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ILMASTOYSTAVALLISTA RUOKAA ETSIMASSA
Ymparistoviikolla sydédaan hyvin ja arvioidaan ravinnon vaikutusta ilmastoon

Tulevana syksyna vietetddn 14. kertaa seudullista Ymparistoviikkoa. Viikko sijoittuu syksyyn
ajalle 22.-28.9.2010 ja se polkaistaan kayntiin Autottoman péivan merkeissa.

Taman vuoden Ympaéristoviikon teemana on “limastoystavallinen ruoka”. Aiheella halutaan
korostaa elintarvikkeiden roolia ilmaston lampenemisessd unohtamatta kuitenkaan ruoan mui-
ta ymparistovaikutuksia. Ruoka on teemana ajankohtainen, silla sen ymparistévaikutuksia on
lisdantyvassa maarin alettu tutkia ja ottaa huomioon. On tarked ymmartaa, etta syomistottu-
muksilla ei ole suuri vaikutus pelk&staan omaan, vaan my6s ymparistén hyvinvointiin.

Ympaéristoviikon avajaisia vietetdan keskiviikkona 22.9. Lahdessa ja Heinolassa. Lahdessa
avajaispdaivaa on vietetty perinteisesti Autottoman paivan tapahtumana. Teemapaiva kasitte-
lee omalta osaltaan ilmastoystavallisyytta, silla Suomessa likenteen osuus kasvihuonepaas-
téistéd on noin 20 %. Autottoman paivan tavoitteena onkin vahentaa liikenneruuhkia ja kasvi-
huonepadasttja seké parantaa taajamissa asuvien elamanlaatua ja terveytta.

Avajaisten lisdksi Ymparistoviikko on taynnd monia osallistumisen arvoisia tapahtumia. Kesan
aikana Ympaéristoviikon nettisivuille paivitetddn tapahtumat Hartolassa, Heinolassa, Hollolas-
sa, Lahdessa, Nastolassa sekd Sysmassa. Ymparistoviikolle voi osallistua yksin tai ystavan
kanssa tai suuremmalla porukalla. Osallistumistavat vaihtelevat henkilokohtaisesta ymparist6-
teosta tytpaikan yhteisen ympéaristdaiheisen tempauksen jarjestamiseen.

Vaikka Ympaéristoviikko sijoittuu syksyyn, voi osallistumisen aloittaa jo kesén aikana. Ymparis-
toviikon kilpailussa kasvatetaan hauskinta kasvista. Taman lisaksi elokuussa jarjestetdan kai-
kille avoimia ideointi-iltoja. Niissa viikkoon osallistuvat tahot saavat ja jakavat ideoita tulevista
tapahtumista.

Kesan helteissa voi my6s pohdiskella, miten itse voisi osallistua viikkkoon. Osallistumisen voi
alkaa klikkailemalla tiensa Ymparistoviikon nettisivuille www.lahti.fi/suomi/ymparistoviikko| .
Sivuilta l16ytyy tietoa tapahtumista ja kilpailusta seka ilmoittautumislomake, josta saa hyvia ide-
oita osallistumiseen.

Ymparistoviikkoa koordinoi Lahden seudun ymparistopalvelujen Ymparistoneuvonta.
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