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LAPSI UUSPERHEESSA

Uusperhe on kahden aikuisen liitto, jossa ainakin toinen on ollut aikaisemmin avo- tai avioliitossa.
Uusperheeseen kuuluu myos lapsi/lapsia, jotka ovat mukana jo liittoa solmittaessa tai yhteen muu-
tettaessa. Uusperheen osana on usein myo6s muualla asuvia lapsia, jotka ainakin osan aikaa viettavat
perheessa.

Uusperhettd muodostettaessa on taustalla aikaisempi kokemus avo- tai avioliiton ja perheen hajoa-
misesta. Lapsella saattaa olla viela tdhan eroon tai menetykseen liittyva suruty6 kesken, kun hanen
jo odotetaan sopeutuvan uuteen elaméantilanteeseen. On tarkeda muistaa, etta eroon liittyva suruty6
on kaikkien tehtava jossakin vaiheessa ja oman aikataulunsa mukaisesti.

Uusperheen muodostumisessa erityista on, etta aikuiset tulevat samanaikaisesti seka uusvanhem-
miksi ettd puolisoiksi. Vanhempi on rakastunut uuteen puolisoonsa ja saattaa odottaa lapseltaan
samansuuntaista tunnetta uutta aikuista kohtaan. Niin aikuisella kuin lapsellakin uusien ihmissuh-
teiden luominen ja uudenlaiseen perhesysteemiin sopeutuminen vievit aikaa. Uusperhe on aluksi
usein pikemminkin kaksi eri perhettd, jotka asuvat yhdessa. Vasta ajan kuluessa perheista hioutuu
yhtendisempi muodostelma, jota voi kutsua uusperheeksi. Lapselle uusperhe tarkoittaa sita, etta ha-
nen on hyvaksyttava elintilaansa sellaisia ihmisid, joita han ei ole itse valinnut. Lapsen ymparille
saattaa muodostua laaja ja monimutkainen ihmisverkosto. Aikuiset usein maarittelevat ihmissuhteet
ja yhteydenpidon lapsen puolesta. Lapsi voi kuitenkin sitd paremmin, mitd vapaammin han saa luoda
ja maaritella suhteensa kaikkiin osapuoliin.

Perheenjasenet siirtavat uusperheeseen tata perustettaessa aikaisemmin toteuttamiaan toimintatapo-
ja ja kasvatustyylejd, jotka saattavat olla ristiriidassa keskendan. Perheenjasenten roolit ja kuhunkin
liittyvat odotukset ovat aluksi usein epaselvia. Lapsen asema perheessd muuttuu ajan kuluessa ja

sithen vaikuttavat mm. lapsen ika, etavanhemman yhteydenpidon tiheys, se onko uusperheessa mui-



ta lapsia ja onko lapsi saanut uuséidin vai —isan. Yhteiselaman jatkuessa perheenjasenten roolit va-
kiintuvat ja heihin kohdistuvat odotukset tasmentyvat. Uusperheen keskeisia tehtavia aluksi ovatkin
suhteiden maarittdminen ymparistoon esim. sukuun ja entiseen perheeseen seka sisdisten suhteiden
maarittaminen eli jokaisen oikeuksista ja velvollisuuksista paattaminen.

KASVATUSVASTUU JA
LOJALITEETTIRISTIRIITA

Syntymasta lahtien lapsi sitoutuu ja kiintyy tunnetasolla molempiin vanhempiinsa ja perheeseensa,
jolloin rakkaus ja kunnioitus molempia vanhempia kohtaan syntyy. Vanhempien eron jalkeen lapsi
pyrkii olemaan lojaali molemmille vanhemmilleen, mutta uusperheen muodostamisen jalkeen tilanne
muuttuu lapselle monimutkaisemmaksi.

Uusvanhemman kannalta on merkittdvaa, millainen suhde lapsella on biologiseen vanhempaansa.
Vanhempien tulisi luoda kasvatusasioissa tietyt pelisddnnot ja sitoutua niihin. Ydinperheessa kah-
teen vanhempaan kulminoituu biologisen, juridisen, sosiaalisen ja psykologisen vanhemman ulottu-
vuudet, mutta uusperheessa ulottuvuudet voivat jakautua niin biologiselle kuin uusvanhemmallekin.
Uusperheen vanhemmalle on ensisijaista hyvien ja luottamuksellisten suhteiden luominen lapsiin,
jolloin tunnesuhteen syntyminen uusvanhemman ja lapsen valilla mahdollistuu. Tunnesuhteen
muodostuminen on edellytys auktoriteettisuhteen rakentamiselle ja kasvattajaroolin ottamiselle,
minka jalkeen lapsi voi hyvidksya uuden vanhemman asettamat rajat.

Lapsi saattaa uskoa, ettd hyvaksymalla uusvanhemman hén pettaa biologisen vanhemman. Lapsen
sisdinen kamppailu saattaa nakya esim. kielteisina reaktioina uusvanhempaa kohtaan. Lasta auttaisi
sen tosiasian hyvaksymien, etta lapsi voi kiintya myo6s biologisten vanhempien lisdksi uusvanhem-
paan. Lapsen tulisi vakuuttua siita, ettd hyva suhde uusvanhempaan ei vaaranna suhdetta biologi-



seen vanhempaan. Myotaelavat vanhemmat ymmartavéat lapsen ponnistelua ja yrittavéat auttaa lasta.
Talléin lapsen lojaliteettiristiriita voi vihentya ja suhteet lapsen ja aikuisten valilla parantua.

UUDET SISARUSSUHTEET

Uusperheen lapsella saattaa olla perheessaan kolmenlaisia sisaruksia. Biologisten tayssisarusten li-
saksi voi olla sisko- tai velipuolia, jolloin toinen biologisista vanhemmista on yhteinen. Lapsi voi saa-
da my0s ns. uussisaruksia, jotka ovat uuden Aaiti- tai isdpuolen edellisesta liitosta. Jokaiselle lapselle
vanhemmat ovat tarkeitd, mutta lapset keskenaankin muodostavat uusperheeseen oman, merkitta-
van osan perheen rakennetta.

Tayssisaruksia yhdistda uusperheessa yhteinen historia. Perheen muutosvaiheissa heidan valinen
suhteensa on erds asia, joka on saattanut pysya muuttumattomana. Tama luo suhteelle turvallisuut-
ta ja voi mahdollistaa my06s kielteisten tunteiden purkamisen. He voivat myds tukeutua toisiinsa esi-
merkiksi solmiessaan suhteita perheen uusiin lapsiin.

Uusperheeseen syntyvalla vauvalla voi olla hyvin merkittava rooli. Vauva tulkitaan usein merkiksi
uusperheen ja uuden parisuhteen pysyvyydestd, liitto on tarkoitettu kestdmaan. Muille lapsille vauva
on hellyyden ja hoivan kohde, mutta voi herattdd myos kateuden tunteita — kuten muissakin perhe-
tyypeissa. Lapset usein kuitenkin kokevat, etta syntyva veli- tai siskopuoli on yhta laheinen kuin
tayssisaruskin.

Uussisarusten vdliset suhteet vaihtelevat suuresti syvasta kiintymyksesta neutraaliin "kamppéakaveri”
— suhteeseen. Eniten suhdetta nayttavat varittavan lasten henkilokohtaiset ominaisuudet.



Joku voi saada uussisaruksesta kaivatun veljen tai siskon, toinen ei koe mitdan laheisyyttd perheen
muiden lasten kanssa. Uusperheen muodostuessa lapset joutuvat hakemaan itselleen uuden paikan
ja roolin sisarusparvessa, seka esikoisen ettd kuopuksen paikat menevat uuteen jakoon. Joillekin
lapsille tama voi olla helpotus: perheen pienin paaseekin isoveljen tai —siskon asemaan. Toiset koke-
vat tilanteen menetyksena, pelkaavit erityisasemastaan luopumista. Ajoittain lapset saattavat muo-
dostaa liittoutumia, joskus vahingollisellakin tavalla.

Vanhempien kannattaa olla valppaana ja seurata, miten lasten keskinadiset suhteet kehittyvat. Toimi-
vien sisarussuhteiden syntyminen vaatii aikaa ja hioutumista. Parhaimmillaan uusperhe tarjoaa lap-

selle kokemuksen isommasta, turvallisesta lapsiyhteisdsta, jossa voi rauhassa harjoitella erilaisia ih-
missuhdetaitoja ja ryhméassa toimimista.

Uusperheen muodostumista ja selvidmistd arjen vaatimuksista saattaa helpottaa, kun pitdd
mielessd seuraavat asiat:

On normaalia, ettd lapset reagoivat.

Syy lapsen pulmiin ei aina léydy uusperheestd.

Uusperheen eldmdintapaa tulisi kehittdd yhdessd.

Lapselle on annettava riittdvdisti aikaa sopeutua uuteen tilanteeseen ja uusiin ihmisiin.

Mitd vapaammin lapsi saa itse luoda ja mdcdiritelld omat suhteensa kaikkiin osapuoliin - bio-
logisiin vanhempiinsa, uusditiin tai -isddn ja muihin sukulaisiin - sitd paremmin hdn voi.



