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VIELA ON AIKAA ETSIA ILMASTOYSTAVALLISTA RUOKAA!

Tulevana syyskuuna vietetadn jo 14. kertaa seudullista Ymparistoviikkoa. Viikko sijoittuu ajalle
22.-28.9.2010 ja se polkaistaan kayntiin Autottoman paivan merkeissa.

Ympaéristoviikolle voi osallistua yksin, ystavan tai perheen kanssa tai suuremmalla porukalla.
Osallistumistavat voivat vaihdella henkil6kohtaisesta ymparistéteosta tydpaikan yhteiseen pa-
nokseen tai ymparistbaiheisen tapahtuman jarjestamiseen. Tervetuloa mukaan jokainen omal-
la tyylillal

Viela on aikaa tehda hyva paatds ja ottaa osaa Ymparistoviikkoon. Osallistumisen voi aloittaa
klikkailemalla tiensa Ymparistoviikon sivuille osoitteeseen: www.lahti.fi/suomi/ymparistoviikko|.
Sivuilta 16ytyy tietoa Ymparistoviikon tapahtumista ja kilpailusta seka ilmoittautumislomake,
josta saa lisda hyvia ideoita omaan osallistumiseen. Jos olette esim. jarjestonne kanssa jarjes-
tamassa yleistlle avointa tapahtumaa, ilmoittakaa se perjantaihin 27.8.2010 mennessa, jotta
ehditte mukaan lehti-ilmoitukseen. Viikonviettdjaksi voi ilmoittautua Ymparistoviikon alkuun
asti.

Taman vuoden Ympaéristoviikon teemana on “limastoystavallinen ruoka”. Aiheella halutaan
korostaa elintarvikkeiden roolia ilmaston lampenemisessd unohtamatta kuitenkaan ruoan mui-
ta ymparistovaikutuksia. Ruoka on teemana ajankohtainen, silla sen ymparistévaikutuksia on
lisdantyvassa maarin alettu tutkia ja ottaa huomioon. On tarked ymmartaa, etta syomistottu-
muksilla ei ole suuri vaikutus pelk&staan omaan, vaan my6s ymparistén hyvinvointiin.

Ymparistoviikolla on jo muutamia hienoja tapahtumia, mutta mukaan mahtuu viela. Nettisivuil-
le paivitetdan Ymparistoviikon tapahtumat ja viikonviettajat Hartolassa, Heinolassa, Hollolas-
sa, Lahdessa, Nastolassa seka Sysmassa.

Ympaéristoviikkoa koordinoi Lahden seudun ympaéristopalvelujen Ympéaristoneuvonta.
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