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TERVEYS

KAUPPAKESKUS TRIOSSA 2. KRS
(PALVELEE KAIKKIA, MYOS
ULKOPAIKKAKUNTALAISIA)

LAUNEEN PRISMASSA 2. KRS (PALVELEE
ENSIJAISESTI KAIKKIA LAHTELAISIA,
PALVELUN PAINOPISTEENA
LAPSIPERHEET JA ALLE 25-VUOTIAAT )
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Lahden Terveyskioskit

2.kerroksessa ja Launeen
Prisman 2.kerroksessa
maanantaista
perjantaihin klo 9-18

ja lauantaina klo 9-16.

Terveyskioskien palvelupisteet
tarjoavat monipuolisia
terveydenhuollon
ammattilaisten

palveluita ilman ajanvarausta,
helposti, nopeasti ja joustavasti,
muun asioinnin yhteydessa. §

Matalan kynnyksen
maksuttomia palveluita ovat terveysneuvonta,

palveluohjaus ja mm. verenpaineen, verensokerin, hemoglobiinin
mittausta. Terveyskioskeissa annetaan ohjeita tuki- ja
likuntaelimistdn vaivoihin/ennaltaehkéisyyn. Trion Terveyskioskissa
voidaan maaritella tupakoitsijoiden keuhkojen ika kolmella
puhalluksella.

Teemme myads tarvittaessa ompeleiden poistoa seka pienimuotoista
sairaustilanteen arviota. Kehonkoostumusmittauksia tehdaan
teemapaivind. Terveyskioskien painopiste on terveyden
edistamisessa, siihen liittyvassa neuvonnassa ja ohjauksessa.
Tuemme asiakkaitamme terveysasioissa esim.

painonpudotuksessa ja liikunnan lisdamisessa.

Terveyskioskeissa lainataan liikkuntaharjoitusvalineitd paijat-
hamalaisille henkilotodistuksella (Launeella lahtelaisille).

Lisaksi Terveyskioskit jarjestavat erilaisia teemapaivia,
ryhméaohjauksia ja tarpeen mukaan rokotuskampanjoita.



Terveyskioskeilla asioidaan Kela-kortilla ja terveystiedot kirjataan
Lahden kaupungin tietojarjestelmaan.
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Launeen Terveyskioskissa, jossa
painopisteena ovat lapsiperheet ja
alle 25 vuotiaat nuoret, kokeillaan
sairaan lapsen hoidonarviointia ja
tarvittaessa kirjoitetaan todistus
kotihoidon tarpeesta.

Launeen Terveyskioskin toimintaa |
on tarkoitus kehittdd kattamaan
lapsiperheen ennaltaehkaisevat
rokotukset.

Lahden Terveysasemien lisaksi molemmilla Terveyskioskeilla voi
tehda sahkdisen asiointisopimuksen ja eResepti-sopimuksen.
Terveyskioskin toiminnasta voi lukea Lahden kaupungin nettisivuilta
Terveyskioski-sivun alta seka Facebookista Lahden Terveyskioski
sivulta.

Lahti avasi ensimmaisena suurena kaupunkina Terveyskioskin
10.3.2010 kauppakeskus Trioon, jossa kaupungin tarjoamia
terveyspalveluita saa muun asioinnin lomassa joustavasti,

nopeasti ja luotettavasti. Molemmissa palvelupisteissa tyoskentelee
kolme terveydenhoidon ammattilaista: terveydenhoitaja,
sairaanhoitaja ja fysioterapeultti.
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TERVEYSKIOSKI
PALVELEE:

arkisin klo 9-18 ja
lauantaisin klo 9-16.

Tervetuloa maksuttomaan

hoitajatasoiseen palveluun

Trion kauppakeskukseen,
2 krs, Aleksanterinkatu 18
Launeen Prismaan,

2 krs, Ajokatu 83 (avoin kaikille lahtelaisille,
toiminta painottuu lapsiperheiden ja alle 25
vuotiaiden nuorten tarpeisiin).
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