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Teema: limastoystavallinen ruoka
Kilpailuaika: 8.3.-9.4.2010
Kohderyhma: ylékoulut ja lukio
Toteutustapa: Toteutustapa on vapaa.
Painokoko: A3
Kilpailijan tiedot: Kéantdpuolelle merkitaan...

e Piirtdjan nimi ja luokka

e Koulun nimi ja osoite

e Koulun yhteyshenkilén nimi ja puhelinnumero
Palkinnot: Voittajan palkinto on 50 euroa. Voittajan koulu
saa myos Katastrofin aineksia — perhe 6ljydieetilla
DVD:n. Liséksi arvotaan elokuvalippuja (5 x 2 elokuvalip-
pua) kaikkien osallistujien kesken.
Maaraaika: 9.4.2010 klo 16.00
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Kilpailusaate opettajalle

Lahden seudun ympaéristopalvelut etsii kuvaa Ymparistoviikon julisteeseen kilpailulla, joka pi-
detd&n Hartolan, Heinolan, Hollolan, Lahden, Nastolan ja Sysmén ylakouluille ja lukioille. Ym-
paristéviikon ja julistekilpailun teemana on tana vuonna limastoystavallinen ruoka.

Ruuan tuotannolla on merkittavat kasvihuonekaasupaéstot. Kayttdmamme ruoka aiheuttaa
World Watch instituutin tutkimusten mukaan jopa puolet kasvihuonekaasupaéstaista. Ei ole
siis yhdentekevad ympéariston kannalta mité keittibcssd@mme kokkailemme. Kilpailun tavoitteena
on, ettd nuoret pohtisivat mita ymparisto- tai ilmastoystavallinen ruoka on. Tietoa siita, mita
"IImastolautaselle” kannattaa laittaa, on Internet pullollaan. Tassd muutama linkki vinkki:

—  http://www.sll fi/luontojaymparisto/energiajailmastonmuutos/ilmasto-lautasella

—  http://www.peloton.me/info/

- www.luomuliitto.fi

- www.luomu.fi
Muutamalla helpolla muistisaannolla paasee alkuun.
1. Sy6 enemmaén kasviksia. (Lihan ja maidon tuotannossa syntyy paljon ilmastoa kuormittavia paas-

toja.)

2. Syo0 kausiruokaa. (Kasvukauden aikana tuotettu ruoka vaatii vdhemman energiaa ja lannoitteita.)
3. Syo lautanen tyhjaksi. (Biojate aiheuttaa metaanipaastoja kaatopaikalla.)
4. Syo0 terveellisesti. (Kun syo terveellisesti, syd samalla ilmastoystavallisesti.)

Kuvan toteuttamistapa ja -tyyli ovat vapaat. Kuvan painatettavuus ja toimivuus julisteena kan-
nattaa huomioida tyota suunniteltaessa. Juliste painetaan A3 kokoon pystysuunnassa. Jokai-
nen koulu voi lahettaa kilpailuun kaikki sité varten tehdyt ty6t. Laittakaa toiden taakse tekijan
nimi, ik&, luokka ja koulu seké koulun yhteyshenkilén nimi ja puhelinnumero.

Kuvien pitda olla perilla Ymparistbneuvonnassa (Vesijarvenkatu 27, 15140 Lahti tai
ymparisto@lIahti.fi) viimeistaan keskiviikkona 9.4.2010 klo 16.00 mennessa. Palkintona on 50
euroa. Voittajan koulu saa myos Katastrofin aineksia — perhe 6ljydieetilla DVD:n. Liséksi arvo-
taan kaikkien osallistujien kesken elokuvalippuja (5 x 2 elokuvalippua). Voittajalle ilmoitetaan
asiasta viikolla 17. Kilpailutdista rakennetaan nayttely, joka kiertad ymparistokunnissa kevaan
ja kesan aikana.

limoittamalla tydnsa kilpailuun tekij antaa luvan kayttaa tyétaan niin Ymparistoviikon julis-
teessa kuin muussakin teemaviikon markkinoinnissa. Voittaja pddsee nain vaikuttamaan seu-
dullisella teemaviikolla. Kilpailuun osallistuneiden tdité ei palauteta.

Ystavallisin terveisin,

Ulla Kananen

p. 050-383 6494, 03—814 3165, e-mail ulla.kananen@lahti.fi
Lahden seudun ymparistopalvelut, Vesijarvenkatu 27 15140 Lahti

Ymparistoviikko jarjestetaéan tana vuonna jo 14. kerran. Ymparistoviikkoon voi osallistua koko koulun
kanssa. Ymparistoviikolla voi jarjestéda esimerkiksi teemapaivan tai osallistua Ymparistoviikolla jarjestet-
taviin tapahtumiin. Tarkeda on huomata, kuinka yhdistamalla voimamme voimme vaikuttaa ympéris-
todmme pienillakin teoilla. Lisatietoa: www.lahti.fi/suomilymparistoviikko
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Kilpailusaate oppilaalle

Ympaéristoviikon julistekilpailun aiheena on IImastoystéavéllinen ruoka.

Ruuan tuotannolla on merkittavat kasvihuonekaasupaéstot. KayttAmamme ruoka aiheuttaa
World Watch instituutin tutkimusten mukaan jopa puolet kasvihuonekaasupaéstoista. Ei ole
siis yhdentekevad ympéariston kannalta mita keittiocssamme kokkailemme.

Pohtikaa yhdessa opettajan kanssa mita ymparisto- tai ilmastoystéavallinen ruoka on. Tietoa
siita, mitd ilmastoystavélliselle lautaselle kannattaa laittaa, on Internet pullollaan. TAssa muu-
tama linkki vinkki:

—  http://www.sll.fi/luontojaymparisto/energiajailmastonmuutos/ilmasto-lautasella

—  http://www.peloton.me/info/

—  www.luomuliitto.fi

—  www.luomu.fi

Muutamalla helpolla muistisaanndlla paasee kuitenkin alkuun.

- Sy6 enemman kasviksia. (Lihan ja maidon tuotannossa syntyy paljon ilmastoa kuormittavia paasto-
ja)

- Syo kausiruokaa. (Kasvukauden aikana tuotettu ruoka vaatii vahemman energiaa ja lannoitteita.)

- Sy6 lautanen tyhjaksi. (Biojate aiheuttaa metaanipaastoja kaatopaikalla.)

- Syo terveellisesti. (Kun syo terveellisesti, sy6 samalla iimastoystavéllisesti.)

Miten siis kuvaisit ilmastoystavallista ruokaa? Kuvan toteuttamistapa ja -tyyli ovat vapaat. Ku-

van painatettavuus ja toimivuus julisteena kannattaa huomioida ty6ta suunniteltaessa. Juliste

painetaan A3 kokoon pystysuunnassa. Jokainen koulu voi lahettdéa kilpailuun kaikki sitd varten
tehdyt ty6t. Laittakaa téiden taakse tekijan nimi, ika, luokka ja koulu seka koulun yhteyshenki-
[6n nimi ja puhelinnumero.

Palkintona on 50 euroa. Voittajan koulu saa myds Katastrofin aineksia — perhe oljydieetilla
DVD:n. Liséksi arvotaan kaikkien osallistujien kesken elokuvalippuja (5 x 2 elokuvalippua).

limoittamalla tyonsa kilpailuun tekijd antaa luvan kayttaa tyétaan niin Ymparistoviikon julis-
teessa kuin muussakin teemaviikon markkinoinnissa. Kilpailuun osallistuneiden t6ita ei palau-
teta.

Ystavallisin terveisin
Ulla Kananen

Lahden seudun ympaéristopalvelut, Vesijarvenkatu 27 15140 Lahti
p. 050-383 6494, 03—814 3165, e-mail ulla.kananen@lahti.fi
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