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Geriatrinen potilas

lakas tai ikaantyva monisairas potilas, jonka
tutkiminen, hoito, toiminnalliset haitat ja sosiaaliset
selviytymisvaikeudet aiheuttavat erityisongelmia.

Han asuu omassa kodissa kotihoidon tai omaisten
turvin, palvelutalossa, dementiayksikossa,
hoitokodissa, vanhainkodissa tai terveyskeskuksen
vuodeosastolla.

Geriatrinen potilas on yleensa yli 75-vuotias, mutta
myoOs nuorempi, mikali han tayttaa em. kriteerit.

Perusterve ikaihminen ei kuulu maaritelman
mukaan tahan ryhmaan.



Paivystyshoito

Paivystyshoito on paasaantdisesti alle 24
tunnin kuluessa annettavaa hoitoa.

Paivystyshoidolle on luonteenomaista, etta
sita ei voi siirtaa ilman oireiden pahentumista
tai vamman vaikeutumista.

Muu kiireellinen hoito voi tarkoittaa
esimerkiksi 1-30 paivan aikana annettavaa
hoitoa.

Paivystysaika...



Jaotellaan

* Ennalta ehkaiseva ikdaihmisen hoito
* |[kaihminen paivystyksessa
* |[kaihminen paivystyksen jalkeen

Erityiskysymyksia

* Hoitosuunnitelma, hoitotahto ja hoidon
rajaukset

* Ns. sosiaalinen indikaatio
 Kuoleman toteaminen paivystysaikaan



Ennalta ehkaiseva ikaihmisten hoito
eli toimenpiteet ennen paivystysta

Jo palvelujen piirissa olevien vanhusten
kohdalla korostuu

* Sairauksien pahenemisen ehkaisy hoitamalla ja
cuntouttamalla

* Riskien ennakointi, terveydentilan seuranta ja
Kirjaaminen

* Varhainen ja ripea ongelmiin puuttuminen

e Tarvittaessa tutkimus-, hoito- ja kuntoutusjaksot
tk:n vuodeosastolla 1 — 2 viikon viiveella



Hoitosuunnitelma

Kirjallinen hoitosuunnitelma, jossa otetaan
kantaa myos paivystyksellisiin tilanteisiin,
noitotahtoon ja hoidon rajauksiin




lkaihminen paivystyksessa

* Yha sairaammat ja huonokuntoisemmat
ihmiset asuvat kotona ja hekin tarvitsevat
paivystyksen palveluja

* Usein paivystyspoliklinikka on asianmukaisin
paikka tutkia akuutisti sairastunut vanhus,
koska tarvitaan mm. lab- ja rtg-tutkimuksia
seka mahdollisuus konsultaatioihin



Mutta...

* Paivystyksen hektinen ymparistd koetaan
epatarkoituksenmukaiseksi hoitopaikaksi

vanhukselle

* Geriatrinen potilas vaatii paivystyksessa aikaa
ja hoivaa diagnostiikan ja tavanomaisten
hoitojen lisaksi

e Kaytodsoireisia muistihadiriopotilaita hoidetaan
vha lisdantyvasti paivystyksessa ja heidan
hoitamisensa vaatii tietotaitoa, jota ei usein
mielleta paivystyspotilaan hoitoon liittyvaksi



Jos vanhus tuodaan yleistilan laskun
vuoksi paivystykseen, hanet otetaan
aina tutkimuksiin (STM)

e Paivystyspoliklinikan toimintaa tulee kehittaa
siihen suuntaan, etta vanhus saa riittavat ja
oikeat tutkimukset ja hoidon aloituksen

nopeasti

* Geriatrinen koulutus ja asennekasvatus joka
tasolle



Katsotaan | dn -dasenne

Lahtokohtaisesti vanhan ihmisen hatatilanteet
noidetaan aktiivisesti

Hoito aloitetaan ripeast

Hoito on kokonaisvaltaista — “Kerralla tutkittu
potilas”

Kuntoutus aloitetaan jo paivystyksessa

Deliriumin uhka on suuri — tunnistettava
riskitekijat ja osattava hoitaa




Paivystysosasto

e Kun hoidon arvioidaan kestavan 1 — 3 vrk

* Esim. infektioiden hoidon aloitus, COPD:n
pahenemisvaiheen hoito



Paivystyksen jalkeen

Kotiin

* Kotiutushoitajan apu Lihettava laskari

* Selkea hoitosuunnitelma on vastuussa

* Ei kotiutuksia yota vasten potilaan hoidosta

* Palveluasuminen (palvelutalo) seuraavaan
rinnastetaan kotiasumiseksi arkiaamuun

Tk:n vuodeosastolle asti

 Kun vointi alkanut vakiintua,
tarvittavat tutkimukset/konsultaatiot
tehty

e Huolellinen siirtolausunto
* Ei mielelladan yota vasten



Yksityiskohtia

Hoitolaitoksessa asuvat vanhukset

* Konsultoitava laakaria puhelimitse ennen
paivystykseen lahettamista ellei kyseessa ole
hatatilanne

* Ei-kiireellinen paivystys — sovittava
toimintatavat

Kuoleman toteaminen paivystysaikaan

e Laakari toteaa viivytyksetta...

e Kaytannot pohdittava ja sovittava
oikeuslaakarin kanssa



