
Välittäjä 2009 ­hanke kehittämään mielenterveystyötä

Lahden perusterveydenhuollossa kehitetään mielenterveystyötä ajalla 13.9.2010 – 30.10.2011.
Kehittämistyö on osa Välittäjä 2009 ­hanketta.

Välittäjä 2009 ­hanke on Väli­Suomen alueelle vuosina 2009 – 2011 toteutettava uuden
sukupolven mielenterveys­ ja päihdepalveluiden kehittämishanke. Välittäjä 2009 ­hanke on osa
valtakunnallista Kaste­ohjelmaa. Kehittämistyötä tehdään paikallisten ja ajankohtaisten tarpeiden
pohjalta.

Välittäjä 2009 ­hankkeen ensimmäinen tavoite on mielenterveys­ ja päihdetyön toimintamallien ja
palvelurakenteiden kehittäminen sekä jalkauttaminen perusterveydenhuollossa. Toisena tavoitteena
on asiakkaiden osallisuuden lisääminen. Kolmas tavoite on mielenterveys­ ja päihdetyön osaamisen
vahvistaminen. Neljäntenä tavoitteena on kehittää saumattomat palveluketjut peruspalveluista
erityispalveluihin.

Kehittämistavoitteeksi Lahden perusterveydenhuollossa on valittu asiakkaan oikea­aikaisen ja
tarpeenmukaisen depression hoidon saatavuuden parantaminen. Kehittämisprosessin aikana
tavoitteena on vahvistaa perusterveydenhuollon henkilöstön depressiohoidon osaamista koulutusten
ja työpajojen kautta.

Kehittämistyöhön osallistuvat erikoissairaanhoidon aikuispsykiatrian avohoito, terveysasemat
sekä psykososiaalisten palvelut. Tavoitteena on yhteistyössä luoda toimintamalli depressiopotilaan
hoitoon. Depressiohoidon kehittämisen asiantuntijaohjaajana toimii erikoissairaanhoito.

Depressiohoidon kehittämisprosessin aikana verkostoituminen Potku ­hankkeen, Välittäjä 2009 ­
hankkeen päihdetyön kehittämisen sekä muiden sidosryhmien kanssa on tiivistä.

Mielenterveystyön kehittäjä:
Johanna Kinnunen
044­7161387
johanna.kinnunen@lahti.fi

Hankevastaava:
Psykososiaalisten palveluiden päällikkö
Päivi Parkkinen
050­5391622
paivi.parkkinen@lahti.fi

Satu Kantola
PHSOTEY:n psykiatrisen avohoidon osastonhoitaja
044­7195908
satu.kantola@phsotey.fi
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