Valittgja 2009 -hanke kehittamaan mielenterveystyota

L ahden peruster veydenhuollossa kehitetdan mielenterveystyo6ta ajalla 13.9.2010 — 30.10.2011.
Kehittamisty® on osa Vdlittga 2009 -hanketta.

Valittg a 2009 -hanke on Vali-Suomen alueelle vuosina 2009 — 2011 toteutettava uuden
sukupolven mielenterveys- ja paihdepalveluiden kehittamishanke. Vaittga 2009 -hanke on osa
valtakunnallista Kaste-ohjelmaa. Kehittamistyota tehdaan paikallisten ja ajankohtaisten tarpeiden
pohjalta.

Valittgja 2009 -hankkeen ensimmainen tavoite on mielenterveys- ja paihdetyon toimintamallien ja
palvelurakenteiden kehittéaminen sek& jalkauttaminen perusterveydenhuollossa. Toisenatavoitteena
on asiakkaiden osallisuuden lisé&dminen. Kolmas tavoite on mielenterveys- ja pdihdetyon osaamisen
vahvistaminen. Neljantena tavoitteena on kehitté4 saumattomat palveluketjut peruspalveluista
erityispalveluihin.

Kehittamistavoitteeksi Lahden perusterveydenhuollossa on valittu asiakkaan oikea-aikaisen ja
tarpeenmukai sen depression hoidon saatavuuden parantaminen. Kehittamisprosessin aikana
tavoitteena on vahvistaa perusterveydenhuollon henkil6ston depressiohoidon osaamista koulutusten
jatyopajojen kautta.

K ehittamistython osallistuvat erikoissairaanhoidon aikuispsykiatrian avohoito, terveysasemat
sekéa psykososiaalisten palvelut. Tavoitteena on yhteistydssa luoda toimintamalli depressiopotilaan
hoitoon. Depressiohoidon kehittdmisen asiantuntijaohjaajana toimii erikoissairaanhoito.

Depressiohoidon kehittdmisprosessin aikana verkostoituminen Potku -hankkeen, Valittda 2009 -
hankkeen paihdetyon kehittémisen sek muiden sidosryhmien kanssa on tiivista.

Mielenterveystyon kehittgja
Johanna Kinnunen
044-7161387
johanna.kinnunen@Iahti.fi

Hankevastaava:

Psykososiaalisten palveluiden péallikko
Paivi Parkkinen
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