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1 - Johdanto

Hyvinvointisuunnitelman
tarkoitus ja tavoite

Hyvinvointisuunnitelman avulla johdetaan, kehitetaan ja oh-
jataan kaupungissa tehtavaa hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamistyota (HYTE-tyd). Hyvinvointisuunnitelma tiivistaa eri
palvelualueiden hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet yhteen
asiakirjaan. Lahdessa HYTE-tyota toteutetaan kokonaisvaltaisesti
ja monialaisesti koko kaupunkiorganisaatiossa seka alueellisissa
verkostoissa. Tyota tehdaan yhteistydssa jarjestodjen, oppilaitos-
ten ja yritysten kanssa.

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on edistaa arkea, jossa

» tyollisyys ja koulutusmahdollisuudet paranevat,
osallisuus ja yhteisdllisyys vahvistuvat

* mielen hyvinvointi, paihteettdomyys ja terveelliset
elintavat vahvistuvat

 arjen turvallisuus vahvistuu

HYTE-tyon perustana on yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edis-
taminen. Parantamalla palvelujen saavutettavuutta, lisaamalla
tietoisuutta hyvinvoinnin osa-alueista ja vahvistamalla asuk-

Lahden tulevaisuuteen: kun asukkaat voivat hyvin, vahvistuvat
myos kaupungin yhteisollisyys, kestava kehitys ja elinvoima. HY-
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HYTE-kerroin kannustaa kuntia
hyvinvointityohon

HYTE-kerroin on osa kuntien valtionosuusjarjestelmaa. Sen tar-
koituksena on korvata hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
aiheutuvia kustannuksia ja kannustaa kuntia edistamaan asuk-
kaidensa hyvinvointia ja terveytta (laki kunnan peruspalvelujen
valtionosuudesta § 15).

Kerroin perustuu valtakunnallisiin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen indikaattoreihin seka kuntien tekemiin
toimenpiteisiin. Se tekee hyvinvointityon vaikutukset nakyviksi
myds taloudellisesta nakdkulmasta: mita systemaattisempaa
ja vaikuttavampaa hyvinvoinnin edistaminen on, sita

mydnteisemmin se vaikuttaa kunnan saamaan valtionosuuteen.

Kuvassa 2 esitetaan HYTE-kertoimen perusteella kaupungille
mydnnetyn valtionosuuden euromaarainen kehitys vuosina
2023-2025.
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Kuva 2. HYTE-kerroin Lahti (1 000 euroa).
Lahde: © THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2026
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Hyvinvointisuunnitelmatyo
on lakisaateista

Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa
elinvoimaa seka jarjestaa palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla (kuntalaki 1 §).

Kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointisuunnitelma ja hyvinvointikertomus, jossa
raportoidaan kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista toimenpiteista (laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 6 §). Lahdessa
hyvinvointisuunnitelma ja hyvinvointikertomus laaditaan
erillisina asiakirjoina:

» hyvinvointisuunnitelma valtuustokauden alkupuolella,
kaupungin strategian valmistuttua
» hyvinvointikertomus valtuustokauden lopussa




2 — Lahtelaisten hyvinvoinnin tilannekuva

llon aiheita Lahdessa

- Iso osa lahtelaisista voi hyvin

- Matalan kynnyksen liikunta- ja
kulttuuritarjonta
Edistyksellinen nuorisotyo
Vilkas tapahtumatoiminta

- Asukkaiden monipuoliset

osallistumismahdollisuudet

Kasvavat kouluttautumismahdollisuudet

Aktiivinen jarjestotoiminta seka
jarjesto- ja yhdistysyhteistyo

9

Luonnonlaheisyys ja luonnossa
liikkumismahdollisuudet

Lahtelaisten hyvinvoinnissa on talla hetkella paljon hyvaa, ja moni
arjen asia tukee kaupunkilaisten jaksamista ja hyvinvointia. Iso
osa lahtelaisista voi hyvin. Suurin osa asukkaista kokee arjessaan
turvaa ja osallisuutta ymparoéivaan yhteiskuntaan.

Liikunnan olosuhteisiin panostetaan (mm. vesiliikuntakeskus).
Lahden kaupungin laaja matalan kynnyksen monipuolinen liikun-
ta- ja kulttuuritarjonta tarjoaa niin aktiivisesti liikkuville asukkaille,
kulttuurista nauttiville kuin uutta kokeileville asukkaille mahdolli-
suuksia monipuoliseen harrastamiseen ja itsensa kehittamiseen.
Edistyksellinen nuorisotyd nakyy kaupungissa nuorten kasvun

ja hyvinvoinnin tukemisena. Kasvava yliopistokaupunki tarjoaa
kouluttautumismahdollisuuksia ja innostaa opintojen pariin.

Vilkas tapahtumatoiminta tuo kaupunginosiin elamaa ja tuo
ihmisia yhteen. Monipuoliset osallistumismahdollisuudet
mahdollistavat asukkaille monia erilaisia osallistumisen ja vai-
kuttamisen tapoja. Kaupungissa toimii myds vahva ja energinen
jarjestokentta, jonka kanssa tehtava tiivis yhteistyé mahdollistaa
monia hyvinvointia edistavia ratkaisuja eri ikaisille ja erilaisissa
elamantilanteissa oleville.

Helposti saavutettavat luontoliikuntamahdollisuudet tarjoavat
kaupunkilaisille tarkeita keinoja palautumiseen ja kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Luonnonlaheisyys on
lahtelaisille merkittava voimavara. Lahella sijaitsevat ulkoilualueet,
monipuoliset ulkoilureitit ja jarvimaisemat tarjoavat helpon tavan
palautua, liikkkua ja nauttia.
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Lahtelaisten hyvinvoinnin vahvuudet nakyvat jo nyt monella

tasolla, mutta suuntana on tulevaisuuteen katsova kehittaminen.
Hyvinvointia on tarkoitus vahvistaa entisestaan tulevien vuosien
aikana, jossa myos tulevaisuuden investoinneilla on tarkea rooli.
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Hyvinvointia
kuvaavia
indikaattoreita

® Muutos parempaan suuntaan

® Muutos huonompaan suuntaan
Tilanne ennallaan tai muutos
yksi prosenttiyksikkoa tai alle

Muutosta verrataan edellisen
vuoden lopun tilanteeseen tai
edelliseen mittauskertaan.

Kaikista indikaattoreista ei ole
vertailutietoa edellisilta vuosilta.

Tyohon ja koulutukseen kiinnittyminen ( OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS >

Tyottomat, % tyovoimasta 12/2025

17,9 % ®

Koko maa 13,0 %

Koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jadneet
17-24 -vuotiaat, %

vastaavan ikaisesta vaestosta
(HYTE-ind.) v. 2024

10,8 %

Koko maa 8,1 %

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, %

vastaavan ikéisesta vaestosta

(HYTE-ind.) v. 2024

4,3 %

Koko maa 24 %

Tyokyvyttomyyseldketta saavat
25-64-vuotiaat, %

vastaavan ikaisesta vaestosta
(HYTE-ind.) v. 2024

6,3 %

Koko maa 5,8 %
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Harrastaa jotakin ainakin
kerran viikossa, % v. 2025

8.-9. lk

78 %

Koko maa 80 %

4.-5. Ik

83 %

Koko maa 85 %

Lukio Ammatillinen oppilaitos

87 % 68%

Koko maa 87 % Koko maa 71 %

Erittdin heikko osallisuuden
kokemus, % v. 2024
(Paijat-Hameen hyvinvointialue, HVA)

20-64-vuotiaat 65 vuotta tiyttineet

122% ® 6,3% @

Koko maa 10,8 % Koko maa 8,2 %

75 vuotta tayttaneet

6,3 % @

Koko maa 9,5 %

Lahti
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Hyvinvointia
kuvaavia
indikaattoreita

® Muutos parempaan suuntaan

® Muutos huonompaan suuntaan
Tilanne ennallaan tai muutos
yksi prosenttiyksikkoa tai alle

Muutosta verrataan edellisen
vuoden lopun tilanteeseen tai
edelliseen mittauskertaan.

Kaikista indikaattoreista ei ole
vertailutietoa edellisilta vuosilta.

- < MIELEN HYVINVOINTI >

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista, % v. 2025

8.-9. lk

48 % @

Koko maa 49 %

4.-5. Ik

53% ®

Koko maa 55 %

Lukio

64 % @

Koko maa 65 %

Ammatillinen oppilaitos

59 % @

Koko maa 62 %

Ei yhtaan hyvaa ystavaa, % 4.-5.1k v. 2025
/ Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8.-9.lk,
AOL ja lukio v. 2025

8.-9. Ik
9%

Koko maa 8 %

4.-5. 1k
1%

Koko maa 1 %

Lukio
7 %

Koko maa 6 %

Ammatillinen oppilaitos

8% ®

Koko maa 7 %

Eldaméanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus,
% v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat 65 vuotta tayttineet

51,3 % 55,2 % @

Koko maa 49,4 % Koko maa 52,4 %

75 vuotta tayttineet

49,0 % @

Koko maa 46,8 %

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld, %
v. 2025

8.-9. k

65 %

Koko maa 68 %

4.-5. lk

84 %

Koko maa 85 %

Lukio

71 % @

Koko maa 71 %

Ammatillinen oppilaitos

65 % @

Koko maa 68 %
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Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus, % v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat

20,7 %

Koko maa 19,8 %

65 vuotta tayttaneet

8,4% ®

Koko maa 9,7 %

75 vuotta tayttineet

115% ®

Koko maa 11,1 %

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, %
v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat

15,2 % ®

Koko maa 15,2 %

65 vuotta tayttaneet

6.8 % @

Koko maa 9,7 %

75 vuotta tayttineet

8,8 % @

Koko maa 10,9 %

Lahti



Hyvinvointia
kuvaavia
indikaattoreita

® Muutos parempaan suuntaan

® Muutos huonompaan suuntaan
Tilanne ennallaan tai muutos
yksi prosenttiyksikkoa tai alle

Muutosta verrataan edellisen
vuoden lopun tilanteeseen tai
edelliseen mittauskertaan.

Kaikista indikaattoreista ei ole
vertailutietoa edellisilta vuosilta.

- <TERVEELLISET ELINTAVAT>

Ei syo koululounasta paivittain, % 2025

8.-9. k

54%®

Koko maa 44 %

Ammatillinen oppilaitos

47 % ©®
Koko maa 43 %
Lukio

35%®

Koko maa 36 %

Terveysliikuntasuosituksen
mukaan liian vahan liikkuvien osuus, %
v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat

55,8 % ®

Koko maa 55,9 %

65 vuotta tayttaneet

65,9 %

Koko maa 64,6 %

75 vuotta tayttineet

69,3 % @

Koko maa 74,4 %

Useita kertoja paivassa kasviksia seka
hedelmia ja marjoja syévien osuus, %
v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat 65 vuotta tiyttineet

323%® 41,3% @

Koko maa 30,0 % Koko maa 39,2 %

75 vuotta tayttineet

42,0 %

Koko maa 40,3 %

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % v. 2025

8.-9. Ik (HYTE-ind.)

24 %

Koko maa 22 %

4.-5. Ik

8% ®

Koko maa 8 %

Lukio

22% @

Koko maa 21 %

Ammatillinen oppilaitos

28 % @

Koko maa 25 %

Tosi humalassa kerran kuukaudessa, %
v. 2025

8.-9. lk

6% ®

Koko maa 7 %

Ammatillinen oppilaitos

15% @

Koko maa 17 %

Lukio

10% @

Koko maa 12 %

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus, % 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat

34,3 %

Koko maa 33,2 %

65 vuotta tayttaneet

46,8 % @

Koko maa 47,3 %

75 vuotta tayttineet

53,6 % @

Koko maa 54,5 %

Suunnitelmakaudella otetaan kayttoon lilkkuvan koulun liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit.
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Hyvinvointia
kuvaavia
indikaattoreita

® Muutos parempaan suuntaan

® Muutos huonompaan suuntaan
Tilanne ennallaan tai muutos
yksi prosenttiyksikkoa tai alle

Muutosta verrataan edellisen
vuoden lopun tilanteeseen tai
edelliseen mittauskertaan.

Kaikista indikaattoreista ei ole
vertailutietoa edellisilta vuosilta.

Arjen turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, % v. 2025

4.-5. Ik 8.-9. Ik
9% 9%

Koko maa 9 % Koko maa 8 %

Lukio Ammatillinen oppilaitos
2% 6 %

Koko maa 2 % Koko maa 4 %

Paivittdisen elamansa erittdin tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus, %
v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat 65 vuotta tiyttineet

729% ® 60,9% @

Koko maa 71,2 % Koko maa 59,5 %

75 vuotta tayttineet

56,3 % @

Koko maa 54,1 %

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua
ja ahdistelua vuoden aikana, % v. 2025

8.-9. Ik Ammatillinen oppilaitos

24% ©® 28 % @

Koko maa 22 % Koko maa 20 %

Lukio

24% @

Koko maa 22 %
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Kokenut esteita ja huolia sahkoisten
palvelujen kaytéssi, % v. 2024 (HVA)

20-64-vuotiaat 65 vuotta tayttineet

72,6 % 88,2% @

Koko maa 73,7 % Koko maa 89,6 %

75 vuotta tayttineet

93.4 %

Koko maa 92,8 %

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /
10 000 vastaavan ikaista

v. 2024 HYTE-ind.

335,6

Koko maa 326,8

Lahti
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3 = Hyvinvointisuunnitelman painopistealueet
ja keskeiset hyvinvointitavoitteet

3.1. Painopistealueiden madrittely

Hyvinvointisuunnitelman 20262029 painopistealueiden maarittely perustuu seuraaviin asiakokonaisuuksiin:

1 - Lahden kaupungin strategia
"Lahti 2035 - Tehty kestavaksi"

- Elinvoimaista kasvua
- Merkityksellistd elamaa
- Rohkeaa uudistumista

2 - Hyvinvoinnin ja kasvun Lahti
2030 -valtuustosopimus ja

karkiohjelmat 2025-2029

Vuonna 2030 Lahti on edellakavija seka innos-
tava ja kiinnostava kaupunki. Olemme kesta-
van kasvun ymparistékaupunki, uuden ajan
yliopistokaupunki seka hyvinvoivien lasten ja
nuorten kaupunki.

Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / Hyvinvointisuunnitelman painopistealueet ja keskeiset hyvinvointitavoitteet

3 - Paijat-Hameen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen karjet
(hyte-kirjet) ja Paijat-Hameen
alueellinen hyvinvointisuunnitelma
2025-2029

Paijat-Hameen hyvinvointialueen yhdyspinta-
neuvottelukunta on hyvaksynyt alueellisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkien
(osallisuus ja yhteiséllisyys, mielen hyvinvointi,
arjen turvallisuus, paihteettémyys ja
terveelliset elintavat) sailyttdmisesta ennallaan
vuoteen 2034 asti.

4 - Lahden kaupungin
hyvinvointikertomus 2021-2024

5 — Alueelliset ohjelmat: Luontoaskel terveyteen ja Liikkuva Paijat-Hame 2030

Luontoaskel terveyteen

Luontoaskel terveyteen -ohjelma 2022-2032 on Paijat-Hameen hyvinvointialueen,
Lahden kaupungin seka Lahden Yliopistokampuksen yhteinen ohjelma, joka yhdistaa
alueen ilmasto-, luonto- ja terveystavoitteita. Ohjelmassa on viisi tavoitetta seka

nelja lapileikkaavaa tehtavakokonaisuutta:

* ravitsemuksen muuttaminen terveellisemmaksi ja kestavammaksi

 liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden lisaaminen

* asuinympariston terveellisyyden ja kestavyyden parantaminen

* monipuolisen luontoyhteyden edistaminen

Liikkuva Paijat-Hame 2030

Liikkuva Paijat-Hame -ohjelma edistaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointia ja terveytta seka
vahvistaa yhteistyota eri toimijoiden kesken. Ohjelman tavoitteena on lisata paijathamalaisten
fyysista aktiivisuutta ja vahentaa paikallaanoloa. Paamaarana on, etta arki on liilkunnallista ja
yha useampi noudattaa liikkumissuosituksia. Ohjelma painottaa varhaista puuttumista,
aktivoi vahan liikkkuvia ja tarjoaa jokaiselle mahdollisuuden harrastaa.

Lahti


https://www.lahti.fi/uploads/2025/12/b9af63ab-lahden-kaupunki-strategia-2035-a4-vaaka-print.pdf
https://lahti-prod.oncloudos.com/kokous/20251230-7-412834.PDF
https://paijatha.fi/wp-content/uploads/2025/12/Paijat-Hameen_alueellinen_hyvinvointisuunnitelma_2025-2029.pdf
https://www.lahti.fi/tiedostot/hyvinvointikertomus-2021-2024/
https://www.lahti.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/ymparistokaupunki/luontopositiivinen-lahti/luontoaskel-terveyteen/
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2023/05/Liikkuva_Paijat-Hame_2030_100323.pdf

3.2. Keskeiset hyvinvointitavoitteet 2026-2029

TYOTA, KOULUTUSTA,
OSALLISUUTTA JA
YHTEISOLLISYYTTA

Elinvoimaista kasvua

- Tyohan, kouluun ja koulutukseen > Psyykkinen kuormitus on véhentynyt
kiinnittyminen on vahvistunut — jaksaminen ja osallisuus arjessa lisaantyy
- tydllisyystilanne paranee
— koulutuksen ulkopuolelle ja&neitd on vdhemman - Elamaan tyytyvaisyys on lisddntynyt ja
yksindisyys vahentynyt
- Elinvoima ja taloudellinen — hyvinvointi vahvistuu mm. kulttuurin, liikunnan,
hyvinvointi ovat vahvistuneet elinikaisen oppimisen ja yhteisollisyyden kautta

— toimeentulon haasteet vahenevat
- Hyvinvointia ja terveytta edistavat

-> Osallisuus on vahvistunut elintavat ovat vahvistuneet
— asukkaiden osallistuminen ja - a?ukkaat Iiiklfuvaf e[\emmén
vaikuttaminen lisdantyy - paihteiden kaytto vahenee

— terveydentilan kokemus paranee

Arjen turvallisuus on vahvistunut myos
digitaalisissa ymparistoissa

— kokemus arjen turvallisuudesta lisaantyy

Apua saa silloin, kun sita tarvitsee
— yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa vahvistetaan arjen turvallisuutta

Muuttuviin olosuhteisiin
varautuminen on vahvistunut

— asukkailla on mahdollisuus kehittaa omaa
asuinymparistdaan muuttuvissa olosuhteissa

Luvun 4 taulukoissa keskeisia hyvinvointitavoitteita on konkretisoitu alatavoittein seka maaritelty toimenpiteet ja arviointimittarit.

1 Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / Hyvinvointisuunnitelman painopistealueet ja keskeiset hyvinvointitavoitteet

Lahti



12 Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / Hyvinvointisuunnitelman seuranta ja raportointi Laht'l



13

4.1. Elinvoimaista kasvua

Tavoite: Tyohon, kouluun ja koulutukseen kiinnittyminen on vahvistunut

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Tyohon kiinnittyminen
vahvistuu ja tyéttomyys laskee

Tarjotaan aktiivisesti tyota tyossakayntialueella ja sen ulkopuolella.
Yksiloityjen tydtarjousten tekeminen osaamisperusteisesti
laajemmalla tyonhakualueella

Tuetaan asiakkaan tyollistymista yrittajana tyoéttomyyden vahentamiseksi ja tehdaan
vahvaa yhteistyota LADECin ja muiden yritystoimijoiden kanssa

Yhteistyokaytantojen vahvistaminen alueen koulutuksen jarjestajien kanssa valmistuvien
opiskelijoiden tyoéhon siirtyman varmistamiseksi

Ehkaistaan pitkaaikaistyottomyytta ja vahvistetaan heidan paluutansa tyémarkkinoille.
Hyddynnetadan kolmannen sektorin tyo- ja tyollistamis- seka osaamisen kehittamisen
mahdollisuuksia ja TOTTA-hankkeen oppeja seka kaytanteita yhdessa hyvinvointialueen
kanssa tehtavassa tyokyvyntuen palvelumallissa

« Tyottomat, % tyovoimasta
» Tyobtarjousten maara

* Yrittajyyskoulutukseen osallistuneet (mukaan lukien verkkokurssit)
* Myonnetyt starttirahat

+ Koulutuksen ja tyon ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta véaestostd (HYTE-ind.)

+ Pitkaaikaistyottomat, %

» Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, %
vastaavan ikaisestd vaestostd (HYTE-ind.)

» Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta véaestostd (HYTE-ind.)

Kotoutuja integroituu tyéelaméaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

*» Laajennetaan yhteiskuntaorientaatiota alkuvaiheen asettautumispalveluna seka
kehitetaan kotoutumiskoulutusta vastaamaan asiakastarpeisiin yksiléllisemmin ja
nopeammin. Hyddynnet&an International Work Lahti -hankkeen (IWL-hankkeen) oppeja
ja kaytanteita muussa vieraskielisten tyollistamisessa.

+ Ulkomaalaisten tyoéttdmyys, %
* Yhteiskuntaorientaatioon osallistuneet lisdantyneet 20% vuodesta 2025
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4.1. Elinvoimaista kasvua

Tavoite: Tyohon, kouluun ja koulutukseen kiinnittyminen on vahvistunut

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Koulutukseen kiinnittyminen vahvistuu
vuoteen 2025 verrattuna ja jokaisella
nuorella on peruskoulun jalkeen jatkopolku

+ Poissaoloihin puuttumisen toimintamallin noudattaminen jokaisessa yksikdssa
(perusopetus, lukio)

» Kontaktoidaan oppivelvollisuus- ja nuorisolakien mukaisesti ilmoitetut
nuoret (nuorisopalvelut)

+ Edistetadan ja vahvistetaan monialaista yhteistyota jatkopolkujen tarjoamiseksi nuorille
(koulu/oppilaitos, nuorisopalvelut, sosiaali- ja terveydenhuolto, tydllisyyspalvelut,
3. sektori)

Poissaolot yhteensa

+ Etsivan nuorisotydn tavoittamien nuorten (% yhteydenottopyynnaista)
osuuden kasvu vuodesta 2025 (PAR-jarjestelma)

» Peruskoulusta tulleiden vastuuilmoitusten maara,
joista koulutukseen siirtyneet (Dynamics)
» Koulutustasomittain

Ohjaamotoiminta laajentuu ja vahvistuu

» Ohjaamon toimintaa seka yhteistydverkostoa laajennetaan ja vakiinnutetaan
(asiakasmaéara kasvaa 15% vuoden 2025 asiakasmaérasta). Toiminta profiloituu
ennaltaehkaisevéksi matalan kynnyksen palveluksi (tydllisyyspalvelut)

+ Nuorisotyottomat, %
+ Ohjaamon toimintaan osallistuvien maara (kpl)

IWL-hankkeen hyvien kadytantsjen
jalkauttaminen tyéllisyyspalvelujen
maahanmuutto- ja kotoutumispalvelujen
toimintaan

* Monikieliset ohjaus- ja neuvontapalvelut ja oppilaitosyhteistyd

» Avustuksin tuetaan suomen kielen kehittymista edistavaa jarjestotyota
(esim. Luetaan yhdessa)

+ Newcomers” Guide sis&llén kehitystyd (IHL)

+ Asiakasmaara International House Lahden (IHL)
ohjaus ja neuvontapalveluissa
Lahti.fi ja Newcomers” Guiden vierailjamaarat
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4.1. Elinvoimaista kasvua

Tavoite: Elinvoima ja taloudellinen hyvinvointi ovat vahvistuneet

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Pitkaaikaisasunnottomien lukumaara
vahentyy vuoteen 2025 verrattuna

» Osana Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentaminen -Lahdessa 2025-27 yhteishanketta
laaditaan hyvinvointialueen (HVA) kanssa suunnitelma pitkaaikaisasunnottomuuden
poistamiseksi.

» Kehitetdgdn asunnottomuuden laskentaan liittyvia toimintakaytanteita niin, etta
asunnottomien maarasta saadaan vuosittain tarkempi kuva.

» Pitkaaikaisasunnottomien maara

Lahdessa on hyva asua ikaantyneena

» lkdantyneiden asumisen ohjelman laatiminen yhteistyoéssa hyvinvointialueen kanssa:
- Ymparivuorokautisen ja yhteisollisen asumisen tavoitelukujen maarittely ja askelmerkit
- Varautumiseen kannustaminen
- Esteettdmyyden edistaminen asuinrakennuksissa
- lkdystavallisten suunnitteluratkaisujen minimitason turvaaminen
kaupunkiympariston suunnittelussa

» Vammaisneuvosto seuraa esteettdmyyssuunnitelman toteutumista.

+ Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus, %
20-64-vuotiaista, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneista
(hyvinvointialuetasoinen mittari, HVA)

+ Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /

10 000 vastaavan ikaista (HYTE-ind.)

Opiskelija-asuntojen maara kasvaa
vuoden 2025 tasosta

» Edistetaan opiskelija-asuntojen valmistumista tonttipolitiikalla, vaikuttamalla valtion
tukipolitiikkaan, etsimalla vaihtoehtoisia rahoitusmalleja asuntorakentamiseen.

+ Opiskelija-asuntoja on tarjolla 15 %:lle
korkeakouluopiskelijoista vuonna 2029

Paikallisten yritysten toimintaedellytykset
ja yrityspalveluiden, kuten yritysten
perustamisneuvonnan, saavutettavuus
paranevat

* Maksuttomien ja saavutettavien yritysneuvontapalveluiden vahvistaminen vieraskieliset
huomioiden. (Ladec yhteistyossa IHL)

* International Work Lahti —hankkeen mallintama maahanmuuttajataustaisten yrittajien
start-up palvelua ajetaan sis&an vakituisiin toimintoihin. (IHL)

» Perustettujen yritysten maara vuodessa
+ Taustaltaan vieraskielisten perustamien uusien yritysten lukumaara
* Yritysten maara Ladecin palveluissa kasvaa
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4.1. Elinvoimaista kasvua

Tavoite: Osallisuus on vahvistunut

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Asukkaiden osallistuminen ja
vaikuttaminen lisdantyy
vuoden 2025 tasosta

» Tehdaan yhteistyota 3. sektorin, yritysten ja oppilaitosten kanssa asukkaiden
osallistumismahdollisuuksien lisddmiseksi

* Omalahti -osallistumissivusto kehitetaan saavutettavaksi,
vuorovaikutteiseksi ja monikieliseksi digiosallistumisen alustaksi

» Uusien osallisuusmenetelmien kayttéonotto huomioiden eri
vaestoryhmat esim. ikdopastoiminnan aloittaminen Wellamo-opistossa

» Kaupungin yksikot suunnittelevat osallisuustoimintaa vuosittain ja toteuttavat ne
suunnitelmien mukaisesti

« Erittain heikko osallisuuden kokemus, %
20-64-vuotiaat, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet (HVA)

- Osallisuus palveluiden suunnitteluun (TEA-viisari)

» Asukas- ja osallisuustilaisuuksien maara ja osallistuneet

» Omalahti.fi -osallisuussivuston rekisterdityneiden ja kavijoiden maarat
seka alustaa kayttavien kaupungin yksikdiden maara

Vieraskielisten osallistuminen
vahvistuu

Tukipalveluiden moni- ja selkokielinen tarjonta mukaan lukien maahanmuuton alkupalvelut
Lisataan IHL:n, korkeakoulujen, ammatillisten oppilaitosten ja kaupungin eri yksildiden
valista yhteistyota vieraskielisten ja heidan perheidensa kohtaamisessa

* Vieraskielisille suunnatut tapahtumat ja tilaisuudet

» Alpo-rekisteri

Asukkaiden lukutaito vahvistuu

Kirjastolle laaditaan lukutaitosuunnitelma kaikenikaisten lukutaidon kehittymisen tueksi.
Kirjasto tavoittaa myos uusia kohderyhmia suunnitelmallaan.

+ Kirjaston lukutaitoa tukevat tapahtumat ja jalkautumiset kirjaston
ulkopuolelle seka naiden kavijamaarat

» Pop up -kirjastossa kontaktoidut asiakasmaarat seka
tehtyjen kirjastokorttien maara

Kaupunki mahdollistaa
tapahtumien jarjestamista

» Kaupunki tarjoaa lainattavia tapahtumatavaroita Palvelutorin kautta

» Tehostetaan tapahtumaviestintaa

* Hybddynnetaan kumppanuuspdytien ja osallistuvan budjetoinnin (osbu) ideoiden
tuottamia tapahtumaideoita

+ Kehitetdan tapahtumien vapaaehtoispankkia (tapahtuma- ja kulttuuripalvelut)

» Tapahtumatavaroiden lainojen maara
+ Tapahtumajarjestdjalle -verkkosivujen kavijamaara
» Vapaaehtoisten maara vapaaehtoispankissa
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4.1. Elinvoimaista kasvua

Tavoite: Osallisuus on vahvistunut

Alatavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit
Lasten ja nuorten kokemus kuulumisesta * Vahvistetaan eri toimenpitein lasten ja nuorten kokemusta kuulumisesta ryhmaan/ + Toteutuneet koulutukset ja niihin osallistuneiden henkiloston maara
ryhmaan/yhteis66n vahvistuu yhteisdon kouluissa, varhaiskasvatuksessa, nuorisopalveluissa ja oppilaitoksissa (varhaiskasvatus)
vuoden 2025 tasosta - Valssi-arvioinnin tulosten hyédyntaminen varhaiskasvatuksen kehittamistyossa » Seudullisen arvioinnin kysely:
- Lasten osallisuus arvioinnissa, Seikkaillen Paijat-Hameessa -pelin kayttéon ottaminen - Onko sinulla kavereita paivakodissa/perhepaivahoidossa/ /esiopetuksessa?
varhaiskasvatuksessa - Lapseni viihtyy varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa
- Varhaiskasvatuksen henkiloston dialogi- ja skididialogiosaamisen vahvistaminen - Lapseni on Idytanyt varhaiskasvatuksesta/esiopetuksesta kavereita
- Seudullisen-arvioinnin tulosten hyédyntaminen kehittamistyossa perusopetuksessa ja + Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista, %
varhaiskasvatuksessa 8.-9.lk, ammatillinen oppilaitos (AOL) ja lukio

» Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu, % 4.-5.1k

» Nuorten toiveiden mukaisen toiminnan edistaminen asuinalueilla (nuorisopalvelut) + Omaehtoisen toiminnan maara (Kompassi)
Lasten ja nuorten harrastaminen » Varmistetaan lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa asuinpaikasta ja * Harrastusaktiivisuus % (Lahden kaupungin oma harrastuskysely)
lisdantyy vuoden 2025 tasosta tuen tarpeesta riippumatta. - Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 4.-5.1k, 8.-9.1k, AOL ja lukio
» Kehitetdan koulun kerhotoimintaa ja Harrastamisen Lahden mallia yhtena * Ryhmiin ja kerhoihin osallistuneiden lasten ja
kokonaisuutena eri toimijoiden kanssa seka vakiinnutetaan Harrastamisen Lahden mallin nuorten maara ala- ja ylakouluissa
toiminta.
» Liikuntapalvelut tekee selvityksen siirtymisesta yleisavustuksista palvelusetelimalliin » Selvitys toteutettu ja kdynnistetty selvityksen vaatimat toimenpiteet.

tehostaakseen rahoituksen kohdistumista suoraan harrastajille.
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Tavoite: Psyykkinen kuormitus on vahentynyt

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Mielen hyvinvointi vahvistuu
vuoden 2025 tasosta

» Vahvistetaan yhteisty6ta ja toimitaan aktiivisina yhteistydokumppaneina
3. sektorin toimijoiden ja hyvinvointialueen kanssa

« Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, %
20-64-vuotiaat, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet (HVA)

Lasten ja nuorten parissa toimivan
henkiléstén ymmarrys, asenne ja tyéote
tukee lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia

*+ Lisataan valmiuksia ja osaamista kohdata eri taustaisia, katsomuksiin tai
vahemmistoihin kuuluvia lapsia, nuoria ja perheita.

» Toimintaa ohjaa yksikodiden paivitetyt yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelmat

Lisataan kaytannon valmiuksia ja mielen hyvinvoinnin, tunne- ja
vuorovaikutusosaamista seka ryhman hallinnan osaamista.

+ Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista

asioista, % 4.-5.1k, 8.-9.1k, AOL ja lukio ~

- Ei yhtdan hyvaa ystavaa, % 4.-5.k
- Ei yhtdan laheista ystavaa, % 8.-9.lk, AOL ja lukio

» Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4.-5.1k, 8.-9.lk, AOL ja lukio

Mielenterveysongelmiin, digi- ja
rahapelaamiseen, paihteiden kayttoon ja
lahisuhdevékivaltaan liittyva hapedleima
(stigma) vdhenee vuoden 2025 tasosta

» Jarjestetaan vahintaan yksi tyopaja rakenteellisen stigman tunnistamiseksi
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

» Tydpajojen ja niihin osallistuneiden maara

Asukkaiden tietamys luonnon
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksista
lisaantyy ja valmiudet edistda
luontoyhteyttd vahvistuvat

* Henkildston koulutuspilotti 2026 ja sen jatkotoimet
+ Lahen luontoon -kampanjan vahvistaminen (ymparistokehitys)

» Koulutusten ja tapahtumien seka niiden osallistuneiden maara
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Tavoite: Elamaan tyytyvaisyys on lisaantynyt ja yksinaisyys vahentynyt

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Kaupunki tarjoaa asukkaille paikkoja ja
mahdollisuuksia kohdata toisiaan

Jatketaan yhdistyksille maksuttomien yhteisétilojen ja
kokoontumispaikkojen yllapitoa

Kulttuurilaitokset toimivat kohtaamisen alustoina paivittain

Monitoimitalot monipuoliseen aktiiviseen kayttéon

« ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, %
20-64-vuotiaat 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet (HVA)

- Eldamaéanlaatuunsa hyvaksi tuntevien osuus, %
20-64-vuotiaat, 65 vuotta tayttaneet ja 75 vuotta tayttaneet (HVA)

+ Monitoimitalojen liikuntatilojen kayttdaste (LIPA)

Kaupunkilaisten elamanmittaisen
oppimis- ja kasvupolun tukeminen
Wellamo-opistossa

Monipuolinen kurssitarjonta kaiken ikaisille eri puolella Lahtea

Maksuttomat konsertit ja matineat, digitaalinen taidenayttely

Olohuonetoiminta ikdantyneille

Tietoteknisten taitojen vahvistaminen

Jaa hyvaa — toiminnan aloittaminen (kurssitoiminnassa erilaista osaamisen ja ilon
jakamista yhteistydtahoilla, vapaaehtoiset esiintymiset)

» Kurssilaisten maara Wellamo-opistossa

Kirjasto on kaikille

Kirjasto ja sen palveluiden kayttd antaa tasavertaiset ja esteettomat mahdollisuudet
tietoon, kulttuuriin ja palveluihin.

» Kirjaston asiakasmaarat, tapahtumissa kavijéiden maara
« Nayttelyiden maara
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Tavoite: Elamaan tyytyvaisyys on lisaantynyt ja yksinaisyys vahentynyt

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Kulttuuri tavoittaa kaiken ikaiset ja
erilaisista lahtokohdista tulevat asukkaat

Kaupunki tarjoaa kulttuuripalveluita laaja-alaisesti kaikille ikaryhmille
maksullisesti ja maksuttomasti

Kaupunki tekee uusia kokeiluja kulttuuripalvelujen kayton kasvattamiseksi
(mm. lipunmyyntiratkaisut, tapahtumakokeilut, uudet kumppanuudet)

Kulttuuripalveluja viedaan suoraan asiakkaiden luokse

(paivakodit, koulut, sote-yksikodt) ja kutsutaan asiakkaita kulttuuripalveluiden &arelle
(nuorisoteatterin esitykset esikoululaisille ja 9-luokkalaisille ja lastenkulttuurikeskus
Efektin esitystoiminta 2. ja 6. luokkalaisille)

Lastenkulttuurin maksuttomat (esim. talvikarnevaalit, joulukyla) ja maksulliset
tapahtumat (esim. nuorisoteatterin naytdkset, kesanayttamao)

Varmistetaan jokaiselle lapselle varhaiskasvatuksessa myodnteisia oppimiskokemuksia
leikin, liilkkumisen, taiteen ja kulttuuriperintdédn tutustumisen keinoin.
(liikunta- ja kulttuuriohjelman paivittaminen)

» Kaupungin kulttuuripalvelujen toteuttamat maksulliset ja maksuttomat
tilaisuudet ja tapahtumat lahtelaisille (Ikm/vuosi)

* Kavijamaarat kaupungin eri kulttuuripalveluissa (Ikm/vuosi)
» Uusien kokeilujen maara vuodessa

* Vierailujen maara
» Tapahtumien ja tapahtumiin osallistuneiden maara

» Tapahtuma- ja kulttuuripalveluiden kanssa yhdessa jarjestettyjen
tapahtumien maara ja osallistujat (esiopetusikaiset ja 3-5-vuotiaat)

Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 / Tavoite- ja toimenpidetaulukot

Lahti



21

Tavoite: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Asukkaiden terveelliset elintavat
vahvistuvat

» Luontoaskel terveyteen —ohjelman tavoitteita edistetaan
monikanavaisesti viestinnan keinoin sisaltdasiantuntijoiden kanssa:
ruokavalio — liikkuminen — luontoyhteys — asuinymparisto.

— Toteutetaan mm. luontosisaltdja ja -reitteja kokoava osio lahti.fi -palveluun.

* Hydédynnamme aktiivisesti Lahden lahiluontoa ja ulkoilumahdollisuuksia
nuorisopalveluiden toiminnassa.

» Lahdessa liikuntaneuvontaa toteutetaan luontopainotteisesti.
Liikuntaneuvonnan palveluketjun vahvistaminen ja kohdentaminen

» Kouluruokailuun kannustaminen. Aikuiset ruokailevat lasten ja nuorten kanssa.

* Wellamo-opistossa kannustetaan ja ohjataan asukkaita terveytta edistaviin ja
kestaviin elintapoihin kurssi- ja luentotoiminnalla. Esim. uutena aloitetaan
luustokurssit ja jatketaan suosiota saavuttaneita perhekursseja.

* Viestintakampanjat teemakokonaisuuksista, kylla / osittain / ei
+ Ihmisten luonnossa viettama aika (kavijamittarit)
» Viettanyt aikaa ulkona luonnossa vahintaan yhtena paivana
viikon aikana, % 8-9.1k, AOL, lukio
« Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja syovien
osuus, % 20—64-vuotiaat, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet (HVA)
+ Niukasti hedelmia ja kasviksia syovat, % 8.-9.lk, AOL ja lukio

» Osallistujien maara nuorisopalveluissa

» Liikuntaneuvontaan osallistuneiden maar ja lahettsjatahot (LIPA)
+ Luontopainotteisten lajikokeilujen ma&ra

+ Ei syo koululounasta paivittain, % 8.-9.Ik, AOL ja lukio
- Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
4.-5.1k, 8.-9.Ik, AOL ja lukio (HYTE-ind.)

« Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus, %

20-64-vuotiaat, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet (HVA)
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Tavoite: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Hyvinvointia tukevan liikunnan maara
lisddntyy vuoden 2025 tasosta

Laadimme poikkihallinnollisen liikkumisohjelman fyysisen
aktiivisuuden edistamiseksi; valmistelussa

Edistdamme liikunnallista ja aktiivista elamantapaa yllapitamalla ja kehittamalla
liilkkumisen monipuolisia olosuhteita

Vertaisohjaaja-toimintaa tehdaan liikuntapalvelujen liilkuntaryhmissa ja
liikuntaneuvonnassa

Perusopetuksen liikunnallisen elamantavan edistamisen vuosikello jalkautetaan kouluihin
ja sen mukaiset toimenpiteet toteutetaan osana koulupaivan rakenteita ja kouluyhteisén
yhteisia kaytanteita

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuskoulutus henkilokunnalle

« Liikkumisohjelma valmistunut ja
toimenpiteita kaynnissa, %

» Liikuntapaikkasuunnitelmaan kirjattujen
toimenpiteiden toteutuminen

» Vertaisohjaajien maara
» Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus, %

20-64-vuotiaat, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneet

 Liikkuvan koulun liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit:
— Toimintaa ohjaavat suunnitelmat ja periaatteet
— Aktiivisuutta edistava toiminta
— Aktiivisuutta edistavat, tilat, ymparistot ja valineet
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Tavoite: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Arkiliikkumisen ymparistot tukevat
aktiivista eldméantapaa

» Edistamme liikunnallista ja aktiivista elamantapaa yllapitamalla ja kehittamalla
arkiliikkumisen ymparistoja seka niiden esteettomyytta:
— Kavelyn ja pyorailyn olosuhteet
— Liikenneturvallisuuden parantaminen
Liikuntareitit ja —paikat
Hyvinvointia edistavat virkistysalueet: puistot, viheralueet, ulkoilumetsat ja vesistot
Luonnon monimuotoisuuden lisdaminen virkistysalueilla ja kaupunkiymparistéssa

» Kehitamme hyvinvointivaikutusten tunnistamista tyoéohjelmatasolla
(kaavoitus, kaupunkitekniikka)

« Vllapidettavat pyorailyreitit (km) ja turvallinen pydrapysakainti (maara)
» Toimenpiteiden toteutuminen eri kategorioissa
» Kestavien kulkutapojen osuus

* Liikunnallista elamantapaa edistavien
kohteiden rakentamiseen kaytetyt eurot

» Enintdan 300 m etaisyydella asemakaavoitetusta
viheralueesta asuvien osuus

Joukkoliikenne ja kaupunkipyérat
mahdollistavat liikunnallisen ja
aktiivisen elaméntavan

* Kehitetdan joukkolikenteen laatukaytavien (paareittien) saavutettavuutta,
houkuttelevuutta ja turvallisuutta
+ Parannetaan kaupunkipyorien saavutettavuutta

» Matkustusaikojen kehitys
» Bussiliikenteen ja kaupunkipydrien matkamaarat
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Tavoite: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat ovat vahvistuneet

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Lapset ja nuoret kokeilevat ja kdyttavat
paihteitd vihemman kuin vuonna 2025

» Ehkaistaan suunnitelmallisesti lasten ja nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden seka
paihteisen kokeilua ja kayttda ja puututaan siihen

* PAKKA-toimintamallin mukainen ehkaiseva paihdetyd, jonka tavoitteena on rajoittaa
ikarajavalvottavien tuotteiden eli alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka
rahapelien saatavuutta. Yhteistyota tehdaan elinkeinotoimijoiden, alkoholivalvonnan
(lupa- ja valvontavirasto), tupakkavalvonnan (ympéaristéterveydenhuolto), oppilaitosten,
median ja asukkaiden kanssa

.

Koulussa on yhteiset kirjatut kaytannot ja toimintaohjeet tupakka.- ja
nikotiinituotteiden ja paihteidenkayton ehkaisemiseksi (TEA-viisari)

- Alaikdisen alkoholiostot vahittaismyynnista tai

anniskelupaikasta, % 8.-9. lk, AOL ja lukio

» Tosi humalassa kerran kuukaudessa, % 8.-9.lk, AOL ja lukio

Kayttaa nikotiinipusseja paivittain, % 8.-9.lk, AOL ja lukio
Kayttanyt nikotiinipusseja vahintaan kerran, % 4.-5.1k

Asukkaiden ja kaupungin tyontekijoiden
tietoisuus ajankohtaisista paihdeilmidista
vahvistuu

+ Jarjestetaan ammattilaisille koulutusta ajankohtaisista ilmidista ja puheeksi ottamisesta
» Ajankonhtaisista ilmidista viestitaan lahti.fi-nettisivulla
+ Jarjestetaan asukkaille viestinnallisia kampanjoita paihdeilmidista

Koulutusten lukumaara ja osallistuneiden maara

+ Paihteet ja muut riippuvuudet - Lahti -sivun kavijamaarat
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4.3. Turvallisuutta ja rohkeaa uudistumista

Tavoite: Arjen turvallisuus on vahvistunut myos digitaalisissa ymparistoissa

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Kokemus arjen turvallisuudesta lisaantyy

» Segregaation ehkaiseminen:
- Jengityon vakinaistaminen ja vakiinnuttaminen osaksi
kaupunkiturvallisuustyéta ja nuorten hyvinvointityota

- Katusovittelun monialaisen yhteistyémallin luominen ja toiminnan
vakiinnuttaminen nuorisopalveluissa

» Ehkaisemme ja lievitamme asuinalueiden eriytymista kaupunkisuunnittelun keinoin:

— Eriytymista kuvaavan tiedon hyédyntaminen suunnitteluprosesseissa
— Asunto- ja maapoliittisen ohjelman toteuttaminen

» Toteutamme aluepalveluohjelman segregaatioon ja eriytymisen
ehkaisyyn liittyvia tunnistettuja toimenpiteita

» Kohtaamisten maara toiminnassa
* Kumppaneiden tyytyvaisyys yhteistyohon

+ Katusovittelujen maara
» Tyokorvauspankkiin kirjattujen kohteiden maara
» Hankkeiden/kohteiden maara, joilla eriytymista kuvaavaa tietoa on

hyoédynnetty suunnittelussa.

* Aluepalveluohjelman segregaatioon ja
eriytymiseen liittyvat mittarit

Perhe- ja ldhisuhdevikivalta vdahenee
vuoden 2025 tasosta

* Henkildkuntaa koulutetaan tunnistamaan perhe- ja lahisuhdevakivalta ja
ottamaan se puheeksi

» Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana, % 4.-5.k, 8.-9.1k, AOL ja lukio
« Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus,

% 20-64-vuotiaat, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttéaneet (HVA)
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4.3. Turvallisuutta ja rohkeaa uudistumista

Tavoite: Arjen turvallisuus on vahvistunut myos digitaalisissa ymparistoissa

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Digitaitojen kehittdminen ja
palveluiden tarjoaminen

* Wellamo-opisto: Digiaiheiset tietoiskut ja digineuvonta seka tekoalyn hyédyntaminen
Kirjastojen digiopastus
» Senioreiden digitaitoprojekti

+ Osallistujamaara (Wellamo-opisto, kirjasto, digikinkerit)
» Kokenut esteita ja huolia sahkdisten palvelujen kaytossa, %
20-64-vuotiaista, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneista (HVA)

Kirjastot vahvistavat turvallisuuden
tunnetta ja toimivat arjen turvapaikkoina

Turvallisemman tilan —periaatteiden tarkastelu
* Yhteiskunnallinen vuoropuhelun edistaminen

* Koen, ettd kirjasto on turvallinen paikka viettda aikaa (kirjaston kysely)
+ Osallistujamaara

Varmistetaan turvallinen kasvuymparisto,
jossa jokaisella aikuisella on velvollisuus
puuttua epiasialliseen kiytdkseen (PO)

» Turvallisuuteen ja puuttumiseen liittyvien toimintamallien kayttéénotto ja kaytdn
varmistaminen (Lahden lainvastaisiin tekoihin puuttumisen Malli, Paijat-Hameen
peruskoulujen kiusaamisen ja vakivallan vastainen toimintamalli

» Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
4.-5.1k, 8.-9.1k, AOL ja lukio

+ Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua
vuoden aikana, % 8.-9.lk, AOL ja lukio

» Tunnen koulussani oppilaita koskevien ongelmatilanteiden hoitamiseen
liittyvat toimintatavat, seudullinen kysely henkilostolle

Nuorten digi- ja rahapelaaminen viahenee
vuoden 2025 tasosta

* Ammattilaisten tiedon lisaaminen digi- ja rahapelihaitoista ja
ongelmapelaamisen puheeksi ottamisesta

- Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8.—9.lk, AOL, lukio
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4.3. Turvallisuutta ja rohkeaa uudistumista

Tavoite: Apua saa silloin, kun sita tarvitsee

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Tieto palveluiden sijainnista ja palveluiden
16ydettéavyys, saavutettavuus ja
selkokielisyys paranee myés monikielisesti

Jokainen sisallonomistaja / asiantuntija huolehtii sisalto- ja yhteystietojen
ajantasaisuudesta ja selkeasta ilmaisusta

Viestintapalvelut ja tietohallinto kehittavat verkkosivuston saavutettavuutta
yhteistydssa kaupungin eri toimijoiden ja kumppanien kanssa.
Kehitystoimia ovat esimerkiksi selkeasti ilmaistun sisallon lisaaminen,
tekoalyn hyédyntaminen kieliversiointiin ja/tai lukutulkkauksen
Asiakaskokemuksen mittaamisen kehittaminen kaupungin eri yksikoissa

Palvelutori toimii kaikille avoimena matalan kynnyksen yhteispalveluiden alustana
huomioiden myos vieraskieliset

» Kaupungin palveluiden asiakaskokemus

» Palvelutorin asiakaskokemustutkimus (NPS)

Yhdistysten ja jarjestdjen
toimintaedellytykset on turvattu

Kaupungin talousarvioon on varattu maararahat avustuksille.

Avustusten sailyttaminen vahintaan vuoden 2025 tasolla

Vahvistetaan yhteistyota 3. sektorin toimijoiden kanssa; koulutukset, viestinta,
tapahtumat, yhteistydtapaamiset

» Avustusmaararahat kaupungin talousarviossa
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4.3. Turvallisuutta ja rohkeaa uudistumista

Tavoite: Muuttuviin olosuhteisiin varautuminen on vahvistunut

Alatavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Asukkailla on ajantasaiset tiedot ja
toimintamallit erilaisiin hairiétilanteisiin
kuten laaja sdahkokatko tai muihin
poikkeustilanteisiin

» Kaupunki viestii varautumisesta, turvallisuusosaamisesta seka toiminnasta hairio- ja
kriisitilanteessa suunnitellusti eri viestintakanavia hyodyntaen verkostoyhteistyossa

» Kaupunki on viestinyt varautumisesta kylla/ei

Varautuminen kaupungin toimintakyvyn
yllapitoon muuttuvissa olosuhteissa

» Henkiloston infot, harjoitukset ja koulutukset

» Varautumiseen liittyneet infot, harjoitukset ja koulutukset

Asukkailla on mahdollisuus kehittaa
omaa asuinympaéristédan muuttuvissa
olosuhteissa

» Asukasvuorovaikutustilaisuuksia jarjestetaan kaupunkisuunnittelussa ja
palveluverkkotydssa.

» Varmistetaan, etta asukkailla tietoa oman elinymparisténsa muutoksista ja
mahdollisuus vaikuttaa tuleviin muutoksiin

* Kumppanuuspoydat edistavat alueensa yhteisdllisyytta, viihtyisyytta ja
hyvinvointia yhdessa asukkaiden, yhteisdjen ja muiden toimijoiden kanssa

* Asukas- ja kuulemistilaisuuksien maara

» Kumppanuuspoytien lausuntojen, kannanottojen ja
aloitteiden maara
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5 = Hyvinvointi-
suunnitelman
seuranta ja
raportointi

Hyvinvoiva Lahti -tyéryhma

» Seuraa ja dokumentoi hyvinvointi-
suunnitelman toimenpiteiden
toteutumista seka vaeston
hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia

* Laatii hyvinvointikertomuksen 2025-2028
valtuustokauden lopussa kevaalla 2029

* Raportoi elinvoima- ja
hyvinvointilautakunnalle vuosittain
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6 — Hyvinvointisuunnitelman
laadinnan vastuutahot

Hyvinvointisuunnitelman Lisatietoja suunnitelmasta
laadinnasta on vastannut

. . . . . . h H iia Pia H .
elinvoima- ja hyvmvomtl— Johtava asiantuntija Pia Haverinen

p. 050 398 7621

lautakunta, kaytannon pia.haverinen@Iahtifi
valmistelusta Hyvinvoiva Lahti
_tgorghma Ja Valmistelutgon Hgvinvointikoordinaattori Maikki Suhonen

p. 044 482 6375

koordinoinnista osallisuuden ja kK suhonen@lahti fi

hyvinvoinnin asiantuntijapalvelut

-y ksikko. Ehkéisevan mielenterveys- ja
paihdetydn koordinaattori Marja Mikola
p. O44 482 6378

Laadintaan on osallistunut lisaksi S .
marja.mikola@Iahti.fi

laaja joukko kaupungin eri asian-
tuntijoita ja palvelualueiden johto- Palvelupaallikkd, oppimisen tuki ja hyvinvointi
ryhmien edustajia. Suunnitelman Janina Mantymaa
laadinnassa on kuultu myos p. 0% 516 3159 o

e . janina.mantymaa@Iahti.fi
kaupunkilaisia seka Lahden

kaupungin vanhusneuvostoa. Lisatietoa myds kaupungin verkkosivuilta
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7 = Hyvinvointi-
suunnhitelman

hyvaksyminen

Hyvinvointisuunnitelma

on hyvaksytty Lahden

kaupunginvaltuustossa :
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8 — Lahteet

2 HYTE-kerroin — kannustin kunnille. THL

7 Lahden kaupungin strategia
7 Karkiohjelmat 2025-2029

7 Liikkuva Paijat-Hame -ohjelma

7 Luontoaskel terveyteen -ohjeima 2022-2032

2 Paijat-Hameen alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

2 Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—2029

7 Ehkaisevan tyon toteutussuunnitelma 2025-2029

7 Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen toteutussuunnitelma 2025-2029

7 Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi 2026—2029 IKU

2 Paijat-Hameen kulttuurin suunta 2030. Paijat-Hameen liitto

2 Tyollisyyden edistamisohjelma 2025-2030. Paijat-Hameen liitto
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