LIIKU LAHDESSA

Maksuttomat & monipuoliset
liilkkumismahdollisuudet ympari vuoden!

Lahden upea luonto, laajat ulkoilureitit ja
monipuoliset [ahiliikkumispaikat houkuttelevat

ulkoilemaan ja liikkumaan.

Haasta itseasi Salpausselan maastossa, kuntoile
puistossa tai nautti luonnosta ja jarvimaisemista

kiireettomasti oman fiiliksen mukaan.

Lahdessa jokainen voi loytaa itselleen sopivan

tavan lilkkua arjessa ja voida hyvin. Oletko sina

loytanyt jo mieleisesi?
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Ulkoliikuntapaikat

* Frisbeegolfradat
o Lahiliikuntapaikat
e Palloilu- ja monitoimikentat
* Pingispoydat
o Skeittipaikat ja pumptrack
e Suunnistuksen kiintorastit
 Ulkokuntolaitteet
e Yleisurheilukentat

Talvisin

e Luistelukentat ja kaukalot

e Kisapuiston tekojaa

Lisatietoa ulkoliikuntapaikoista
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https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/ulkoliikuntapaikat/

Sisaliikuntapaikat

 Maksuttomat kuntosalit
o Edulliset koulujen liikuntasalit

| isatietoa kuntosaleista



https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/kuntosalit/

Ulkoilu ja
luontoliikunta

Ulkoilureitit ja kuntopolut

Juoksu-, kavely- ja pyorailyreitit
Luontopolut, laavut ja muut luontokohteet
Merkityt maastoliikuntapolut

Talvisin

Ensilumenlatu
Koirahiihtolatu Hennalassa
Latuverkosto
Talvimaastoliikuntapolut
Vesijarven jaarata

Lisatietoa maastoliikuntapoluista

| isatietoa laduista
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https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/maastoliikuntapolut/
https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/ulkoilureitit-ja-ladut/

Uimarannat &
avantouinti

Kaupungissa on seitseman kaupungin

yllapitamaa uimarantaa. Lisaksi eri puolelta
Lahtea loytyy pienempia virkistysrantoja.

Talvisin avantouimareita palvelee kolme
avantouintipaikkaa.
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Tutustu kaupungin uimarantoihin F s D IR R A
Lisatietoa uimarannoista | ' : | e
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https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/uimarannat-ja-talviuinti/

Leikkialueet ja
puistot

Lahdessa on 142 leikkialuetta ja usein
lahimmalle leikkialueelle on matkaa noin
500 metria.

Pienimmilla alueilla on keinu ja jousielain,
suuremmilta loytyy virikkeita
kaikenikaisille ja -taitoisille.

Lisatietoa leikkialueista
Leikkialueet ja lahiliikuntapaikat kartalla
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https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/leikkialueet/
https://lahti.asiointi.fi/ims/?layers=Taustakartta&lon=L%C3%A4hiliikuntapaikat&lon=Leikkialueet-%20ja%20puistot&cp=6763875,26480845&z=1&title=Leikkialueet%20ja%20l%C3%A4hiliikuntapaikat

Ohjattu liikunta ja
liikuntaneuvonta

« Edullista ryhmaliikuntaa tyoikaisille,
elakelaisille ja toimintarajoitteisille

e Lapsille, nuorille ja perheille osallistuvan
budjetoinnin maksuttomia
liikkumismahdollisuuksia

e Nuorille suunnattua harrastustoimintaa

 Maksutonta koulu pt toimintaa ja
liikuntaneuvontaa

o Wellamo-opiston edullisia

liikuntakursseja

Lisatietoa ohjatusta liikunnasta ja
liilkuntaneuvonnasta
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https://www.lahti.fi/vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/ohjattu-liikunta-ja-liikuntaneuvonta/

Liiku Lahdessa!

Tutustu, kokeile ja Ioyda omasi -
Lahden luonto ja lahiliikuntapaikat
odottavat!

Seuraa meita:
* |nstagramissa @liikkuva_lahti
 Youtubessa Lahden liikuntapalvelut

.



https://www.instagram.com/liikkuva_lahti/
https://www.youtube.com/@lahdenliikuntapalvelut/featured

