Me oppilaatkin
suunnitellaan ja
toteutetaan!

- Istumisen katkaiseminen

Akti iVi nen - Aktiiviset valitunnit

- Toiminnallinen oppiminen

ko u lu pa iva > Aktiiviset koulumatkat

L ‘ ok e - Move!-polku
JOKa palva - Haasteet ja kampanjat

— L J
Elokuut Joulukuu

Koulu Kerho- Marraskutt Joulu- \

alkaa! toiminta = Lokakuu loma
\_/ alkaa @1 \_’ /

Liikkuminen 30.9. mennessa
puheeksi: Move!-tulokset
Sovitaan yhdessa luku- kirjattu
vuoden yhteiset tavoitteet,
toimenpiteet ja vastuut, ja
kirjataan ne vuosikelloon.
Kaynnistetaan kodin ja
oulun yhteistyd
aiheesta
0 Toukokuu
. ¢ ‘/ .
TammikuY c@‘ Helmikyy ? . Huhtikuu
Maaliskuu -
Koulul Move! -tulosten C@ )
alkaa! kasittely opiskel_u- 31.3. mennessa
huoltoryhmassa, Liikkuva koulu
huoltajaedustus nykytilan arviointi
mukaan joryssa
1
Oppilaan oikeus oppia | L . L . . .
o liikkunnalliseen UKK-instituutin 7-17-vuotiaiden liikkumissuositukset:
Lq htll elamantapaan - Monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkkumista vahintaan tunti paivassal
L - Tauota runsasta ja pitkakestoista paikallaanoloa.




