Rakokiven koulu kannustaa oppilaita ja henkilokuntaa
likkumaan lihasvoimin kouluun! Arkiliikkuminen auttaa
jaksamaan ja keskittymaan paremmin. Lisaamalla
liketta arkeen huomioimme samalla myos ympariston.

Saattoliikenteelle on merkitty paikkoja karttaan.
Mahdollisuuksien mukaan oppilaan voi jattaa myos
hieman kauemmas koulusta - nain lisataan
hyotyliikuntaa matkalle ja samalla koulun lahiympariston
likenneturvallisuus Kiittaa!

T. Rakokiven koulun rehtori ja henkilokunta
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koulumatkat

Kouluikaisille suositellaan vahintaan tunti reipasta
liikuntaa paivassa. Aktiiviset koulumatkat ovat helppo tapa
varmistaa suosituksen tayttyminen. Kavely ja pyoraily
lisaavat hyvinvointia, parantavat keskittymista ja
vahentavat liikenteen paastoja.
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Kannustamme huoltajia tukemaan lasten aktiivisia
koulumatkoja. Saattaminen kavellen tai pyoralla on paras
vaihtoehto. Autoliikenne ruuhkauttaa koulun ymparistoa ja

lisaa turvallisuusriskeja.

mmmmm  Kavelyn ja pyOrailyn vayla

- = =  Kulku koulun pihalla

I(?Fb Pyoratelineet
Jos autolla saattaminen on valttamatonta, on karttaan
merkitty turvalliset paikat saattoliikenteelle. Noudatathan

myos liilkenneopasteita - saattoliikenne ei ole huoltoajoa.

g Saattopaikka autolla

Ajo sallittu ainoastaan takseille
ja koulubusseille

m Suojatie

[ Pysakointi

TAXI

Saattopaikka voi l10ytya myos kauempaa Rakokiven
alueelta ja nain lisataan liiketta osalle matkaa!
Autoliikenteelta rauhoitettu koulun ymparisto turvaa
kavellen ja pyoralla kulkevien matkoja ja nayttaa
esimerkkia, etta myos muut saapuvat omin voimin kouluun.

ke |  BussipysakKi

Turvallista koulumatkaa!
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Koulumatkat ovat

mahdollisuus liikkua

Onko koulumatkasi jollain oheiseen
karttaan merkityn vyohykkeen alueella?

Kuinka kauan sinulla kestaa kavellen
tai pyoralla koululle?

Vinkit koulumatkalle

O  Koulu

1. Suunnitelkaa koulureitti yhdessa. Turvallisen
reitin harjoittelu yhdessa lapsen kanssa
kannattaa aloittaa hyvissa ajoin. Erityisesti
suojatien ylittamisen saannot ja huomiot on
tarkeaa kerrata useasti.

| Turranmetsa

2. Kaverin kanssa kulkeminen voi tehda matkasta

mieluisamman! Muistuta lasta, etta muuhun e | Veuinbim| | :
liikenteeseen pitaa myds keskittya, eika kayttaa - ] \m___ L e
samalla esimerkiksi kannykkaa. - | —\J ” g S R
3. Syksyisin ja talvisin kdytetdan heijastimia, IR o |
huomioliiveja ja pyorassa valoja, jotta naemme 7
toisemme liikenteessa. g
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Matka-aika koululle

10 min kavellen
15 min kavellen / 5 min pyoralla

30 min kavellen / 10 min pyoralla
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