Vuoden vanhusteko on Rollaattorimarssi

Lahden Vuoden vanhusteko 2026 on Rollaattorimarssi. Lahden kaupungin
vanhusneuvosto nidkee Rollaattorimarssin merkittavana yhteisollisena tekona.

Perusteluissaan vanhusneuvosto tuo esiin, etta tapahtuma on vahvistanut ikaystavallista
kaupunkikulttuuria, lisdnnyt yhteisollisyytta ja tuonut ikdihmiset nakyvasti esiin omalla
voimallaan. Rollaattorimarssi on osoittanut, etta liikkkumisen ilo, osallisuus ja yhdessa
tekeminen kuuluvat kaikille.

”Marssi on osoitus siita, ettd pienikin askel voi olla suuri teko, kun se tehddan yhdessa.
Ikaystavallisyys ei ole vain sana, vaan tekoja, jotka nakyvat ja tuntuvat. Taman kaltaiset
tapahtumat rohkaisevat osallistumaan ja muistuttavat siita, etta jokainen askel on arvokas”,
perustelee vanhusneuvoston jdsen Marketta Iso-Kuortti.

Lahden vanhusneuvosto kiittda Rollaattorimarssin toteuttanutta ryhmaa yhteistyosta ja
yhteisdllisyyden lisddmisesta. Rollaattorimarssin jarjestivat yhteistydssa ikaantyneiden
parissa toimivien verkoston PalveluSantra eli Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry,
Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry, Lahden Lahimmaispalvelu ry, Paijat-Hameen Omaishoitajat
ry, Lahden seurakunnat, Suomen Diakoniaopisto, Lahden Diakonialaitos, vapaaehtoiset seka
Lahden kaupungin vanhus- ja vammaisneuvostot.

Lahden kaupungin vanhusneuvosto jakaa Vuoden vanhusteko -tunnustuksen vuosittain. Tana
vuonna tunnustus jaettiin Vanhustenviikon juhlassa 8.10. Ristinkirkossa. Rollaattorimarssi on
palkittu aiemmin myods Lahden keskustatekona 2026.




