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TARKEAA! PIDA PUNAISESTA KAHVASTA KIINNI KOKO LIIKKEEN AJAN.

POLKUPYORA TELINEESEEN POLKUPYORA POIS TELINEESTA

Tartu punaiseen kahvaan ja veda kourua itseesi pain 1. Tartu punaiseen kahvaan ja veda kourua itseesi pain.
. Taita kouru alas 45° kulmaan 2. Taita kouru alas 45° kulmaan.
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3. Nosta ensin etupydra kouruun ja sitten takapyora. 3. Nosta ensin takapy0ra pois kourusta ja anna pyoran
Varmista etta etupyora on tukevasti pidikkeessaan. rullata pois telineesta taaksepain.
Nosta etupyora pois kourusta.

4. Nosta punaisesta kahvasta kouru vaakasuoraan 4. Tartu punaiseen kahvaan ja nosta kouru ylos vaakatasoon
5. Tyoénna kourua eteenpain aariasentoon 5. Ty6nna kouru takaisin itsestasi poispain.

MUISTA LUKITA POLKUPYORASI. VOIT KAYTTAA MYOS RUNKOLUKITUSKAARTA. SAILYTYS OMALLA VASTUULLA.
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