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{ Lahden terveysmetsan
', avajaiset 9.9. klo 10.00

(¥ PAIVAN OHJELMA

!

Likolammen uimaranta Metsalenkki

Klo 10.00-10.30 Klo 10.30-13.00
Terveysmetsan avaaminen Metsalenkin kierros

Henna Eskonsipo-Bradshaw, Terveysmetsaretki sisaltaa hiljentymista
elinvoimajohtaja, Lahden kaupunki ja luonnon hyvinvointivaikutusten aarelle.
Minna Veistila, johtaja, yhdyspintatyo Liisa Lahteenmaki, Luontoyhteys ja

ja hyvinvoinnin edistaminen, Luonnosta virtaa -ohjaaja,
Paijat-Hameen hyvinvointialue Luonnollisesti Osuuskunta

Luonnon hyvinvointivaikutukset

Riikka Puhakka, akatemiatutkija, Joogatasanne

Helsingin yliopisto

Ohjelman esittely Klo 11.00, 11.30, 12.00, 12.50

Taru Suutari, projektipaallikko, Metsajooga 25 min
Lahden kaupunki yogaROCKS

Likolammen lenkki

e A Klo 10.30-12.00 Klo 11.00-12.00
AT B Puuveistosnaytos ja yhteisollisen Metsamieliharjoitteita
< taideteoksen esittelya Likolammen esteettomalla
e Terhi Kaakinen, kuvataitelija, Lahden taiteilijaseura lenkilla rauhalliseen tahtiin
A, Riikka Tervahartiala,
Klo 10.30-11.30 metsamieliohjaaja, Tervaoutdoors
RS s O ¢ Lasten terveysmetsakierros perheille
A" ‘.' Emma Marjamaki, ympéristokasvattaja,

Luontokoulu Kaisla

lImoittautuminen ohjatuille kierroksille ja joogaan paikan paalla.
Ryhmat tayttyvat iimoittautumisjarjestyksessa. Lisatietoja: lahti.fi/terveysmetsa
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