
ALKOHOLI ja HUUMEET  

- puuttumisen toimintamalli perusopetuksessa  3/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monialaisen asiantuntijaryhmän neuvottelu koululla. Siinä sovitaan opiskeluhuollon tukitoimet, 

seuranta (myös vastuuhenkilö) ja tehdään mahdollinen koulun ulkopuolisen tuen arvio. 

  

Koulun kurinpidolliset toimet ja dokumentaatio tehdään järjestyssääntöjen mukaisesti. 

 

- Puuttumien kuuluu kaikille koulun aikuisille. 

- Pyydä aina toinen aikuinen paikalle ja tehkää yhdessä tilannearvio!  

- Älä jätä oppilasta tai kollegaa yksin. Älä lähetä oppilasta yksin kotiin. Muista rauhoittaminen. 

- Jos oppilaalla on vahva päihtymystila tai herää muu huoli oppilaan terveydentilasta, soita 112. 

 

 

 

Kiireellisissä lastensuojeluasioissa lastensuojelun päivystysnumero arkisin klo 9–15 p.  044 482 8200 

Jos oppilas pitää hallussaan, käyttää, myy tai välittää koulun alueella huumausaineita tai huumeiksi 

luettavia lääkkeitä, tee aina rikosilmoitus ja lastensuojeluilmoitus  (molemmat sähköisesti). 

Ikärajaton päihdepäivystys 

- Lahden sote- keskus, Harjukatu 48, Tori 2. kerros (ilman ajanvarausta arkisin klo 8.15–11). 

- p. 044 482 8214 klo 8–16 (takaisinsoitto).                  

 

  

   

 

Päihtynyt oppilas tai havainto/epäily oppilaan päihteiden käytöstä koulupäivän aikana 

Opiskeluhuoltoryhmä seuraa yhteisöllisen opiskeluhuollon toimenpiteiden tarvetta: 

opiskeluhuoltamo, terveysneuvonta, päihdesairaanhoitajien infot, vanhempainillat, yhteys 

Ankkuritiimiin tarvittaessa.  

- Saata oppilas kouluterveydenhoitajan luokse tilanteen arvioimiseksi ja ilmoita rehtorille.  

- Jos kouluterveydenhoitaja ei ole paikalla, saata oppilas rehtorin kansliaan. 

- Terveydenhoitaja/rehtori keskustelee oppilaan kanssa tilanteesta ja ottaa aina yhteyttä huoltajaan. 

 

Huoltaja tavoitetaan ja kutsutaan paikalle 

Huoltaja vie oppilaan kotiin.  

Huoltajaa ei tavoiteta  

  

 

Terveydenhoitaja miettii 

laboratoriokokeiden tarpeen. 

Sovittu vastuuhenkilö ottaa yhteyttä 

lastensuojeluun ja yrittää tavoittaa 

huoltajaa edelleenkin. 

Tee lastensuojeluilmoitus sähköisesti. Toimi lastensuojelusta saatujen ohjeiden 

mukaisesti. 

https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu/#Ohjeet%20lastensuojeluilmoituksen%20t
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu/#Ohjeet%20lastensuojeluilmoituksen%20t

