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1. Johdanto

Paijat-Hameen yhteisesti sovitut maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
painopistealueet vuosille 2020-2025 ovat mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys, arjen
turvallisuus, paihteettomyys ja terveelliset elintavat. Seka ehkaiseva paihdetyo etta edistava
mielenterveystyd ovat osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Molemmat parantavat osaltaan merkittavasti kunnan asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta.

Ehkaiseva paihdetyd kuuluu kaikille ja silld vaikutetaan paihteitd koskeviin tietoihin ja
asenteisiin. Ehkaisevan paihdetydn toimilla vahvistetaan paihdehaitoilta suojaavia tekijoita ja
puututaan paihdehaittoja aiheuttaviin riskitekijoihin seka paihteiden kayttétapoihin,
saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin. Ehkaisevalla paihdetyolla vahennetdan sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta seka kavennetaan vaestoryhmien valisia terveyseroja.
Paihdehaittojen vaheneminen lisaa tydn tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja toimintakyvyn
myos tulevaisuudessa. (Ehkaiseva paihdetyod THL)

Edistava mielenterveystyd tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja sen tavoitteena on
mielenterveytta vahvistavien ja suojaavien tekijoiden lisddminen. Yksilotasolla mielenterveytta
edistetaan esimerkiksi vahvistamalla itsetuntoa ja elamanhallintaa, yhteis6tasolla
vahvistamalla sosiaalista tukea ja osallisuutta seka lisaamalla [ahiymparistdjen viihtyisyytta ja
turvallisuutta. Rakenteiden tasolla mielenterveytta edistetdan turvaamalla taloudellinen
toimeentulo ja tekemalla yhteiskunnallisia paatoksia, jotka vahentavat syrjintaa ja epatasa-
arvoa. (Mielenterveyden edistdminen THL)

Paijat -Hameessa ehkaisevaa tyota tehdaan neljan tuulen mallin mukaisesti eli toiminnalla
ehkaistaan lahisuhdevakivaltaa, paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja seka
edistetaan mielenterveytta. Monesti nama ilmiot kietoutuvat toisiinsa ja naiden taustalta 10ytyy
samankaltaisia suojaavia ja riskitekijoita. Lahdessa erilaisia ehkaisevan tyon toimia toteutetaan
laajasti osana jokapaivaista tyota kunnan eri palvelualueilla Paijat-Hameen
hyvinvointikuntayhtyman (PHHYKY) terveys -ja sosiaalipalveluissa, poliisin, seurakunnan ja
kolmannen sektorin toimijoiden joukossa seka eri hankkeissa. Naiden tahojen valilla
verkostoyhteisty® on tiiviista seka paikallisesti etta seudullisesti.

Tassa toimintaohjelmassa kuvataan eri indikaattoreiden ja kyselyiden mukaista Lahden
nykyista tilannetta ja asetetaan ehkaisevan tydn painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet, mittarit
seké vastuu- tahot vuosille 2021-2025 paihde- ja rahapelihaittojen seka lahisuhdevakivallan
ehkaisyn ja mielenterveyden edistamisen nakokulmista.


https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen

2. Ehkaiseva tyo

2.1 Ehkaisevan paihdetyon laki

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Laki
ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (EPT-laki 523/2015) kattaa alkoholin, tupakka- ja
muiden nikotiinituotteiden, huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden
kaytdn seka rahapelaamisen haittojen ehkaisyn. Ehkaiseva paihdetyd on maaritelty laissa
toiminnaksi, joka vahentaa paihteiden kayttdéa ja kaytésta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia
ja taloudellisia haittoja. Lain mukaan ehkaisevassa tydssa tulisi huomioida haitat seka
kayttajalle itselleen ettda myds kayttajan laheisille ja yhteiskunnalle aiheutuvat haitat.

Lain mukaan kunta maarittelee ehkaisevan paihdetydn tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit
osana kuntastrategiaa ja hyvinvointikertomusta. Ehkaiseva paihdety6 perustuu eri tahojen
yhteisty6hon, paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan, kaytettavissa olevaan
tieteelliseen nayttdon ja hyviin kaytantdihin. Kysynnan vahentéamisen rinnalle on nostettu
saatavuuden rajoittaminen yhteistydssa tarkastusviranomaisten, poliisin ja paikallisten
elinkeinotoimijoiden kanssa.

2.2 Mielenterveyslaki

Edistavasta mielenterveystydsta sdadetadn Mielenterveyslaissa (14.12.1990/1116). Sen
mukaan "mielenterveystydlla tarkoitetaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja
persoonallisuuden kasvun edistamista seka mielisairauksien ja muiden
mielenterveydenhairididen ehkaisemista, parantamista ja lievittdmista. Lain nojalla
mielenterveystydhon kuuluu myos vaeston elinolosuhteiden kehittdminen siten, etta
elinolosuhteet ehkaisevat ennalta mielenterveyden hairididen syntya, edistavat
mielenterveystydta ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista.”

2.3 Seudullinen ehkaiseva tyo Paijat-Hameessa

Paijat- Himeessa on tehty seudullista ehkaisevaa tydta vuodesta 2010 alkaen. Tata tyota
koordinoi Sosiaalialan osaamiskeskus Verson seutukoordinaattori. Seudullisista tavoitteista on
sovittu ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetydn seka pelihaittojen ehkaisyn
seutukoordinaatioryhmissa yhteistydssa kuntien kanssa. Tavoitteet on laadittu kuntien
hyvinvointikertomuksissa esiin nousseiden tarpeiden perusteella ja ne on linjattu kansallisten
tavoitteiden mukaisesti. Seudullisia tavoitteita laadittaessa on huomioitu myos Paijat-Hameen
hyvinvointikuntayhtyman jarjestamissuunnitelmassa mainittu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoite: "Paihde- ja mielenterveysongelmien seka pelaamisen ja
lahisuhdevakivallan esiintyvyys ei ole valtakunnan keskitasoa korkeampi”. Seudullisen tyon
toimintasuunnitelman lahtékohtana on ollut ymmarrys ehkaisevan tyon kuulumisesta kaikille.
Toimintaa ja tavoitteiden saavuttamista kuvataan tarkemmin vuosittain ilmestyneessa Arki
terveeksi-mieli hyvaksi toimintakertomuksessa.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2018-2021

e Ehkaiseva paihdetyo, pelihaittojen ehkaisy ja edistava mielenterveystyo toteutuu
koordinoituna verkostoyhteistyona.

e Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti ja
riittavasti.

e Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen
liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

e Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

e Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116#L1P1
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/126649733/EMPT_toimintasuunnitelma_2017-2020_final.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/141722784/Arkiterveeksi_mielihyv%C3%A4ksi_toimintakertomus_2019_final090420.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/141722784/Arkiterveeksi_mielihyv%C3%A4ksi_toimintakertomus_2019_final090420.pdf

3. Paihteidenkayton ja rahapelaamisen nykytilanne

Ehkaisevan paihdetydn perustuu tutkittuun tietoon. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
laatimat paihdeavainindikaattorit tukevat kuntien ehkaisevan paihdetyon suunnittelua ja
toteutusta. Ne auttavat tarkastelemaan myods varhaisen tunnistamisen toimien kehittamista ja
seurantaa seka terveys -ja sosiaalialan ehkaisevia tehtavia. Paihdeavainindikaattorit on jaoteltu
paihdehaittojen riskia ennakoiviin ja selittaviin tekijoihin, paihteiden saatavuuteen ja kayttoon
kunnissa seka paihteiden kaytdn vaikutuksella hyvinvointiin.

Alla on Lahden paihdetilanteen nykytilan kuvaus paihdeavainindikaattoreiden jaottelun
mukaisesti. Koontiin on nostettu indikaattoreita, jotka Lahdessa poikkeavat koko maan lukuihin
verrattuna tai jotka ovat muuttuneet edellisen mittauksen jalkeen.

Lisaksi on hyddynnetty PYLL-indeksista (ehkaistavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt
elinvuodet), asukkaille tehdysta paihdetilannekyselysta (2019), hyvinvointi- ja
turvallisuuskyselysta (2020) ja jatevesitutkimuksesta (THL) saatua tietoa. Kaupunki- ja
kuntapalvelututkimuksessa (KAPA) 2020 tehtiin ensimmaista kertaa Lahden omaan osioon
kysymykset liittyen paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéon seka raha -ja
digipelaamiseen. My0s lahisuhdeturvallisuuteen liittyva kysymys oli mukana KAPA:ssa.

3.1 Paihdehaittojen riskia ennakoivat ja selittavat tekijat

Lahdessa on koko maahan verrattuna enemman kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17-vuotiaita
kuin maassa keskimaarin. Lahden luku vuonna 2019 on 2,1 % vastaavan ikaisesta vaestosta
(koko maa 1,6 %). PHHYKY:n tilastojen mukaan lasten kiireellisten sijoitusten maarat ovat
nousset Lahdessa vuodesta 2019 vuoteen 2020 verrattuna 11 prosenttiyksikkda. Kolme
merkittavinta syyta kiireellisiin sijoituksiin olivat vuonna 2020 vanhempien paihteiden kaytto,
lapsen ja nuoren paihteiden kayttd seka lapsen ja nuoren rajaton kaytos ja ristiriidat kotona.

Koulutuksen ulkopuolelle jaavien 17-24-vuotiaiden osuus on noussut vuonna 2018 ollen 10,6
% (koko maa 7,9 %). Toimeentulotukea saavien perheiden osuus Lahdessa vuonna 2019 on
12,1 % kaikista asukkaista (koko maa 8,2 %). Joulukuun lopussa 2020 tyéttdmien osuus
tydvoimasta Lahdessa on 18,3 % (koko maa 13,6 %) ja alle 25-vuotiaiden
nuorisotyottomyysaste oli 23,2 % (koko maa 16,7 %).

3.2 Paihteiden saatavuus ja kaytto

Paihteiden saatavuus indikaattoreista saatu tieto on keskeistd muun muassa nuorten
paihteiden kayton ehkaisyyn pyrkivan Pakka-tyon kohdentamiseen ja arviointiin. Paihteiden
kayttda kuvaavat indikaattorit kertovat kunnan tai alueen paihteiden kayttoon liittyvista
ilmidista ja trendeista. (Paihdeavainindikaattorit THL).

Alla olevissa taulukoissa on vertailtu Lahden 2019 vuoden paihdetilannetta terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen nimeamiin kansallisiin paihde -ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin
ehkaisyn tavoitteisiin vuoteen 2025 mennessa.


https://thl.fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen/paihdeavainindikaattorit
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=thl+pakka
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen/paihdeavainindikaattorit

Taulukko 1 Alkoholi

Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa Lahti 2019

ALKOHOLI
Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa Myynti asukasta kohti 100 % alkoholina, 15-vuotta
100 %:n alkoholia asukasta kohden (15- tayttaneet 8,8 litraa (koko maa 8,2)

vuotta tayttaneet)

Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta kerran Alkoholia liilkaa kayttavien osuus Audit-C perusteella

viikossa tai useammin juovien osuus on 20- (Sotkanet 2018)
64-vuotiaista alle 10 prosenttia - 20-64-v on 31,3 % (koko maa 29,5 %)

- yli 65-v 28,8% (koko maa 31,1 %)
Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 Tosi humalassa kerran kuukaudessa
paivan aikana juovien osuus on 15-16- - 8-9-luokkalaisista 8% (koko maa 9,6 %)
vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 - lukiolaisista 16,9% (koko maa 17,8 %)
prosenttia - AOL 24 % (koko maa 26,9 %)

Tosi humalaan kerran kuukaudessa juovien maara on vahentynyt ylaasteikaisilla ja
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla vuodesta 2017. Lukiolaisilla luku on noussut
hiukan.

Ammatillisen oppilaitoksen tytoista joka neljas on kerran kuukaudessa tosi humalassa, poikien
luku on hiukan pienempi. Lukiolaisista pojista joka viides on tosi humalassa kerran
kuukaudessa ja tytoista joka kuudes.

Ylaasteikaisista nuorista taysin raittiiden osuus on kasvanut 62 %:sta 67 %:iin. Lukiolaisista ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista taysin raittiiden osuus noin 30%. Luku on pienentynyt
kahden vuoden takaisesta. Tyttdjen ja poikien valilla ei ole tuloksissa missaan ikaluokassa
suuria eroavaisuuksia.

PHHYKY:n koulu-ja opiskeluterveydenhuollossa tehdyistda ADSUME-paihdemittareista on saatu
tilastotietoa 2020 vuoden alusta alkaen. Paihdemittarin mukaan (N= 930) raittiita tai lahes
raittiita kertoi olevansa 92 % seulotuista nuorista. Paihteita saannollisesti kayttavia nuoria oli
yhteensd 9 %, joista 41 % tehtiin mini-interventio eli lyhytneuvonta motivoivan neuvonnan
menetelmin.

Sotkanetista 2019 saatujen tietojen mukaan alkoholia liikaa kayttavien osuus Audit-C
perusteella 20-64 -vuotiaista on 31,3 % (koko maa 29,5 %) ja yli 65-vuotiaista 28,8 % (koko
maa 31,1 %).

Vuoden 2020 alusta alkaen on saatu tietoa lahtelaisten alkoholinkaytosta PHHYKY:n asiakkaille
tehdyista Audit-C-riskikartoituksista. Vuonna 2020 18-64 -vuotiaille tehdyissa seulonnoissa
alkoholin riskikayttajia miehista oli 32 % (N=1407) ja naisista 16 % (N=1666). Yli 65-vuotiaista
miehista riskikayttajia oli 11 % (N=1439) ja naisista 3 % (N=1640).



Taulukko 2 Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa Lahti 2019

TUPAKKA -JA MUUT NIKOTIINITUOTTEET

Alle kahdeksan prosenttia 20-64-vuotiaista Tupakoi paivittain:

kayttaa tupakka- tai nikotiinituotteita - 20-64-vuotiaista on 18.7 % (koko maa 14,1 %)
-AOL 16.6 % (koko maa 18,5 %)

- lukiolaisista 3,4 % (koko maa 2,8 %)

- 8-9-luokkalaisista 4,1 % (koko maa 5,6 %)
Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.

vuosikurssin opiskelijoiden paivittainen Kayttaa nuuskaa paivittain:

tupakan, nuuskan ja sahkosavukkeiden - AOL opiskelijoista 13,3 % (2017 7 %, koko maa 14,7
kayttd vahenee seka kaytéssa nakyvat erot %)

kaventuvat naiden koulutusmuotojen - Lukiolaisista 3,9 % (2017 3,9 %, koko maa 3,8 %)
opiskelijoiden valilla - 8-9-luokkalaiset 3,5 (2017 3,8 %, koko maa 4,9 %)

Kayttaa jotakin tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
paivittain:

-AOL 26,2 % (2017 28 %, koko maa 30,1 %)

- Lukiolaiset 6,7 % (2017 6,2 % ja koko maa 6,4 %)
- 8-9-luokkalaiset 6,2 % (2017 9,6 %, koko maa 9 %)

Alaikaisten savukeostot vahittaismyynnissa
- 8-9-luokkaaisilla 9,2 % (koko maa 6,8 %)
- lukiolaisilla 9,8 % (koko maa 8,1%)

paitsi - AOL 11 % (koko maa 12,9 %)

Tupakointi on vahentynyt ylakoululaisten ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien
keskuudessa, lukiolaisilla tupakointi on hiukan lisdantynyt vuoteen 2017 verrattuna.
Lukiolaisista tupakoi paivittain 3,4 %, ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 16.6 %.
Ammatillisissa oppilaitoksissa 22 % tytoista ja 11 % pojista tupakoi paivittain. 4-5 -
luokkalaisista vahintaan kerran tupakkaa kokeilleita on 4,6 %.

Nuuskaaminen on hieman vahentynyt ylaasteikaisilla ja lukiolaisilla. Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista nuuskaa paivittain kayttaa 13,3 % (vuonna 2017 7 %). Siella nuuskaaminen on
lisaantynyt varsinkin pojilla, joista paivittain nuuskaa kayttaa joka viides vastanneista.

Paivittain jotakin tupakkatuotetta tai sahkosavuketta kayttaa ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista 26,2 %, lukiolaisista 6,7 % ja 8-9-luokkalaisista 6,2 %. Ainoastaan lukiolaisten
kohdalla luku oli hiukan noussut vuodesta 2017, jolloin se oli 6,2 %.

Paivittain tupakoivien 20-64-vuotiaiden maara on maan suurinta Lahdessa 18.7 % eli lahes
joka viides lahtelainen tupakoi. Yli 65-vuotiaiden tupakoiminen 6,9 % on samansuuruista kuin
maassa keskimaarin.

Alaikaisten savukeostot vahittaismyynnissa ovat vahentyneet vuodesta 2017, mutta ovat
suurempia kuin maassa keskimaarin 8-9-luokkaaisilla 9,2 % (koko maa 6,8 %) ja lukiolaisilla
9,8 % (koko maa 8,1 %).



Taulukko 3 Huumausaineet

Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa Lahti 2019
HUUMAUSAINEET

Viimeisen kuukauden aikana jotain Laittomia huumeita on kokeillut

huumausainetta kayttaneiden osuus 15-69- | - 8-9-luokkalaiset 8 % (koko maa 8,9 %)

vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia - lukiolaiset 17,6 %, (koko maa 14 %)

-AOL 25,9 % (koko maa 20,1 %)

Vahintaan kaksi kertaa kannabista on kokeillut:
- 8-9-luokkalaiset 4,6 % (koko maa 5,7 %)

- lukiolaiset 11,2 % (koko maa 9 %)

-AOL 17,9 % on kokeillut (koko maa 13,8 %)

Omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita
69,5 % (koko maa 55,6 %) kouluterveyskyselyyn
vastanneiden nuorten mielesta.

THL (5/2020) jatevesitutkimuksen mukaan
amfetamiinin kaytté on hiukan pienentynyt ja
ekstaasin kayttd on lisdantynyt.

Ylakoululaisten kannabiskokeilut eivat ole lisaantyneet ja he suhtautuvat kriittisesti
kannabiksen kayttoon. Kannabiskokeilut toisen asteen opiskelijoilla ovat Lahdessa suurempia
kuin muussa maassa. Lukiolaisista 11,2 % (koko maa 9 %) ja ammatillisissa oppilaitoksissa
17,9 % (koko maa 13,8 %) on kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa. Molemmilla luvut
ovat nousseet merkittavasti vuodesta 2017. Myos kannabismyodnteisyys on noussut lukiolaisten
ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa. Nousua molemmissa on selvasti
enemman pojilla kuin tytdilla. Laittomien huumeiden kokeilu lukiolaisilla ja ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoilla on suurempaa kuin maassa keskimaarin.

Kaikissa ikaryhmissa nuoret kokevat omalla paikkakunnalla huumeiden hankkimisen helpoksi,
ylakoululaisista nain kokee 63 % (koko maa 48,1 %), lukiolaisista 71 % (koko maa 57 %) ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 75 % (koko maa 62 %). Luvut ovat nousseet
merkittavasti kahden vuoden takaisesta.

Lahden kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuuskyselyssa 2020 (tarkemmin kohta 3.4.3) kysyttiin
huumeiden kaytosta. Siina 2 % ilmoitti kayttaneensa huumeita viimeisen kuukauden aikana
(N=940).

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksessa (KAPA) 2020 1,5 % lahtelaisista 18-79-vuotiaista
vastaajista (N=616) ilmoitti kayttdvansa huumaavia aineita tai laakkeitd muuhun kuin
laékinnalliseen tarkoitukseen viimeisen 12 kuukauden aikana.

Vaestbn huumeiden kaytosta saadaan tilastotietoa jatevesitutkimuksesta. Lahden seudulla
Kariniemen ja Ali-Juhakkalan puhdistamoihin menevat Lahden ja Hollolan 123 000 tuhannen
asukkaan jatevedet. Saatujen tulosten mukaan (Jatevesitutkimus: vaestétason huumeiden
kaytté (THL 5/2020) MDMA:n eli ekstaasin kaytto on lisaantynyt vuonna 2020 ja se on maan
suurinta. Amfetamiinin kayttd Lahdessa on samalla tasolla verrattuna vuoteen 2018 ja sita
kaytetaan taalla kolmanneksi eniten kaupunkien valisen vertailun mukaan.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus

Taulukko 4 Rahapelit

Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa Lahti 2019

RAHAPELIT
Niiden 15-74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut | Vuosien 2007 ja 2019 valilla riskitasolla pelaaminen
rahapelaamisen aiheuttama ongelma on vahentynyt Paijat- ja Kanta-Hameessa
viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi
kuin vuonna 2015

Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. Viikoittain rahapeleja pelaa
luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin -8-9-luokkalaisista 4,8 % (koko maa 4,6 %)
seitseman prosenttia -lukiolaisista 3,7 % (koko maa 3,6 %)

-AOL 10,5 % (koko maa 10,4 %)

Rahapelaaminen on vahentynyt vuodesta 2017 kaikissa ikaryhmissa. Ylaasteikaisista 5 %,
lukiolaisista 4 % ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 10,5 % pelaa rahapeleja 1-2 kertaa
viikossa. Ainoastaan ammatillisten oppilaitosten nuorten kohdalla valtakunnallinen suositusraja
7 % ylittyy. Poikien osuus on huomattavasti tyttdja suurempi kaikissa ikaluokissa

Kaupunki- ja kuntapalvelututkimuksessa (KAPA) 2020 3,4% lahtelaisista 18-79-vuotiaista
vastaajista (N=619) oli ollut vaikeuksia hallita raha- tai digipelaamista viimeisen 12 kuukauden
aikana.

Rahapelien pelaamisesta on vaikea l6ytaa kuntakohtaista tilastotietoa aikuisvaestolta. THL:n
Rahapelaaminen ja peliongelmat —~-Suomalaisten rahapelaaminen 2019 tutkimuksen mukaan
riskitasolla pelaaminen on vahentynyt Uudellamaalla, Etela- ja Pohjois-Savossa, Pohjois-
Karjalassa, Paijat- ja Kanta-Hameessa vuosien 2007 ja 2019 valilla.

3.3 Paihteiden kayton vaikutus hyvinvointiin

Lahdessa paihtyneiden sailddnottoja/1000 asukasta on 17,7. Tama luku on lahes
kaksinkertainen maara koko maahan verrattuna. Paihdehuollon asumispalveluissa asiakkaita /
1000 asukasta 3,4 (koko maa 0,9). Paihdehuollon erityispalveluiden nettokayttokustannukset
asukasta kohti ovat Lahdessa 54,2€ ja ne ovat huomattavasti suuremmat kuin maassa
keskimaarin 41,2€. Vanhemman liiallinen alkoholin kaytté on aiheuttanut haittaa 2,3 % 4-5-
luokkalaisita (koko maa 1,9 %).

3.4 Muut tutkimukset ja kyselyt

3.4.1 PYLL-indeksi

PYLL-indeksi (Potential Years of Life Lost) PYLL kuvaa tietylla ikavalilla menetettyjen elinvuosien
lukumaaraa vaestdssa 100 000 asukasta kohti. Viimeinen PYLL-analyysi on Lahdessa tehty
vuosilta 2013-2017.

Lahden miesten tilanne oli kokonaisuudessaan parantunut ja oli nyt 5 % parempi kuin koko
Suomen miehilld. Lahden miehilld eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia aiheutui
tapaturmista ja myrkytyksista (30 %), joista itsemurhat aiheuttivat yli puolet (51 %).
Alkoholiperaiset sairaudet aiheuttivat 11 % Lahden miesten menetyksista (2009-2012
mittauksessa 14 %). Tilanne on nyt saatu Lahdessa laskemaan koko maan tasolle.


https://www.julkari.fi/handle/10024/139636

Lahden naisten PYLL-arvo oli huonontunut ollen nyt 27 % huonompi kuin koko Suomen naisilla.
Lahden naisilla eniten ennenaikaisia elinvuosien menetyksia olivat aiheuttaneet pahanlaatuiset
kasvaimet (32 %), joiden kehitys oli ollut selvasti huonompi ja painvastainen kuin koko
Suomessa.

Elinvuosien menetyksista (24 %), johtui tapaturmista ja myrkytyksista, naista yli puolet (61 %) oli
aiheutunut itsemurhista. 10 vuoden takaiseen tilanteeseen verrattuna naisten itsemurhien
aiheuttamat menetykset ovat koko ajan lisddntyneet ja siis kehittymassa huonompaan
suuntaan.

Naisten alkoholiperéisten sairauksien aiheuttama menetysosuus 9 % oli nyt koko maata
suurempi ja sen trendi ollut tasaisesti kasvava.

3.4.2 Paihdetilannekysely

Lahdessa toteutettiin paihdetilannekysely syksylla 2019. Kyselylla kartoitettiin kunnan
asukkaiden nakemyksia ja mielipiteita paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin (savukkeet,
nuuska, sahkdsavuke) ja rahapeleihin liittyen seka etsittiin keinoja ja ideoita paihdehaittojen
vahentamiseksi. Kyselyyn vastasi 1454 lahtelaista. Kysely uusitaan kahden vuoden valein.

Puolet vastaajista oli havainnut alaikaisille alkoholin, tupakan tai nuuskan valittdmista. Eniten
havaintoja oli alaikaisten tupakoinnista (93 %) ja alkoholinkaytdsta (84 %). 75 % vastaajista oli
sitd mielta, etta alaikaisen alkoholinkayttéon, tupakoimiseen, nuuskaamiseen ja huumeiden
kayttddn tulisi puuttua enemman ja 60 % mielesta puuttumista tulisi tehostaa myds rahapelien
osalta.

Vastaajilta kysyttiin myds, millaista ehkaisevaa paihdety6ta kunnassa toivottaisiin tehtavan ja
millaisin keinoin paihdehaittoja ehkaistaan. Vastaajat toivoivat nuorille, jo ala-asteikaisille, seka
heidan vanhemmilleen annettavan paihdekasvatuksen ja valistuksen lisdamista. Myos
varhaisen puuttumisen tehostamista, matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen lisdamista ja
ilmaista harrastustoimintaa toivottiin kaikenikaisille. Useat vastaajat kannattivat myos
paihteiden saatavuuden ja mainonnan rajoittamista. Kyselyn tuloksista kavi myds ilmi, etta
vastaajilla oli vain vahan tietoa ehkaisevasta paihdetydsta.

3.4.3 Hyvinvointi- ja turvallisuuskysely
Lahdessa toteutettiin hyvinvointi- ja turvallisuuskysely syksylla 2020. Vastaajia kyselyyn oli
940.Tahan koosteeseen on keratty vastauksista tietoa paihteista, rahapelaamisesta, pari -ja
lahisuhdevalivallasta seka turvallisuuden tunteesta.

145 henkiléa (16 %) kertoi kayttavansa paivittain tupakka- tai nikotiinituotetta tai
sahkotupakkaa. Alkoholin riskikayttoa kerran viikossa tai useammin oli 82 henkildlla (9 %), 30
henkilda (3 %) oli huolissaan alkoholinkaytostaan. 14 henkilda (2 %) ilmoitti kdyttdneensa
huumausaineita viimeisen kuukauden aika. Suurin osa heista kaytti kannabista. Viimeisen
vuoden aika 16 henkil6lla (2 %) oli ollut ongelmia rahapelaamisen kanssa.

Sanallista hairintda eli huutelua tai kiroilua omalla asuinalueellansa oli kokenut 204 henkiléa
(22 %), 9 henkiléa (1 %) ilmoitti joutuneensa pari- tai Iahisuhdevakivallan uhriksi. Seksuaalista
vakivaltaa tai ahdistelua oli kokenut 21 henkildéa (2,3 %).

Julkisella paikalla rayhaavia tai juopuneita henkildéa piti suurena tai melko suurena ongelmana
34 % (318 henkil6a) seka huumeiden kayttdjia ja myyjia 41 % (384 henkilda). Kodin
ulkopuolella liikkuessaan vakivallan uhriksi on pelannyt joutuvansa 75 henkil6a eli 8 %.

Avoimissa vastauksissa seka oman hyvinvoinnin paranemiseksi ja turvallisuuden lisdamiseksi,
toivottiin, ettd huumeiden kayttajia ja paihtyneita henkil6ita ei nakyisi katukuvassa. Heidat
koettiin turvattomuutta lisdavaksi tekijaksi monella Lahden alueella, varsinkin keskustassa.



4. Mielenterveydesta indikaattoreiden mukaan

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut vuonna 2020 kansallisen mielenterveys ja
itsemurhien ehkaisystrategian vuosille 2020-2030. Siina mielenterveys nahdaan voimavarana,
jota voidaan tukea, mielenterveyden ongelmien syntymista voidaan ehkaista ja hoitaa seka
niihin liittyvaa syrjintaa ja leimaamista vahentaa. Mielenterveysstrategia ohjaa myos
paihdepalvelujen kehittamista. Siina ehdotetut paihteita koskevat toimenpiteet sovitetaan
yhteen kansallisen ehkaisevan paihdetyén toimenpideohjelman kanssa alkoholi-, tupakka-,
huume- ja rahapelipolitiikan osalta.

Strategiassa on viisi sisalldllista painopistetta: mielenterveys padomana, lasten ja nuorten
mielenterveys, mielenterveysoikeudet, palvelut ja mielenterveysjohtaminen. Sen tavoitteita
toteutetaan aluksi lisdamalla perustason ehkaisevien ja hoitopalveluiden saatavuutta seka
naiden yllapitdmiseksi tarvittavaa yhteistyérakennetta. Lisaksi parannetaan tydelamaan
kuntouttavia mielenterveyspalveluja, mielenterveysosaamista kunnissa ja itsemurhien
ehkaisya. Strategiassa ehdotetaan seurantamittareita, joista osa on jo saatavilla ja osa vasta
kehitteilla. Alla 16ydettavissa olevat strategian ehdottamat mittarit lahtelaisten osalta, joihin
kunnan ehkaisevalla tydlla voimme vaikuttaa. (Kansallisen mielenterveys ja itsemurhien
ehkaisystrategian vuosille 2020-2030.)

MIELENTERVEYS PAAOMANA
ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 120-64-vuotiaista 8,7 % (koko maa 8,8 %)
vuonna 2018 F65-vuotta tayttaneet 7,2 % (koko maa 7,2 %)
75-vuotta tayttaneet 7,6 % (koko maa 9,1 %)

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi vuonna |4-5-luokkalaiset 4,8 % (koko maa 3,4 %)
2019 18-9-luokkalaiset 10,1 % (koko maa 10,7 %)
I lukiolaiset 12,8 % (koko maa 11,7 %)
-AOL 10,9 % (koko maa 10,9 %)

Kouluterveyskyselyn mukaan yksinaiseksi itsensa tuntevien osuus on noussut vuodesta 2017
kaikilla muilla paitsi lukiolaisilla, joilla se on pysynyt samana. Tyttdjen osuus yksinaiseksi
itsensa tuntevissa on kaikissa ikaryhmissa huomattavasti suurempi kuin pojilla. Myos 20-75-
vuotiaiden keskuudessa naiset tuntevat enemman yksinaisyytta kuin miehet. Aikuisten kohdalla
vertailutietoja vuoteen 2017 ei ole saatavissa.
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LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYDEN RAKENTUMINEN ARJESSA
Kohtalainen tai vaikea I 8-9-luokkalaiset 12,4 % (koko maa 12,9 %)
ahdistuneisuus vuonna 2019 I lukiolaiset 16,5 % (koko maa 13,9 %)
-AOL 12% (koko maa 11,1 %)

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa | 4-5-luokkalaiset 7,4 % (koko maa 7,2 %)
vuonna 2019 I 8-9-luokkalaiset 4,7 % (koko maa 5,5 %)
I lukiolaiset 0,7 % (koko maa 1,1 %)
-AOL 3,7 % (koko maa 3,6 %)

Huolta herattavaa pdaihteiden tai tupakka [ 8-9-luokkalaiset 5,6 % (koko maa 7,3 %)
ja nikotiinituotteiden kayttoa tai I lukiolaiset 8,8 % (koko maa 8,6 %)
rahapelaamista -AOL 22,8 % (koko maa 23,4 %)

Lasten pienituloisuusaste vuonna 2018 | 14,5 % (2017 13,9 %, koko maa 12,2 %)

Toistuvasti sijoitetut 0-17-vuotiaat/10 000 | 6,6 (2018 7,5 - koko maa 3,3)
vastaavan ikaisista vuonna 2019

Kouluterveyskyselyn mukaan ahdistuneisuus on noussut kaikissa ikaryhmissa seka erot poikien
ja tyttdjen valilla ovat huomattavat. 8-9-luokan pojista 6 % ja tytdista 18,1 %, lukiolaisista
pojista 7,4 % ja tytbista 22,4 % seka ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista pojista 6,5 % ja
tytdista 17,3 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Tulokset ovat samansuuntaisia
koko maassa.

Koulukiusaamisen kokemukset ovat hiukan vahentyneet vuodesta 2017. Kaikissa ikaryhmissa
pojat kokevat koulukiusausta enemman kuin tytot.

Toistuvasti sijoitettujen lasten maara on hiukan laskenut vuodesta 2017 ja pienituloisuusaste
hiukan noussut.

Kouluterveyskyselyn tuloksista tehty yhdistelmaindikaattori, huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka ja nikotiinituotteiden kayttdéa tai rahapelaamista, ennakoi seka paihde- etta
mielenterveysongelmia, joista molemmat ovat syrjaytymisen riskin taustatekijoita. Vuonna 2019
lahtelaisten luvut olivat hyvin samansuuntaisia verrattuna koko maan lukuihin. 8-9-
luokkalaisista 5,6 % lukiolaisista 8,8 %, AOL 22,8 % oli huolta herattavaa kayttaytymista. Pojilla
luku oli huomattavasti suurempi tyttoihin verrattuna kaikissa ikaluokissa. Tilanne oli parantunut
kaikilla verrattuna vuoteen 2017.
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5. Ehkaisevan tybn painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet,
seurantamittarit ja vastuutahot vuosille 2021-2025

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn toimintaohjelmassa on kuusi painopistealuetta, jotka
ovat nousseet eri tutkimusten, kyselyiden ja kokemusten mukaan Lahden nykyisesta tilanteesta
ja osa niista mukailee sosiaali -ja terveysministerion ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman
painopistealueita.

Huoli syrjaytymisriskissa olevien nuorten suuresta maarasta nousi myos esille tilastoissa ja
kokemuksissa. Neet-nuorten eli niiden 18-24-vuotiaiden maara (% vastaavan ikaisista), jotka
eivat opiskele, ole toissa tai varusmiespalveluissa oli vuonna 2017 Lahdessa maan suurin 20,4
% (koko maa 16.9 %). Lahden kaupungin hyvinvointikertomuksessa 2017-2020 ja linjauksissa
tulevaan hyvinvointisuunnitelmaan 2021-2025 kiinnitetaan erityista huomiota
nuorisoty6ttdmyyteen ja koulutuksen ulkopuolelle jdGamiseen seka nuorten koulutukseen ja
tyéhon kiinnittymiseen. Vuonna 2021 alkava tyollisyyden kuntakokeilun ja oppivelvollisuuden
laajenemisen tavoitteena on, etta jokainen peruskoulun paattava suorittaa toisen asteen
koulutuksen. Naiden toimenpiteiden kautta pyritaan parantamaan syrjaytymisriskissa olevien
nuorten tilannetta.

Tyttdjen osuus itsensa yksinaiseksi tuntevissa on huomattavasti suurempi kuin pojilla kaikissa
ikaryhmissa. Aikuisten keskuudessa naiset tuntevat enemman yksinaisyytta kuin miehet.
Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli myos tytdilla huomattavasti enemman kuin pojilla.
Nama tulokset huomioidaan ehkaisevan tyon toimenpiteita tehtaessa.

Lahden eri palvelualueilla tehdaan paljon terveyden edistamistyota seka ehkaisevaa tyota joka
paiva osana arkityota. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydon nykytoimintoja kuvattu liitteessa
1.

5.1 Paihteiden (alkoholi, huumeet, tupakka- ja muut nikotiinituotteet)
kaytto ja rahapelaaminen

Lahdessa eri kyselyista ,indikaattoreista ja kokemustiedosta saatavan tiedon mukaan
paihteiden osalta tulee erityisesti kiinnittaa huomiota eri-ikaisten alkoholinkayttoon,
tupakointiin, nuorten nuuskan kayton seka huumekokeilujen lisaantymiseen. Toisen asteen
opiskelijoiden huumemydnteisyys on myds lisdantynyt. Ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden paihteiden seka tupakka -ja nikotiinituotteiden kayttd seka rahapelaaminen on
huomattavasti suurempaa kuin lukiolaisten. Naisten itsemurhien aiheuttamat menetykset ovat
koko ajan lisdantyneet ja myds naisten alkoholiperaisten sairauksien aiheuttamien
ennenaikaisten kuolemien maara on ollut tasaisesti kasvava.
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Painopiste 1: Paihteiden (alkoholi, huumeet, tupakka- ja muut nikotiinituotteet) kayttd ja rahapelaaminen

Tavoite

Nuoret kokeilevat

ja kayttavat
huumeita
vahemman Kkuin
vuonna 2019

Toimenpide

Toteutetaan kysely
ehkaisevasta tyosta
peruskoulujen
oppilashuoltoryhmille, jota
laajennetaan opettaja seka
vanhempien ja oppilaiden
edustajalla. Kyselyn tulosten
perusteella sovitaan
toimenpiteista, jotka
toteutetaan ja arvioidaan.

Paihteisiin ja
nikotiinituotteisiin
puuttumisen toimintamallit
paivitetaan ja otetaan
kayttoon perusopetuksessa
seka tehdaan ja otetaan
kayttoon vastaavat mallit
lukioihin.

Kehitetdan oppilashuollon
huoltamo- toiminnan sisalt6a
ehkaiseva paihdetydn,
rahapelien

haittojen ja lahisuhdevakivalla
n ehkaisyn seka
mielenterveyden edistamisen
teemojen mukaisesti

Toteutetaan 6-luokkalaisille
paihdekasvatustapahtuma
Paindeputki

Toteutetaan 8-luokkalaisille
paihdekasvatustapahtuma
Jarkee vai ei?

Koulutuskeskus Salpauksen
kanssa yhteistyon
tiivistaminen, joka aloitetaan
ehkaisevan tyon vuosikellon
luomisella

Seurantamittari

Indikaattorit:

-On kokeillut laittomia
huumeita 8-9-luokka,
lukio, AOL

-On kokeillut kannabista
vahintaan kaksi kertaa
8-9-luokka, lukio, AOL

Kysely tehty ja
toimenpiteista on sovittu
seka niita toteutettu ja
arvioitu

Toimintamallit on
paivitetty ja otettu
kayttéon
perusopetuksessa.

Toimintamalli on tehty ja

otettu kayttdoon lukioissa.

Huoltamoiden maara ja
sisallén seuraaminen

Osallistuneet oppilaat ja
opiskelijat

Osallistuneiden luokkien
maara

Vuosikello on luotu ja
yhteisistéa toimista on
sovittu ja niita on
toteutettu.

Aikataulu

Kysely
kevat
2021 ja
toimenpite
et jatkuvat

2021,
paivitetdaan
tarvittaess
a

Jatkuva

Vuosittain

Aloitus
vuonna
2021,
sitten
jatkuvaa

Vastuutaho
Sivi,
nuorisotoimi,

Ept-
koordinaattori

Sivi, oppilas- ja
opiskeluhuolto,
Ept-
koordinaattori

Sivi oppilas- ja
opiskeluhuolto

Nuorisotoimi,
Pete Lahti

Ept-
koordinaattori
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Alkoholin
riskikaytto ja
nikotiinituotteiden
kéyttoé vahenevat
15-65-vuotiailla

verrattuna vuoteen

2019

Kaynnistetaan PAKKA-
toimintamallin mukainen
ehkaiseva paihdetyo
yhteistyossa
elinkeinotoimijoiden,
tarkastusviranomaisten seka
poliisin kanssa

Savuton Lahti toimenpiteet
paivitetaan ja otetaan
kayttoon seka ammattilaisille
etta kansalaisille

Maaritellaan ehkaisevan tydn
nykytila
varhaiskasvatuksessa,
tunnistetaan
kehittamistarpeet, sovitaan
toimenpiteet ja niiden
toimeenpano seka seuranta.

Erilaiset tapahtumat,
tempaukset ja materiaalit
valtakunnallisilla
teemaviikoilla esim. tipaton
tammikuu, selvana kesaan,
raitis joulu, ehkaisevan
paihdetyon viikko ja
mielenterveysviikko

Indikaattorit: Toiminnan

-Alkoholia liikaa aloitus

kayttavien osuus Audit-C = v.2021 ja

perusteella sen

20-64-v (Sotkanet ja jalkeen

Phhykyn:n tilastot) toiminta
jatkuvaa

-Tosi humalassa kerran

kuukaudessa 8-9-

luokka, lukio, AOL

Tarjontaryhma on

perustettu ja se toimii

Tehdyt toimenpiteet

Savuton lahti Aloitus

toimenpiteet on vuonna

kirjattuna ja otettuna 2021

kayttéon

Indikaattori:

-Tupakoi paivittain

8-9-luokka, lukio, AOL

20-64-vuotaat

-Kayttaa nuuskaa

paivittain

8-9-luokka, lukio, AOL

-Alaikaisten savukeostot

vahittaismyynnissa 8-9-

luokka, lukio, AOL

Maarittely tehty ja Aloitetaan

toimenpiteista on syksylla

sovittu, toteutettu seka 2021

seurattu.

Tapahtumien maara ja Vuosittain

laajuus

Ept-
koordinaattori

Ept-
koordinaattori
yhdessa
tydsuojelun
kanssa

varhaiskasvatus,
Ept-
koordinaattori

Lahden
kaupungin eri
palvelualat, Pete
Lahti
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5.2 Turvallisuus lahisuhteissa

Paihde- ja mielenterveysongelmat voivat olla vakivalaisen kayttaytymisen taustalla. Lahdessa
vuonna 2020 tehdyn hyvinvointi- ja turvallisuuskyselyn mukaan 1% vastanneista (N=940)
ilmoitti joutuneensa pari- tai lahisuhdevakivallan uhriksi. Seksuaalista vakivaltaa tai

ahdistelua oli kokenut 2,3 %.

Painopiste 2: Turvallisuus lahisuhteissa

Tavoite Toimenpide Seurantamittari
Lahisuhteet ovat Maaritetaan, mita Maaritys tehty,
turvallisia lahisuhdeturvallisuus toimenpiteista

tarkoittaa kunnan toimintana | sovittu ja niita
ja paatetaan toimenpiteista, | toteutettu seka

joita toteutetaan ja arvioitu.
arvioidaan

Otetaan tunne- ja Laajuus, miten
turvataitokasvatus otettu kayttoon
kayttoon osana opetusta

perusopetuksessa

Kiusaamisen vastaisen tyon
mallit ovat kaytéssa
varhaiskasvatuksessa ja

perusopetuksessa

Jalkaudutaan yhteistyossa Havainnot nuorison
eri toimijoiden kanssa mm. maarasta ja
koulujen kayttaytymisesta

paattoviikonloppuna,
vappuna ja Yotivolin aikaan

Aikataulu Vastuutaho

Alkaen 2021 | Ept-
koordinaattori

Alkaen 2021  Sivi
ja sen jalkeen
jatkuva

Jatkuva Pete Lahti
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5.3 Viestinta

Kunnan tehtavana on viestia asukkailleen paihteiden kayton, tupakoinnin ja rahapelaamisen
riskeista ja haitoista seka riskien vahentamisen ja avunsaannin mahdollisuuksista. Myos
haittaa kokevien laheisten tulee tietaa, mista saa apua. Yleisia viestimisen keinoja ovat
valistus ja yksilokohtainen neuvonta. Viestinnalla tuetaan myds itsearviointia ja omahoitoa.

Luotettavat linkin paihteidenkayton ja mielenterveyden seka lahisuhdevakivallan

tunnistamisen testeihin ja omahoitomateriaaleihin |6ytyvat Lahden kaupungin hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen nettisivuilta.

Painopiste 3: Viestinta

Tavoite

Paihteista,
rahapeleista

seka niiden haitoista
ja paihdeilmidista seka
lahisuhdevakivallan
ehkaisysta

ja mielenterveyden
edistamisesta

on saatavilla tietoa
monikanavaisesti
seka ammattilaisille
etta kansalaisille

Toimenpide

Laaditaan
viestintdsuunitelma, jossa on
Kirjattuna:

-Miten eri viestintdkanavia
hyddynnetaan esim. Lahden
internet-sivut, facebook,
Twitter.

-Internetsivuilta 10ytyy
ajantasaiset luotettavat linkit
itsearviointi testeihin ja
omahoitomateriaaleihin

-Tehostetaan
kansalaisviestintaa
valtakunnallisista
teemaviikoista ja
kampanjoista esim: tipaton
tammikuu, ehkaisevan
paihdetyon viikko,
mielenterveysviikko

-Viestitaan kouluille ja
vanhemmille ajankohtaisista
paihdeilmidista

Seurantamittari

Suunnitelma on
laadittu

Tempausten ja
viestinnan
maara

Aikataulu

Suunnitelman
laatiminen
v.2021 ja sen
jalkeen jatkuva
toteuttaminen

Vastuutaho

Ept-
koordinaattori,
kaupungin eri
palvelu -ja
vastuualueet
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5.4 Ehkaisevan tyon rakenteet
Kunnan tehtavana on huolehtia omien hallinnonalojensa ehkaisevan paihdetyon tavoitteista ja
toimista. Kunnan johto ja luottamusmiehet vastaavat ehkaisevan paihdetyon rakenteista ja
resursseista. Lahdessa ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena toimii Osallisuuden
ja hyvinvoinnin jaosto. Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma on jarjestanyt ja tuottanut Lahden
seka perus- etta erikoistason sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut vuodesta 2017 alkaen.

Vuoden 2020 alusta alkaen Lahdessa on toiminut ehkaisevan mielenterveys -ja paihdetydn
koordinaattori. Han koordinoi ja kehittda ehkaisevaa tyéta kaytannossa seka hanen
tehtavanansa on sitouttaa kaikki mukana olevat tahot yhteisiin ehkaisevan tydn tavoitteisiin ja
toimiin. Kaupunkiin on nimetty ehkaisevan paihdetydn ohjausryhma, jossa on edustettuna
alueen eri toimijoita ja asiantuntijoita. Ohjausryhman keskeisena tehtavana on tutustua Lahden
paihdetyon nykytilanteeseen, vahvistaa eri toimijoiden yhdyspintatyota seka tehda ehdotuksia
ehkaisevan paihdetydn toimenpiteista.

Lahdessa on tarpeen selkiyttaa ehkaisevan tyon paikkaa eri palvelualoilla seka ehkaisevan tyon
johtamista kaytanndssa.

Painopiste 4. Ehkaisevan tyon rakenteet

Tavoite Toimenpide Seurantamittari Aikataulu Vastuutaho
Lahden ehkaisevan Tehdaan kypsyysanalyysi Kypsyysanalyysi on | Kypsyysanalyysi | Ept-
tyon rakenne on moniammatillisessa tehty ja v.2022 ja sen koordinaattori
maaritelty ja toiminta | tydoryhmassa ja toteutetaan | toimenpiteet on jalkeen
on jasennetty toimenpiteita sen tulosten maaritetty ja toimenpiteiden

perusteella totetutettu tekeminen
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5.5 Monialainen yhteistoiminta ja asukkaiden osallisuus
Ehkaisevassa tyossa tehdaan monialaista yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluissa, kunnan
eri palvelualueilla, tyépaikoilla, harrastuksissa, kolmannella sektorilla seka vapaa-ajan
ymparistoissa. Kunnassa tulisi edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
myos eri-ikaisten paihteettdman toiminnan kehittamiseen.

Painopiste 5. Monialainen yhteistoiminta ja asukkaiden osallisuus

Tavoite

Ehkaiseva ty6 toteutuu
monialaisena
yhteistoimintana, jonka
suunnittelemiseen ja
toteuttamiseen
osallistuvat myds
asukkaat ja yhdistykset

Toimenpide Seurantamittari
Tuetaan eri toimijoiden -hankkeiden omat
hankkeita ja toimintaa seuranta raportit

kohdentamalla niihin
jaamistdvaroja ja
osallistumalla niiden
ohjausryhmatydskentelyyn
(esimerkkina
Yhteisdkarpanen,
Walkers, senioreiden

digikinkerit)

Asukkailta kysytaan Kyselyiden tulokset ja
paihteista ja niihin niiden perusteella
liittyvista ilmioista tehdyt toimenpiteet

paihdetilannekyselyssa ja
hyvinvointikyselyssa.
Kyselyt toteutetaan
kahden vuoden valein.

Kaikkien kaupunki Tapahtuman laajuus
tapahtuma

Nuorten parissa toimivat = Avustushakemuksissa

jarjestot ja yhdistykset on kirjaus
sitoutuvat kirjallisesti paihteettomyydesta ja
paihteettomaan sita seurataan

toimintaan saadakseen
kaupungin avustuksia.

Aikataulu

Jatkuva

Molemmat
kyselyt
seuraavan
kerran
vuonna
2022

syksy 2021

Vuoteen
2025
mennessa

Vastuutaho

Osallisuuden
hyvinvoinnin ja
vastuualue
(jatkossa sivi)

Ept-
koordinaattori

Ept-
koordinaattori,
kaupungin eri
palvelu -ja
vastuualueet

Nuorisotoimi,
lilkuntatoimi,
ept-
koordinaattori
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5.6 Kunnan ammattilaisten osaaminen

Kattava varhaisen avun tarjoaminen, yhteisétoiminnan tehostaminen ja ehkaisevan tydn
laadun kehittdminen edellyttavat ammatillista osaamista. On tarkeaa, ettd ammattilaiset
osaavat hyodyntaa tarjolla olevia ehkaisevan tydn materiaaleja ja koulutuksia oman tyonsa
tueksi. Paihdehaittojen ehkaisyn ja mielenterveyden edistamisen taitoja tarvitaan erityisesti
sosiaali- ja terveydenhuollossa, mutta ne ovat tarkeita myds muissa palveluissa, tyopaikoilla
seka alkoholin, tupakkatuotteiden ja rahapelien tarjontaan liittyvassa elinkeinotoiminnassa.
Osalle ammattilaisista riittavat perustiedot ja -taidot, osa tarvitsee syvallisempaa tietopohjaa.

Painopiste 6: Kunnan ammattilaisten osaaminen

Tavoite Toimenpide Seurantamittari Aikataulu Vastuutaho
Asiakastyfssa olevan Jarjestetaan Koulutusten Jatkuva Ept-
henkilbkunnan osaaminen koulutuksia eri maara koordinaattori,
paihteista ja niiden haitoista, teemoista, jotka kaupungin eri
rahapelihaitoista, nousevat Koulutuksiin palvelu -ja
I&hisuhdevékivallan ehkaisystd | toimintaymparistéjen | osallistuneiden vastuualueet,
seka edistavasta tarpeista maara Pete Lahti

mielenterveydesta vahvistuu

6. Yhteenvetoa

Paijat-Hameessa tulevan sote- uudistuksen kaltainen sosiaali -ja terveyspalveluiden
maakunnaallinen toiminta on ollut kaynnissa kolme vuotta, joten perusrakenteet taalla ovat jo
kunnossa. On tarkeaa saada rajapinnat toimiviksi ja sita tyota tulee kehittaa koko ajan. Hyva
esimerkki rajapintatyosta on "Kuuluuko asiakkaan aani?” -foorumi, jossa tavoitteena on saada
palvelut mielenterveys -ja paihdeasiakkaille helposti ja oikea-aikaisesti saavutettavaksi ja
asiakkaan aani oikeasti kuulluksi seka palveluja suunniteltaessa etta itse palveluissa.
Foorumeissa kohtaavat PHHYKY:n ja kuntien tyontekijat, Paijat-Hameen alueella toimivat
mielen hyvinvoinnin ja paihdetyon yhdistykset seka jarjestot, hankkeet seka yhteistyétahot,
jotka edistavat mielen hyvinvointia, mielenterveytta ja psyykkista toimintakykya ja
paihteettomyytta. Kokemusasiantuntijat tuovat tydskentelyyn asiakkaan aanen. Tama tyd on
0sa maakuntamme tulevaa sote- valmistelua.

Ehkéisevan paihde- ja mielenterveystydn toimintaohjelma on ensimmainen laatuaan Lahdessa.
Taman toimintaohjelman tarkoituksena on tdydentaa Lahden kaupungin
hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2021-2025 ehkaisevan tyén osalta ja tuoda ehkaiseva tyo
nakyvaksi osaksi Lahden kaupungin toimintaa ja viestintda. Ladhtdkohtana eri toimenpiteita
mietittdessa on ehkaisevan tydn ja kehittdmistarpeiden kartoittaminen eri palvelu -ja
vastuualueilla. Saatujen tulosten pohjalta suunnitellaan ja toteutetaan toimenpiteitd. Monet
toimenpiteet laitetaan alulle tdna vuonna, mutta niiden tekeminen jatkuu ja syvenee vuosien
varrella.
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Liite 1. Lahden ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon nykytoimintoja

1. LAPSET, NUORET JA LAPSIPERHEET

Paijat-Hameessa on tehty maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jossa on
maaritetty tavoitteet lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin parantamiseksi.

Lapsia ja nuoria tuetaan terveellisia elintapoja ja hyvinvointia edistdmalla sekéd ongelmiin
varhain puuttumalla. Toimenpiteet, joita tehdaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
tavoitteisiin padasemiseksi, ovat osaltansa myds ehkaisevaa paihdetyota ja edistavaa
mielenterveystydtd, koska niissa vahvistetaan suojaavia tekijoita ja pyritdééan vahentamaan
riskitekijoita.

Neuvolapalvelut Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma tuottaa aitiys- ja
lastenneuvolapalvelut maakunnallisesti. Kaikille raskaana oleville
tehdaan EPDS-mielialakysely. Paihteet otetaan puheeksi kaikkien
odottavien vanhempien kanssa vastaanottokaynneilla jo
raskauden ensikaynnista alkaen, jolloin molemmille vanhemmille
tehdaan rutiinisti AuditC -kysely seka tupakoiville Fagerstromin
testi.

Varhaiskasvatus Varhaiskasvatus tukee ja tdydentaa kotien kasvatustehtavaa ja
vastaa omalta osaltaan lasten hyvinvoinnista. Varhaiskasvatusta
tarjotaan paivakodeissa, perhepaivahoidossa ja kerhoissa.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen ian ja
kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja
hyvinvointia seka varmistaa kehittava, oppimista edistava,
terveellinen ja turvallinen kasvuymparistd. Huoltajien kanssa
tehtavalla yhteistydlla on tarkea merkitys.

Varhaiskasvatuksen henkildkunta tapaa vanhempia usein ja
tdman vuoksi heilld on mahdollista havaita vanhempien
paihdeongelma varhain, ottaa se puheeksi seka ohjata vanhempi
hoidon piiriin. (THL 2015)

Varhaiskasvatuksessa on kirjallinen toimintaohje tilanteisiin, jos
lasta ei haeta hoidosta tai lasta ei voida luovuttaa hakijalle esim.
paihtymystilan takia. Tama ohje kdydaan lapi uusien
tyOntekijoiden kanssa.

Kiusaamisen ehkaisyn tyovalineina toimivat MiniVerso-
toimintamalli, jonka avulla sovittelukoulutuksen saanut
henkildkunta auttaa lapsia itse 16ytamaan ratkaisuja
ristiriitoihinsa. Toisena tyovalineena kaytetaan PIKI-
toimintamallia, jossa tavoitteena on vahvistaa erityisesti lasten
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.

Perusopetus Perusopetuksessa tehdaan opetussuunnitelman mukaista
hyvinvoinnin edistamisty6ta, minka tavoitteena on, etta jokainen
oppilas kokee oppimisen merkitykselliseksi ja kiinnittyy
kouluyhteis6onsa. Koska kaikki lapset kayvat peruskoulun,
koulussa on mahdollista tehda pitkajanteista ehkaisevaa
paihdetyota ja mielenhyvinvoinnin edistamista. Nama ovat osa on
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perustyota, toimintatapoja ja -kulttuuria, joilla tuetaan oppilaiden
tervetta kasvua ja kehitysta.

Terveet eldamantavat ja paihteetdn eldama ovat oppisisaltona
monissa oppiaineissa. ltsesta huolehtiminen ja arjen taidot koko
opetussuunnitelman lapaisevissa laaja-alaisissa
opintosuunnitelmissa.

Kouluissa tietyt uudet ja pitempaan kaytdssa olleet toimintamallit
ja teematapahtumat tukevat ehkaisevaa paihdetydta ja edistavat
mielenterveytta. Alla niistd esimerkkeja:

e KiVa Koulu® (kiusaamisen vastainen
toimenpideohjelma) on kaytdssa kaikissa
kouluissa.

e Juteltaisko on tarinoihin ja keskusteluun
perustuva paihdekasvatusmenetelma 5-6-
luokkallaisille ja heidan huoltajilleen. Oppitunnilla
keskustellaan sosiaalisista tilanteista, joissa
lapset usein tormaavat alkoholinkayttdon tai
tupakointiin.

e "Paihdeputki” on vuosittain 6-luokkalaisille
moniammatillisesti jarjestetty toiminnallinen
paihdekasvatustapahtuma taman paivan ilmioista.
Myds huoltajille jarjestetdan vanhempainilta, jossa
heidan on mahdollisuus tutustua tapahtuman
sisaltoon ja keskustella ilmidista eri toimijoiden
kanssa.

e Mita kuuluu? -kyselyt ovat systemaattisesti
kaytossa kouluissa. Naissa kiinnitetdan huomiota
yksinaisyyteen.

o Tupakka -ja nuuskatunnit 5-6-luokkalaisille

e Lions Quest -ohjelma kaytossa joissakin kouluissa

e "Jarkee vai ei” on vuosittain toistuva
kahdeksasluokkalaisille suunnattu
teematapahtuma, jossa nuoret pohtivat omia
rajojansa, oikeuksiansa ja velvollisuuksiansa.
Nuoret osallistuvat teematapahtumaan
koululuokittain oppituntiensa aikana. Tapahtuman
tavoitteena on herattaa nuoret pohtimaan omia
valintojaan mm. paihteista ja niiden vaikutuksia
arkeen seka tulevaisuuteen.

e Hubu® -tunnit ovat olleet kaytossa
maakunnallisen HuuMa hankeen kustantamina
kaikilla 8-luokkalaisilla

e Harrastamisen Suomen mallin pilotointi kevaalla
2021

Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma tuottaa
kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
maakunnallisesti.

Kouluterveydenhuollossa terveystarkastukset tehdaan sovitun
runko-ohjelman mukaisesti. Terveydenhoitaja kysyy oppilaan
paihteiden kaytdsta 6-,7-,8- ja 9-luokkalaisilta systemaattisesti ja
keskustelee paihteista ikatasoon sopivasti oppilaan kanssa. Yla-
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asteikaiset tayttavat ADSUME- paihdemittarin. 1-, 5- ja
8.luokkalaisille tehtavassa laajassa terveystarkastuksessa
Kysytdan myos perheenjasenten paihteiden kaytosta ja
tarvittaessa huoltaja tayttda AUDIT-C paihdetestin.

Opiskeluterveydenhuolto kasittaa lukioiden ja ammatillista
koulutusta kayvien opiskelijoiden terveydenhuollon heidan
kotipaikastaan riippumatta. Terveystarkastuksissa kysytaan
paihteiden kaytdsta, niiden kokeiluista ja asenteesta paihteisiin.
Apuna kaytetaan alle 18-vuotiaille ADSUME-paihdemittaria ja yli
18-vuotiaille Audit-C- paihdekyselya.

Koulu-ja opiskeluterveydenhuollossa on kaytdssa mielialakysely
RBDI alaikaisille ja masennuskysely BDI yli 18-vuotiaille. Myo6s
perhe- ja ldahisuhdevakivallasta seka pelaamisesta kysytaan
terveystarkastusten yhteydessa.

Seka paihde -etta mielialakyselyiden tulokset kirjataan
potilastietojarjestelmaan rakenteisesti ja tarvittaessa tehdaan
ohjaus muun tuen piiriin. Vuoden 2020 vuoden alusta alkaen on
saatu dokumentoitua tietoa koululaisten ja opiskelijoiden
alkoholinkaytosta seka mielialasta.

Oppilas- ja
opiskeluhuolto

Yksilokohtaisen ja yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuollon
tavoitteena on seka yksittaisen oppilaan etta koko kouluyhteisén
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Lahdessa erityiset
kehittamiskohteet opiskeluhuollossa ovat olleet vuonna 2020
poissaoloihin puuttuminen, oppilaiden kuulluksi tuleminen ja
kouluyhteison mydnteinen vuorovaikutuskulttuurin seka
osallisuuden lisadminen. Lisaksi kohteita ovat paihteiden kayton
ehkaiseminen ja kayttéon puuttuminen seka kiusaamisen ja
seksuaalisen hairinnan ja vakivallan vastainen tyo.

Peruskouluissa on panostettu vuonna 2020 opetus- ja
opiskeluhuoltohenkildstdn koulutuksiin. Heille on jarjestetty
lyhytterapiakoulutusta seka koulutusta aiheesta psyykkisesti
oireileva oppilas.

Ylakoulujen opettajille on tulossa Hyvan mielen koulun
opetusaineisto ja koulutuskokonaisuus mielenterveyden
edistamiseen.

Kouluissa on huoltamo toimintaa, jossa eri toimijat jarjestavat
teemapaivia oppilaiden kanssa sovituista aiheista. Aiheena
huoltamoissa on ollut terveelliset elamantavat ja paihteet seka
mielenterveyden tukeminen.

Paijat-Hameessa on 7-25-vuotiaille avattu uusi verkkopalvelu
"Onks taa normalia" -chat, jossa tiettyina kellonaikoina eri
ammattilaiset vastaavat lapsen tai nuoren hataan tai huoleen.

Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut tarjoavat eri ikaisille nuorille paihteetonta vapaa-
ajan toimintaa ja tekemista mm. nuorisotaloilla, kouluilla ja
monitoimitiloilla. Haastavissa elamantilanteissa oleville nuorille
on tarjolla erityista tukea mielen hyvinvointiin, arjen sujumiseen
tai paihteidenkayttoon liittyvissa asioissa_Dominossa.
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Koulunuorisotydntekijat keskittyvat oppilaiden valisiin suhteisiin ja
ryhmahengen rakentamiseen kouluillaan kokopaivaisesti.

Nuorisopalvelut tekevat myds jalkautuvaa ty6ta osallistumalla
esimerkiksi suurtapahtumiin ja jalkautumalla viikonloppuisin
paikkoihin, joissa nuoriso viihtyy. Vuoden 2021 alusta
vakinaisena oleva ehkaisevan paihdetyodn tyopari jalkautuu ilta-
aikoina nuorten vapaa-ajan viettopaikoille ja tekee ehkaisevaa
paihdetydta myos kouluilla ja pienryhmissa.

Etsivan nuoristydn tavoitteena on 16ytaa niitd nuoria, jota ovat
pudonneet tai ovat putoamassa kaikkien palveluiden ulkopuolelle.

Nuorten pelipaikka_Xperiencessa on ohjattuja peli-iltoja 10-29-
vuotiaille. Pelikasvatus on vahvasti mukana toiminnassa.

2. TYOIKAISET JA IKAIHMISET

Tydikaiset ja ikaihmiset Paijat- Himeen hyvinvointiyhtyma tuottaa sosiaali- ja
terveyspalvelut maakunnallisesti.

Alkoholin kaytdn riskien varhaisen tunnistamisen toimintamalli on
kaytéssa Paijat-Hameen hyvinvointivhtyman avo- sairaanhoidossa
seké erikoissairaanhoidon poliklinikoilla ja vuodeosastoilla.
Toimintamallin ydin on tunnistaa alkoholin riskikaytté Audit C -
mittarin kolmen kysymyksen avulla. Mikali potilaan riskipisteet
ylittyvat, hoitajan tulee tehda hanelle mini-interventio. Mini-
interventiolla tarkoitetaan lyhytneuvontaa motivoivan neuvonnan
menetelmin. Toimintamalliin liitettiin myos rakenteinen ja
systemaattinen kirjaaminen ja sen seurauksena saadaan
tilastoitua tietoa lahtelaisten alkoholinkaytosta.

Savuton Lahti julisteita on kaupungin eri toimipisteissa

Ikdihmiset Ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
toimenpideohjelma

Henkildsto Lahden kaupungilla on tydntekijoille paihdeohjelma ja varhaisen
puuttumisen malli

3. KULTTUURI JA LIIKUNTA

Kunnan seka jarjestojen liikunta- ja kulttuuritoiminnalla on tarkea rooli kaikkien asukkaiden
paihteettdbman vapaa-ajan edistdjana ja mielen hyvinvoinnin tukijana.

Liikuntapalvelut luovat olosuhteita monenlaiselle laajalle liikuntatoiminnalle seka liikunta- ja
urheiluseuroille, joiden toimintaohjelmaan ja tavoitteisiin kuuluu paasaantoisesti
paihteettdmyys ja huumeiden kaytdn vastaisuus osana jarjestdjen eettisia periaatteita.

Alla muutamia esimerkkeja, miten kaikenikaisille lahtelaisille on vuonna 2020 tehty
kulttuuriin ja lilkuntaan osallistuminen helpommin saavutettavaksi.
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Kulttuuri Sinfonia Lahden kenraaliharjoitukset ovat avoimia koululaisille,
musiikinopiskelijoille ja tyottomille. Elakelaislipulla ja
paivakonserteilla on mahdollistanut ikaantyvien osallistuminen.

Kulttuurikortti on mahdollistanut 9. luokkalaisille edullisen
sisdanpaasyn esityksiin ja konsertteihin.

Lapsille ja koululaisille on jarjestetty suunnitelmallisesti projekteja
osana perusopetuksen kulttuuriohjelmaa.

Sinfonia Lahden verkkokonsertit ja jalkautumien pienryhmissa
esim. kauppakeskuksiin.

Lahden kaupunginteatteri on tehnyt yhteisty6ta koulujen kanssa
draamakasvatuksen merkeissa.

Liikunta Ylakoululaisten maksuttomat uimahalli-/kuntosalikdynnit

Vahavaraisten perheiden lasten harrastustoiminnan
taloudelliseen tukemiseen kohdentuva hanke on kaynnistetty
valtiontuella yhteisty0ssa useiden seurojen kanssa osana
harrastetakuutoimintaa.

Lasten ja nuorten liikuntatoiminnan kaytossa olevien
lilkuntapaikkojen vuoromaksuja on alennettu.

4. YHTEISTYO YHDISTYSTEN JA JARJESTOJEN KANSSA

Kaupunki on tukenut jarjestdja syrjaytymisvaarassa olevien kuntalaisten aktivoimiseksi ja
hyvinvoinnin lisddmiseksi. Kaupunki on tehnyt yhteistydétd mm. paihdeongelmaisten,
mielenterveyskuntoutujien, syrjaytymisvaarassa olevien nuorten ja ikaihmisten

parissa toimivien seka ruoka-aputoimijoiden kanssa. Ikaihmisten virikkeellisen arjen
turvaamiseksi on tuettu mm. kaupunginosakerhoja. Kaupunki on tukenut myos erilaisia
hankkeita esimerkkina Yhteisokarpanen yhteistydssa Dilan kanssa.

Lisatietoa eri tapahtumista ja yhdistyksista 16ytyy paijathamalaiset.fi -sivuilta.
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Liite 2.

tekee yhteistyota

Paihde- ja mielenterveyshankkeet, joiden kanssa Lahden kaupunkKi

HANKKEEN NIMI

AIKA

TAVOITTEET

TOIMLJA (RAHOITTAJA)

HuuMa
-Huumeeton Maakunta
Seudullinen hanke

v. 2019-2021

Kaytossa on systemaattinen tapa
muodostaa nuorilahtoista tietoa ja
hyédyntaa sita toiminnassa.

Kaytdssa on kokeiltuja ja arvioituja
toimintamalleja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi ja huumeiden
kayton ehkaisemiseksi

Kaytdssa on kuvattu konsepti
kattavan, vaikuttavan ja
kustannustehokkaan edistavan ja
ehkaisevan tyon tekemiseksi

Verso, (THL)

Yhteis6karpanen

8/2020-8/2021

Lisata osallisuutta, toimijuutta ja
hyvinvointia Karpasen alueella

Pilotoida toimintamalli yhteisdn
osallisuuden ja hyvinvoinnin
lisddmiseksi

Dila, (Lahden
kaupunki+ Dila)

Homebase

Paihteeton
kohtaamispaikka
paihderiippuvaisuudesta
toipuville

2020-2023

Tukea toipuvia paihderiippuvaisia
pysymaan paihteettdmana ja
rakentamaan omaa
tulevaisuuttaan

Tatsi, (Stea)

-tarkoituksena on
vakiinnuttaa toiminta
taman jalkeen

Etsikko-hanke

5/19-5/2021

Tukea huumausaineriippuvaisia,
vankilasta vapautuvia seka
rikostaustaisia kohti paihteetonta
elamaa arjen taitoja
vahvistamalla.

ViaDia Lahti ry (Esr)

Tukialus-hanke 2019-2021 Kohdata huumeidenkayttajia Helsingin
(Helsinki, Tampere, kadulla ja auttaa heita arjen diakonissalaitos (Stea)
Jyvaskyla ja Lahti) haasteissa jalkautumalla kadulle
tyopareittain
Walkers Lahti 2021-2023 Pyrkimyksena tavoittaa erityisesti Dila, (Lahden
kohtaamispaikka niita 13-17-vuotiaita, jotka eivat kaupunki+ Dila)
osallistu harrastustoimintaan - tarkoituksena on
eivatka nuorisotalo toimintaan vakiinnuttaa toiminta
taman jalkeen
Yhdesséa mielessa 2021-2022 Mielenterveysosaamisen Verso ( STM)

Mielenterveysosaaminen
paikalliseksi paaomaksi

Seudullinen hanke

johtamiseen on laadittu ja
kayttdon otettu alueellinen
toimintamalli.

Tyontekijoiden vahvistunut
osaaminen tukee kuntalaisten
resilienssia muutostilanteissa.
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Liite 3. Pete Lahti

Pete Lahti on Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydon Lahden alueverkosto, joka
kostuu Lahden kaupungin, Paijat-Hadmeen hyvinvointiyhtyman, seurakunnan, poliisin seka monien eri
yhdistysten ja jarjest6jen toimijoista. Pete Lahti tekee yhteisty6ta myos eri paihde -ja
mielenterveyshankkeiden kanssa.

Pete Lahti jarjestaa asukkaille ja ammattilaisille erilaisia tapahtumia, tempauksia ja koulutuksia
tukemaan mielenterveytta ja paihteettomyyttd seka edistdmaan turvallisuutta. Vuodesta 2021 alkaen
erillista Pete Lahden toimintasuunnitelmaa ja -kertomusta ei enaa laadita vuosittain vaan ne ovat
osana kaupungin ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn toimintaohjelmaa. Pete Lahden toiminta
suunnitellaan ja toteutetaan niin, etta se tukee toimintaohjelman tavoitteita.

Tyéryhma:

Marja Mikola, (puheenjohtaja) osallisuus- ja hyvinvointipalvelut, Lahti
Linda Udd, psykologi - ja kuraattoripalvelut, Lahti

Anna Sillanpaa, Homebase

Anni Ratilainen, nuorisopalvelut, Lahti

Jenna Salo, kaupunginkirjasto, Lahti

Leena Miettinen, varhaiskasvatuspalvelut, Lahti

Emma Karimaki, Mononside ry.

Jukka Suomilammi , Ehyt ry. Elokolo

Tiina Holmberg-Kalenius, Valopilkku ry, Harjulan setlementti

Paivi Kirjavainen, Omaiset mielenterveystyon tukena - FinFami.ry
Arja Vuoristo, Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen saatio

Ville Forstedt, Lahden seurakuntayhtyma, erityisnuorisotyd

Jenni Saarikko, PHHYKY perhe- ja sosiaalipalvelut

Outi Melchy, PHHYKY opiskeluterveydenhuolto

Salla Lampinen, PHHYKY alueelliset paihde - ja mielenterveyspalvelut
Milla Rantakari, PHHYKY perhe- ja sosiaalipalvelut

Kirsi Koivuniemi, Hameen poliisi

Robert Koski, Tukialus-hanke

Katri Salmi, KokoA ry

Piikki Kaisa, Lahden ensi- ja turvakoti ry- Pida kiinni-avopalveluyksikd Jannika
Rea Marjamaki, Lahden Seta ry

Anssi Kulmala, Diakonissalaitoksen Hoiva Oy, avopaihdekuntoutus
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Kokoukset:

Pete Lahti -tydryhman kokouksia jarjestetdan kuusi kertaa vuodessa, kolme kevaalla ja kolme syksylla.

Seudullinen toiminta:

Pete Lahti tekee laaja-alaista yhteistydtd muiden ehkaisevaa tyota tekevien toimijoiden kanssa myos
seudullisesti osallistumalla Paijat-Hdmeen ehkaisevan tyon verkostojen toimintaan.

Edustus seudullisissa ryhmissé:

Ehkaisevan mielenterveys -ja paihdetydn seutukoordinaatioryhman edustajana on Pete Lahden
puheenjohtaja Marja Mikola

Perhe -ja lahisuhdevakivallan seutukoordinaatioryhman edustajana on Pete Lahden puheenjohtaja
Marja Mikola

Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatioryhman edustajana on Taija Tamminen

v PETE

PAIJAT-HAMEEN EHKAISEVA
MIELENTERVEYS-JA PAIHDETYO
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