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1. Metsatwister
Kuinka moni on pelannut joskus Twister-lautapelia?

Siina pyoraytetaan spinneria, jonka antaman ohjeen mukaan toimitaan pellmatolla
jossa on erivarisia ympyroita. Esimerkiksi “vasen jalka vihreadan ympyraan”. s

Tassa metsaversiossa annetaan ohje, jonka mukaan toimitaan
lahiymparistossa mahdollisimman nopeasti.

Ohjeita voi antaa yhden tai useamman perakkain. Valilla voi ohjeistaa palaamaan
alkupiiriin, jolloin luovutaan menneista ohjeista ja lahdetaan liikkeelle uudestaan.
Ohjeenantajaa voidaan vaihtaa kesken leikin. Myos oppilaat voivat i

vuorollaan keksia ohjeita.

Esimerkkeja ohjeista:

Oikea jalka vihreaan.

Vasen peukalo valkoiseen.

Oikea kammen johonkin teravaan.
Poski johonkin pehmeaan.
Molemmat jalkapohjat harmaaseen.
Kyynarpaa johonkin kylmaan.
Kadet jonkin korkean ymparille.

2. Adnet ymparilla 3. Tuoksunayttely
a) Kokoonnutaan piiriin ja kuunnellaan yhdessa hetki Etsikaa itseanne miellyttavia
silmat kiinni ympariston aania. luonnon tuoksuja ja jarjestakaa
Taman jalkeen yksi osallistuja keksii lyhyen lauseen, joka metsassa tuoksunayttely.
kuvailee hanen asken kuulemaansa. Han lahettaa viestin
kiertamaan ringissa rikkinaisen puhelimen lapi: Tuoksut voi osoittaa metsasta
kuiskaamalla sen eteenpain vierustoverille yhden kerran. tai ne voi kerata kivien paalle tai
Seuraava leikkija kuiskaa lauseen eteenpain sellaisena purkkeihin nayttelyksi. Purkkeina
kuin on sen kuullut. Viimeinen leikkija sanoo lauseen voi kayttaa esimerkiksi
aaneen. pilttipurkkeja, jogurttipurkkeja,

tulitikkuaskeja tms.
b) Jakaannutaan pareihin ja kuunnellaan parin kanssa

yhdessa hetki silmat kiinni ympariston aania. Muistakaa jokaisenoikeudet:
Avataan silmat ja esitetaan parille joko piirtaen tai irtomateriaalia ja pienia kasveja
pantomiimina jotain, mita kuultiin. Kun pari on arvannut saa kerata maasta, mutta puita ei
aanen lahteen oikein, vaihdetaan arvaajan ja saa vahingoittaa tai sammalta ja
arvuuttelijan roolit toisin pain. jakalaa kerata.

¢) Jokainen etsii oman paikan
luonnosta ja kuuntelee hetken ',09
silmat kiinni ympariston aania. <
Taman jalkeen jokainen piirtaa
paperille kuulemansa
aanimaiseman.




4. Metsan savyja

Etsikéa metsasta eri vareja
ja varisavyja: Jokainen valitsee lahelta
tukevan puun.

a) Etsikda parin kanssa luonnosta

kaikki varit, jotka loytyvat Asettukaa selka puuta
ulkovaatteistanne. vasten tai halatkaa puuta.
b) Etsikaa varikorttien mukaiset varit Sulkekaa silmat ja

luonnosta. Varikortteja voi tulostaa levatkaa hetki.
esimerkiksi Varinauttien nettisivuilta.

c) Luuppien avulla voidaan etsia vareja
esimerkiksi puiden rungoilta ja kivien
pinnoilta.

6. Puuksi elaytyminen

Tassa harjoituksessa elaydytaan puun rooliin. Ohjaaja lukee harjoituksen ohjeen rauhalliseen
tahtiin. Asetutaan valjaan piiriin, jossa kaikilla on tilaa ymparillaan vahintaan metrin verran joka
suuntaan. Ohjaaja aloittaa kerronnan:

"Seiso rennosti jalat tukevasti maassa. Kuvittele kasvattavasi juuret jalkojesi pohjasta syvalle
maahan.

Aluksi olet pieni taimi: kyyristy mahdollisimman pieneksi pitaen jalkasi juurtuneena maahan.

Saat valoa auringosta, hiilidioksidia ilmasta ymparillasi ja vetta ja ravinteita maasta, joten alat
kasvaa hitaasti isommaksi: nouse ylospain, kunnes seisot suorana ja levitat viela oksasi ylaviistoon.
Paivan aikana kurotat lehtiasi ylemmas kohti aurinkoa: levita sormesi auki ja kuvittele

kasvattavasi lehdet niiden karkiin.

Syysmyrsky lahestyy ja alkaa havisuttaa lehtia sormiesi karjissa.
Sitten se saa oksasi heilumaan kevyesti ja lopulta runkosikin huojumaan tuulen mukana.

Muyrskyn tyynnyttya saapuu viilea ilma ja lyhenevat paivat ja alat valmistautua talven tuloon.
Pudotat lehtesi maahan ravistellen ja lasket oksiasi alemmas.

Kaperryt lepaamaan talven ajaksi oksat ja latva painavina.
Talven aikana tunnet lumen painon oksillasi ja annat sen taivuttaa
runkoasi kaarelle. Voit antaa sormiesi laskeutua kohti maata.

Vihdoin kevataurinko sulattaa lumen ja piteneva paiva herattaa runkosi
talvilevolta. Nouse taas suoraksi ja kuvittele kasvattavasi silmut oksiesi karkiin.
Kurota ylemmas ja kuvittele silmuista kasvavan lehdet.

Nyt voimme palata ihmisiksi: laske kadet vartalon viereen ja ravistele niita
hiukan. Nostele jalkoja irti maasta ja ravistele niita kevyesti.

Me ihmiset olemme yhteydessa puihin hengityksemme kautta.

Me hengitamme sisaan happea, jota puut ovat tuottaneet ja ulos hiilidioksidia,
jota puut tarvitsevat. Otetaan yhdessa pari syvaa hengitysta.

Tunnustele, milta hengitys tuntuu.”
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