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1. Johdanto

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
(980/2012) méaarittda kunnan eri toimialojen yhteiseksi tehtavaksi laatia suunnitelma ikddntyneen vaes-
tén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi. Suunnitelma on osa
kunnan strategista johtamista ja suunnittelua ja siina tulee painottaa itsenaisyytta tukevaa, kuntoutuksel-
lista nakdkulmaa. Suunnitelman tulee sisaltaa arvio ikdantyneen vaeston hyvinvoinnista seka toimenpiteet,
jolla suunnitelmassa esitetyt ikdantyneiden hyvinvointia edistavat tavoitteet toteutetaan. Kunnan tulee ot-
taa suunnitelma huomioon valmisteltaessa ikdantyneen vaeston asemaan ja iakkaiden henkildiden tarvit-
semiin palveluihin vaikuttavaa kunnan paatoksentekoa ja kuntalaissa tarkoitettua talousarviota ja -suunni-
telmaa.

Paijat-Hameen maakunnan suunnitelma ikdantyneen vaestdon tukemiseksi 2021 -2025 valmistui marras-
kuussa 2021. Lahden kaupungin ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpide-
suunnitelma 2023-2025 pohjautuu maakunnalliseen suunnitelmaan. Suunnitelma sisaltaa katsauksen
Lahden vaestbéennusteeseen ja ikdantyneiden maaran kehitykseen, ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspal-
velujen kayttoon, tavoitteet ja toimenpidesuunnitelman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi kunnan eri
tehtavissa, vanhusneuvoston toimenpidelinjaukset seka ikaantyneen vaestén hyvinvoinnin seurantaindi-
kaattorit.

Ikdantyneen vaestdn tukemiseksi laaditun suunnitelman lisdksi valtuustolle on valmisteltava kerran val-
tuustokaudessa laaja hyvinvointisuunnitelma. Jatkossa ikdantyneen vaestdon hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpidesuunnitelma yhdistetdan kaupunkitasoiseen hyvinvointisuunnitelmaan vuodesta
2026 alkaen. Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan on strategisessa suunnittelussaan ase-
tettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet
seka maariteltava niitd tukevat toimenpiteet. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistyéta terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa. Lisaksi kunnan on tehtava yhteisty6td muiden kunnassa toimivien julkisten
tahojen seka yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteiséjen kanssa. Suunnittelussa tulee huomioida
laaja-alaisesti terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueet ja arvioida ratkaisujen vaikutuksia vaeston tervey-
teen seka sosiaaliseen hyvinvointiin.

Lahden vaesto ikaantyy nopeasti. Vuonna 2021 65-74-vuotiaiden prosenttiosuus vaestosta oli 13,8 ja yli
75-vuotiaiden prosenttiosuusosuus vaestosta oli 11,4. Ikdantyneiden palveluihin liittyvassa suunnittelu-
tyossa on keskeista kiinnittda huomiota ikaantyneille suunnattujen palveluiden laatuun ja riittavyyteen.
Lahden kaupungin ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmassa on kuultu
vanhusneuvostoa ja eri alojen asiantuntijoita seka tarkasteltu monipuolisesti erilaisia hyvinvoinnin ja osal-
lisuuden indikaattoreita. Vaeston ikaantyessa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimien mer-
kitys korostuu entisestaan ja kuntalaisten osallisuutta tulee vahvistaa.

Taman toimenpidesuunnitelman keskeisin tavoite on tukea laaja-alaisesti ikdantyneen vaestdn hyvinvoin-
tia ja terveytta, jotta he voisivat asua mahdollisimman pitkdan omissa kodeissaan toimintakykyisina ja osal-
lisina ymparodivaan yhteiskuntaan.
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2. Lahden vaestoennuste

Vaesto ikaantyy koko Paijat-Hameessa voimakkaasti. Lahden vaestéennusteen mukaan 75-84 -vuotiaiden
maara on kaantynyt merkittdvaan kasvuun vuonna 2020. 75-84 -vuotiaiden maara kasvaa Lahdessa noin
3000 henkilélla vuodesta 2022 vuoteen 2030 mennessa. Jyrkimmin pidemmalla aikavalilla kasvaa yli 85-
vuotiaiden lahtelaisten maara nousun ollessa noin 3500 henkiléad vuoteen 2035 mennessa (Kuva 1).
Vuonna 2021 65 vuotta tayttaneita oli 25,2 % ja 80 vuotta tayttaneita 6,4 % Lahden vaestosta. Suurten
kaupunkien valisessa vertailussa molempiin ikaluokkiin kuuluvia oli Lahdessa kolmanneksi eniten.

65 ja 80 vuotta tayttaneet, % vaestdsta (suurten kaupunkien valinen vertailu)

Lahden ikdantyvan vaestén viestéennuste (trendi)
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Kuva 1. Lahden oma vaestdennuste (28.10.2022 Jesse Marola).

3. Ikaantyneen vaeston sosiaali- ja terveyspalvelut

3.1. Ikaantyneen vaeston saanndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto

Maakunnallisena tavoitteena (Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025, Paijat-Sote) on,
etta ikaantyneet voivat asua omassa kodissa mahdollisimman pitkaan. Palvelurakennetavoitteet yli
75-vuotiaiden osalta vuoteen 2025 mennessa ovat:
- Kotona asuvien yli 75-vuotiaiden osuus on 94 %
- Saanndllisen kotihoidon piirissa on enintdan 10 % yli 75-vuotiaista
- Palveluasumisen (vuodesta 2023 alkaen yhteisollisen asumisen) piirissa on 2-3 %
yli 75-vuotiaista
- Omaishoidon tuen piirissa on vahintaan 3 % yli 75-vuotiaista
- Tehostetussa palveluasumisessa (vuodesta 2023 alkaen ymparivuorokautisessa palveluasu-
misessa) on 6 % yli 75-vuotiaista

Lahdessa valtaosa ikaihmisista asuu omissa kodeissaan ilman saanndllisia palveluita. Taulukkoon 1 on
koottu saanndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujenpalvelujen piirissa olleen ikaantynen vaeston osuudet
vuosina 2016-2020/2021. Alla olevan linkin kautta sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttdéa voi tarkastella
suhteessa suurten kaupunkien ja koko maan tilanteeseen.

Ikaihmisten saanndllisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttd



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=s073tC4rAgA=&region=yy4sTrI2NI63TLc2zI4vszbMjU_KtzYOBAA=&year=sy5ztjbX0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
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2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kotona asuvat 75 wiotta téyttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta 91,8 92,9 91,9 92,9 93,4

Kotona asuvat 85 wiotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta 83 84,8 82,5 84,4 85
Saanndllisen kotihoidon 65 wuotta tayttéaneet asiakkaat, %

vastaavanikaisesta vaestosta 6,4 6,8 55 54 52
Saanndllisen kotihoidon piirissé olleet 75 wiotta tayttaneet asiakkaat, %

vastaavanikaisesta vaestosta 12,7 13,3 10,9 10,4 9,6

lkédantyneiden tavallisen palveluasumisen 65 wiotta tayttaneet asiakkaat
31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3

lkédantyneiden tavallisen palveluasumisen 75 wiotta tayttaneet asiakkaat
31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta 0,4 0,3 0,3 0,4 0,6

lkdéntyneiden tehostetun palveluasumisen 65 wotta tayttaneet
asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta 3,6 3,2 3,7 3,4 3,3

lkdéntyneiden tehostetun palveluasumisen 75 wotta tayttaneet

asiakkaat 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta 7,5 6,9 7,7 6,9 6,5
Omaishoidon tuen 65 wotta tayttaneet hoidettavat woden aikana, %
vastaavanikaisesta véestosta 2,2 2,1 1,9 1,9 1,8
Omaishoidon tuen 75 wotta tayttaneet hoidettavat woden aikana, %
vastaavanikaisesta vaestosta 3,8 4,9 3,5 34 3

Tereyskeskusten 65 wiotta téyttaneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12., %
vastaavanikaisesta vaestosta 0,3 0,1 0,1 0 0

Tereyskeskusten 75 wiotta téyttaneet pitkdaikaisasiakkaat 31.12., %
vastaavanikaisesta vaestosta 0,6 0,2 0,2 0,1 0,1

Taulukko 1. Ikdantyneiden saanndllisten sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytté Lahdessa vuosina 2016-
2020/2021 (Sotkanet).

Vuonna 2021 Lahdessa:

- Kotona asui 75 vuotta tayttaneista 93,5 %, mika on neljanneksi eniten suurten kaupunkien valisessa
vertailussa (koko maa 92,6 %). Tulos jaa hieman maakunnallisen tavoitetason (94 %) alle.

- Kotona asui 85 vuotta tayttaneista 84,7 %, mika on kolmanneksi eniten suurten kaupunkien vélisessa
vertailussa (koko maa 83,5 %).

- Tavallisen palveluasumisen piirissa 65 vuotta tayttaneista oli 0,3 %, mika on kolmanneksi vahiten 11
kaupungin valisessa vertailussa (koko maa 0,4 %)

- Tavallisen palveluasumisen piirissa 75 vuotta tayttaneista oli 0,5 %, mika on neljanneksi vahiten kau-
punkien valisessa vertailussa (koko maa 0,7 %). Maakunnallinen tavoitetaso (2-3 %) saavutetaan.

- Tehostetun palveluasumisen piirissa 65 vuotta tayttaneista oli 3,3 %, mika on neljanneksi vahiten kau-
punkien valisessa vertailussa, samalla tasolla Oulun kanssa (koko maa 3,4 %).

- Tehostetun palveluasumisen piirissa 75 vuotta tayttaneista oli 6,4 %, mika on viidenneksi vahiten kau-
punkien valisessa vertailussa (koko maa 6,7 %). Maakunnallista tavoitetasoa (6 %) ei saavutettu.

- Omaishoidon tuen 65 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 1,7 %, miké oli toiseksi vahiten kaupunkien vali-
sessa vertailussa, samalla tasolla Vantaan kanssa (koko maa 2,7 %).

- Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 2,8 %, mika kolmanneksi vahiten kaupunkien vali-
sessa vertailussa (koko maa 4,6 %). Maakunnallista tavoitetasoa (vahintdan 3 %) ei saavutettu.

Vuonna 2020:

- Saanndllisen kotihoidon piirissa 65 vuotta tayttaneista oli 5,2 % ja 75 vuotta tayttaneista 9,6 %, mika oli
molemmissa ikaryhmissa toiseksi vahiten suurten kaupunkien valisessa vertailussa (koko maa 8,4 % ja
15,9 %). Maakunnallinen tavoitetaso (enintaan 10 %) 75 vuotta tayttaneiden osalta saavutetaan.

- Terveyskeskusten 65 vuotta tayttaneita pitkaaikaisasiakkaita oli 0 % ja 75 vuotta tayttaneita pitkaaikais-
asiakkaita 0,1 %, eli saman verran kuin koko maassa keskimaarin.
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3.2. Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen ja tuottaminen

Lahdessa sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamis- ja tuottamisvastuu on siirtynyt Paijat-Hameen hyvinvoin-
tikuntayhtymalle 1.1.2017 alkaen. Lahden kaupunki on seurannut ja kaynyt saanndllisesti neuvotteluja
hyvinvointiyhtyman eri toimialojen kanssa palvelujen saatavuudesta ja laadusta. Aikaisemmin vuosittain
laaditussa palvelusopimuksessa on maaritelty keskeiset tavoitteet eri yhteistydn yhdyspinnoille hyvinvoin-
tiyhtyman ja kaupungin toimijoiden valille. Yhdyspintojen ja niiden toimivuuden merkitys korostuu seka so-
siaali- ja terveydenhuollon tavoitteiden etta kuntien hyvinvoinninedistamistehtavan nakdkulmasta. Palvelu-
tarpeiden moninaisuus ja ennakoimattomuus edellyttavat moniammatillista, organisaatiorajat ylittavaa yh-
dessa tekemista seka kuntalaislahtbista ja asiakasymmarrykseen perustuvaa seurantaa, ohjausta ja joh-
tamista.

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma on jarjestanyt ikaantyneen vaeston sosiaali- ja terveyspalvelut Lah-
dessa vuosina 2017-2022. Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamis- ja tuottamisvastuu siirtyy Paijat-Ha-
meen hyvinvointialueelle 1.1.2023. Samanaikaisesti sote-palvelujen rahoitus siirtyy kunnilta valtiolle. Sosi-
aali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen edellyttda jatkossakin kaupunkilaisten hyvin-
voinnin ja osallisuuden tuloksellista edistamistad seka toimivia palveluketjuja kaupungin ja hyvinvointialu-
een valilla.

Ikdantyneen vaeston palveluiden kuvaukset 16ytyvat Paijat-Soten sivuilta Ikdantyneiden palvelut ja kuntou-
tus - Paijat-Sote (paijat-sote.fi).

Sote-uudistuksen yhteydessa kunnille on suunniteltu otettavan kayttddn hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin (Laki kunnan peruspalvelujen valtionosuudesta § 15).
Vuonna 2023 Lahden arvioidaan saavan noin 2,3 M € HYTE-kertoimeen perustuvaa valtionosuutta. Yksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta kuvaava tulosindikaattori, jolla on vaikutusta valti-
onosuuden suuruuteen, on kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikaista.

4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan tehtava

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on hyvinvoinnin, ter-
veyden, toimintakyvyn ja osallisuuden edistaminen. Se on tietoista vaikuttamista elinoloihin ja -ymparis-
to6n, palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen seka elintapoihin. Osallisuuden kokemus syntyy siita, etta
yksild tuntee kuuluvansa itselleen merkitykselliseen rynmaan tai yhteis6on. Tama lisaa hyvinvointia, ter-
veytta, turvallisuutta ja uskoa tulevaisuuteen seka omiin mahdollisuuksiin. Ikdantyneen vaestdn kotona
asumisen ja sujuvan arjen mahdollistamiseksi monet muut palvelut ovat usein merkityksellisempia kuin
sosiaali- ja terveyspalvelut. Lue lisaa ikaantyneiden kotona asumista tukevista palveluista ikaantyneiden
palveluneuvonnan vuoden 2022 palveluoppaasta.

Turvallinen, viihtyisa ja esteetdn asuinymparistd, monipuoliset harrastus- ja vapaa-ajanviettomahdollisuu-
det seka osallisuus ja yhteiséllisyys mahdollistavat osaltaan hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdmisen.
Kaikki kunnan palvelualueet edistavat toiminnallaan ikdantyneen vaestén hyvinvointia, terveytta ja osalli-
suutta. Hyvinvoinnin- ja terveyden edistaminen ei ole erillistd tekemista, vaan kaikkien yhteinen tehtava
(Kuva 2). Ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimenpidesuunnitelman ensisijai-
sena tavoitteena on edistaa ikdihmisten hyvinvointia laaja-alaisessa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.


https://paijat-sote.fi/yhtyma/toimialat/ikaantyneiden-palvelut-ja-kuntoutus/
https://paijat-sote.fi/yhtyma/toimialat/ikaantyneiden-palvelut-ja-kuntoutus/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMKrHWNYxPAwA=&region=szbyAwA=&year=sy5zsjbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi/wp-content/uploads/2022/01/LahtiPalveluopas2022.pdf
https://ikaantyneidenpalveluneuvonta.fi/wp-content/uploads/2022/01/LahtiPalveluopas2022.pdf
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Kuva 2. Kuntalaisen hyvinvoinnin edistdminen. Kuntaliitto.

Maakunnallista yhteisty6ta ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmiseksi ja hyvien kaytantojen ldytamiseksi tehdaan
kaikkien Paijat-Hameen kuntien kanssa. Tata yhteisty6ta koordinoi Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma, jat-
kossa 1.1.2023 alkaen Paijat-Hameen hyvinvointialue. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tehdaan myos
yhteistydssa yhdistysten, jarjestdjen ja yritysten kanssa. Kaupunki mydntaa vuosiavustuksia hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen seka osallisuuden lisdamisen kayttotarkoituksiin. Yhdistyksilla ja jarjestoilla on mahdolli-
suus hakea vuosiavustuksia vuosittain maaliskuussa. Yhteistydkumppaneita ikdihmisten palveluiden jarjesta-
miseen on haettu myos yritystoimijoista, misté esimerkkind senioreiden digikinkerit, jotka ovat toimineet me-
nestyksekkaasti jo vuodesta 2018.

Kaupunki toimii kolmannen sektorin yhteistyokumppanina myds hanketydssa ja erilaisissa projekteissa. Esi-
merkiksi vuosina 2020-2022 toteutetun Omanoloinen arkielo -hankkeen tavoitteena on ikaantyvien ihmisten
osallisuuden, tietoisuuden ja elamanhallinnan lisaaminen kummitoiminnan avulla seka yksinaisyyden koke-
muksen vahentaminen. Hankkeessa pyritaan siihen, etta vapaaehtoistoiminta on osa ikaantyneiden osallisuu-
den ja kotona selviamisen toimijaverkostoa myos vuoden 2022 jalkeen.

Vanhusneuvosto on vaikuttamistoimielin, jolla on mahdollisuus vaikuttaa kaupungin eri toimialojen toiminnan
suunnitteluun. Vanhusneuvosto vaikuttaa niihin toimintoihin, joilla on merkitysta ikaantyneen vaeston palvelui-
den ja elinolosuhteiden kannalta. Vanhusneuvosto voi tehda esimerkiksi aloitteita, kannanottoja ja lausuntoja
tarkoituksenaan edistaa ikaihmisten osallistumista ja vaikuttamista paatoksentekoon. Lisaksi vanhusneuvosto
edistaa tiedottamista ja viestintaa niin, etta tieto on kaikkien ulottuvilla. Vanhusneuvosto seuraa ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelmaa.

Lahden kaupunki hyvaksyttiin kansainvaliseen WHO:n Ikaystavallinen kaupunki -verkostoon (WHO Global Net-
work for Age-friendly Cities and Communities) kevaallad 2022. Jasenend Lahden kaupunki on osa kasvavaa
globaalia liikettd, johon kuuluu yhteisdja ja kaupunkeja, jotka pyrkivat vastaamaan paremmin ikdantyneiden
asukkaiden tarpeisiin. Maailmanlaajuisen verkoston jasenet voivat vaihtaa kokemuksia asiantuntijoiden
kanssa ja jakaa hyvaksi koettuja kaytanteita ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin edistamiseksi.
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5. lkaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet

Lahden kaupungin ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpideohjelman ydintavoitteena
on "Lahdessa on turvallista ikdantya ja elad omannakdista elamaa” (Lahden kaupungin strategia). Maakunnal-
lisen suunnitelman mukaisesti tavoite muutetaan tekemiseksi ja tuloksiksi jakamalla tavoite neljaan kehitys-
karkeen:

Yksil6llinen ja omannakdinen elama

Yksinaisyytta ehkaiseva, turvallinen elinymparisto ja asuminen

Ikdantyneet toimijoina ja voimavarana

Saavutettavat, oikea-aikaiset ja joustavat palvelut

Kehityskarjista on muodostettu edelleen kolme tavoitetta ohjaamaan toimenpiteiden laadintaa:

1. Yksindisyytta ehkaiseva, turvallinen elinymparistd ja asuminen
- esteetdn asuminen ja elinymparistd
- esteettisyys ja vihreys
- yhteisoéllinen asuminen
- yksinaisyyden ehkaisy
- yhdenvertaisuus ja tasa-arvo palveluissa
- elinymparistd kannustaa hyvinvointiin ja paihteettomyyteen

2. Saavutettavat, hyvinvoinnin edistdmiseen ja oman elaman hallintaan kannustavat palvelut
- toimiva asiakasohjaus ja tarpeiden arviointi
- yksilOlliset ja oikea-aikaiset palvelut, valinnanvapaus
- matalan kynnyksen ja varhaisen tuen palvelut
- tietoa helposti saatavilla; digitaaliset palvelut
- yhden luukun palvelut ja ehea palveluketju
- kannustus muuttoon sinne, missa on mahdollisuus olla aktiivinen toimija

3. Ikdantyneet osallistujina, toimijoina ja voimavarana
- mahdollisuus vaikuttaa kunnan palveluiden ja ymparistdn suunnitteluun
- vertaistuki ja vapaaehtoisty6
- yhdessa tekeminen ja sitd mahdollistavat tilat
- koulutusta ik&antyneille esim. digiosaaminen

Lahden kaupungin sivistyksen ja kaupunkiympariston palvelualueiden seka konsernihallinnon keskeiset ta-
voitteet, toimenpiteet, mittarit ja vastuutahot ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
vuosina 2023-2025 on esitetty seuraavissa taulukoissa.
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511 Kirjasto- ja tietopalvelut
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistyotahot
Kestavasti uudistuva: Kirjasto maksuttomana julkisena |[Asiakaskaynnit. |Kirjasto- ja

Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Yksindisyyttd ehkaiseva,
turvallinen elinympaéristé ja
asuminen

tilana.

Maksuttomat tapahtumat.

Tapahtumien ja
osallistujien
maara.

tietopalvelut.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman eléamén
hallintaan kannustavat
palvelut

Digitaitojen ja medialukutaidon
opastaminen ikaantyneille.

Hyvinvointia edistava yhteisty®
muiden toimijoiden kanssa.

Kausikorttilainaus madaltaa kyn-
nysta kayttda kaupungin muita
palveluja.

Kotikirjastopalvelut asiakkaille,

Koulutusten ja
osallistujien
maarat.
Tilaisuuksien
maarat.

Lainojen maa-
rat.

Kotikirjastopal-

Kirjasto- ja
tietopalvelut.

jotka ovat estyneita kdymaan kir- |velu- asiakkai-

jastossa. den maara.
Kestavasti hyvinvoiva: Erataukokeskustelut. Keskustelujen Kirjasto- ja
Hyvinvoiva ja osallistuva maarat. tietopalvelut.

lahtelainen

Kirjaston tilojen tarjoaminen ulko-

Tapahtumien

Ikdéntyneet osallistujina, puolisten jarjestamaan, esimer- | maarat.
toimijoina ja voimavarana Kiksi ikdantyneille suunnattuun
toimintaan.
512 Liikuntapalvelut
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistydtahot

Kestavasti uudistuva:
Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Yksindisyytté ehkaiseva,
turvallinen elinympaéristé ja
asuminen

Liikuntapaikkojen peruskorjauk-
sessa huomioidaan esteettd-
myys.

Ulkokuntosalilaitesarjan uusimi-
nen / lisdaminen 1-2 kertaa vuo-
dessa. Suunnittelussa huomioitu
turvallisuus ja kaytettavyys.

Avoimet, ilmaiset kuntosaliajat
makikatsomon kuntosalilla.

Ikaantyneiden tapahtumat, kun-
totestauspaivat, luennot ja retket.

Palautejarjestel-
man kautta saa-
daan tietoa mm.
tilojen toimivuu-
desta / esteetto-
myydesta.

Toteutuu kylla /
ei

Toteutuu kylla /
ei

Liikuntapalvelut.

Rakentamisessa ja pe-
ruskorjauksissa tiivis yh-
teistyo liikuntapalvelui-
den ja tilakeskuksen
kesken.
Ulkokuntosalilaiteryh-
mien osalta tiivis yhteis-
tyo liikuntapalveluiden
ja viherpalveluiden
kanssa.

Testipaivan tapahtu-
massa yhteistyd oppilai-
tosten kanssa (mm. Pa-
julahti, Vierumaki, Kan-
sanopisto).

9




Ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpidesuunnitelma 2023-2025

14.12.2022

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman elamén
hallintaan kannustavat
palvelut

Liikuntatilojen hinnoittelussa ela-
keldisliput alennettuun hintaan.
Elake- ja vammaisjarjestét huomi-
oitu eri liilkuntapaikkojen hinnoit-
telussa.

Liikuntapaikkojen kunnossapito

tukee omatoimista liikuntaa mm.
laaja latu- ja ulkoilureitistd, ensi-
lumenlatu.

Kaupunki jarjestaa elakelaisille ja
liikuntarajoitteisille liikuntaryhmia
62 kpl viikoittain eri puolilla Lah-
tea (4 uimahallia) seka urheilu-
keskuksessa (liite 1).

Palveluketju: yksildllinen liikunta-
neuvonta Paijat-Soten sisalla (lii-
kuntaneuvoja ostettu PH-Liikun-
nalta ja Urheilulta). Yksilollisen lii-
kuntaneuvonnan kautta kootaan
ryhma ryhmaliikuntaneuvontaan,
joka on liikuntapalveluiden vas-
tuulla.

Toteutuu kylla
/ei

Toteutuu kylla /
ei

Jarjestettyihin
ryhmiin ja tapah-
tumiin osallistu-
neiden maarat.

Lilkuntaneuvon-
nan tavoitteena
on saada uusia
asiakkaita 20 %
lisaa vuosittain.
Uudet kavijat ti-
lastoidaan (1/3
ikdantyvaa vaes-
164).

Liikuntapalvelut.

Lilkuntaneuvonnassa
yhteisty6 Paijat-Soten ja
P-H Liikunnan ja Urhei-
lun kanssa.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Liikuntaystavakoulutus vapaaeh-
toistoimijoille, jotka toimivat lii-
kuntakummeina ikaantyneille.

Makikatsomon liikuntatilan elake-
lais- ja vammaisjarjestojen ohjaa-
jien / vertaisohjaajien koulutus.

Toteutuu kylla /
ei

Toteutuu kylla /
ei

Liikuntapalvelut yhteis-
tydssa Marian kamma-
rin kanssa.

Liikuntapalvelut.

5.13 Kulttuuripalvelut
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistydtahot
Kestavasti uudistuva: Ikdantyneiden palveluasumiseen |Vierailujen Kulttuuripalvelut ja
Lahtelaisten turvallinen arki ja [suunnatut kulttuurivierailut. maara. -yhdistykset.

arjen hallinta

Yksindisyytté ehkéiseva,
turvallinen elinympéristo ja
asuminen

Osallistujamaa-
rat.

10
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Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman elémén
hallintaan kannustavat palvelut

Laaditaan Lahden kaupungin
kulttuurihyvinvointisuunnitelma,
joka sisaltaa toimenpide-ehdo-
tukset kulttuurihyvinvoinnin edis-
tamiseksi ja kulttuuripalveluiden
saavutettavuuden paranta-
miseksi. Toimenpiteita voivat olla
esim.:

-kulttuuriin osallistumisen talou-
dellisen tuen malli vaikeassa ela-
mantilanteessa oleville
-kulttuurildhetteen malli
-kulttuurin palveluohjauksen malli
-jokin muu kulttuurihyvinvoinnin
toimintamalli

Kulttuurihyvin-
vointisuunnitel-
matydn yhtey-
dessa valmistu-
vat mittarit ma-
talan kynnyksen
kulttuurin kaytén
seurantaan /
kulttuurihyvin-
voinnin toteutu-
misen seuran-
taan.

Kulttuuripalvelut.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Avustuksien jakaminen kulttuuri-
toimijoille. Ikdantyneet toimijoina
ja ikdantyneille suunnattua toi-
mintaa.

Lehtiojan palvelukeskuksen toi-
minta.

Mukkulan Toimarin toiminta:
esim. kuvataidenayttelyt ja tapah-
tumat.

Mydnnettyjen
avustuksien
maara.

Osallistujamaa-
rat, tapahtumien
maarat.

Kulttuuripalvelut ja
-yhdistykset.

Yhdistykset; kaupunki
mahdollistaa / rahoit-
taa.

514 Museo
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistydtahot
Kestavasti uudistuva: Ikaihmisten retkien ja seniori-ilto- |Jarjestettyjen il- | Museo.
Lahtelaisten turvallinen arki ja |jen jarjestaminen. tojen maarat.
arjen hallinta Osallistujaky-
selyt.
Yksinadisyyttd ehkéaiseva,
turvallinen elinympéristé ja Museokaynnit yhteiséllisina ta- Elakelaislippujen | Museo.

asuminen

pahtumina.

maara.

Kestavasti hyvinvoiva:

Kaikille saavutettavat kohteet ja

Palautteiden

Museo. Yhteistyossa

Hyvinvoiva ja osallistuva tilat: esim. hissit ja liuskat. Pyora- |seuranta. tilakeskus.
lahtelainen tuoleja ja istuimia kaytettavissa.
Saavutettavat, hyvinvoinnin Museossa kaynti lisaa tutkitusti | Tyytyvaisyysky- | Museo.
edistdmiseen ja oman eldmén | hyvinvointia ja elinvuosia. Hei- selyt ja Museolii-
hallintaan kannustavat palvelut | koimmassa asemassa olevat hyo- [ ton organisoimat

tyvat museossa kaynnista eniten. [kyselyt.
Kestavasti hyvinvoiva: Ikdantyneiden vapaaehtoisten Tapahtumien ja [Museo.
Hyvinvoiva ja osallistuva hyédyntaminen museon toimin-  |vapaaehtoisten |Yhteistyossa
lahtelainen nassa, esim. keskusteluoppaat. |maara. yhdistykset.

Ikdantyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana
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Kaupunginteatteri

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuu- ja
yhteistydtahot

Kestavasti uudistuva:
Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Yksinéisyytta ehkéiseva,
turvallinen elinympéristé ja
asuminen

Esteettomien tilojen ja saavutetta-
vuuden yllapitaminen.
Direktiivin mukaiset kotisivut.

Liikuntarajoitteisen henkilon avus-
tajan / tulkin lipun maksuttomuus.

Toteutuu kylla / ei

Avustajan / tulkin lip-
pujen maara.

Teatterinjoh-
taja / teatterin
johtoryhma.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva lahte-
lainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistédmiseen ja oman elémén
hallintaan kannustavat palvelut

Teatterin monipuolinen ja korkea-
tasoinen ohjelmisto, jota taydenne-
taan vierailuesityksilla.

Henkildokohtainen palvelu:
lipunmyynti ja ikdantyneiden tuke-
minen teatterivierailun ajan.

Edulliset lipunhinnat.
Hyvinvointiliput, joita jaetaan
maksutta ikaantyneille.

Ensi-iltojen lukumaara.
Vierailuesitysten luku-
maara.

Teatterin oman lipun-
myynnin osuus lipun-
myynnista (%).
Veteraani- ja elakelais
lippujen maara.

Seurakunnalle annet-
tujen hyvinvointilippu-
jen maara.

Teatterinjoh-
taja / teatterin
johtoryhma.

Myynti- ja
markkinointi-
paallikko.

Yhteistyossa
Lahden seura-
kuntayhtyma.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva

Maksuttomat yleis6tapahtumat,
jotka mahdollistavat osallistumisen

Yleisotilaisuuksien lu-
kumaara.

Teatterinjoh-
taja / teatterin

lahtelainen kaikille. johtoryhma.
Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

5.1.6 Kaupunginorkesteri
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja

yhteistyotahot

Kestavasti uudistuva: Paivakonserttitoiminta: Paivakonserttien Kaupungin-
Lahtelaisten turvallinen arki ja |osa konserteista jarjestetaan valoi- | maara. orkesteri.
arjen hallinta saan aikaan.
Yksindisyytta ehkéiseva, Ryhmamatkojen jarjestaminen. Ryhmamatkojen Yhteistyossa
turvallinen elinymparisté ja maara. yhdistykset.
asuminen
Kestavasti hyvinvoiva: Pienryhmatoiminnan jarjestdminen | Pienryhmakonserttien | Kaupungin-
Hyvinvoiva ja osallistuva palvelutaloissa. maara. orkesteri.

lahtelainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistédmiseen ja oman elédmén
hallintaan kannustavat palvelut
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Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Konserttitoiminta, johon
ikdantyneet voivat osallistua.

Osallistavien projektien
jarjestaminen.

Sibeliustalossa esitet-
tyjen orkesterikonsert-
tien maara.

Projektien maara.

Kaupungin-
orkesteri.

Kaupungin-
orkesteri.

5.1.7 Wellamo-opisto
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistyotahot
Kestavasti uudistuva: Kaikille avoin kurssitarjonta. Opetustuntimaara. Wellamo-
Lahtelaisten turvallinen arki ja | Lisaksi jarjestetaan avoimia tapah- opisto.
arjen hallinta tumia ja tilaisuuksia.
Yksindisyyttd ehkéiseva, Opetuksen eettisten ohjeiden laati- | Tavoitteena Wellamo-
turvallinen elinymparisté ja minen. 31.7.2023 mennessa. |opisto.
asuminen
Tilojen esteettdmyyden ja verkkosi- | Verkkosivujen kavija- | Wellamo-
vujen saavutettavuuden yllapitami- [ maara. opisto.
nen.
Kestavasti hyvinvoiva: Aktivoivan toiminnan kehittdminen, | Tarjolla olevien kurs- | Wellamo-
Hyvinvoiva ja osallistuva esim. digineuvonta, afaatikot, EI&- |sien maara. opisto.
lahtelainen mani Elakevuodet, Eloisa-ryhma.
Saavutettavat, hyvinvoinnin Matalan kynnyksen toiminta. Opintoseteliavustus Wellamo-
edistamiseen ja oman eldmén | Mm. yhteisty6 Lyyli-kohtaamispai- | kaytossa kylla / ei. opisto.
hallintaan kannustavat palvelut |kan kanssa Triossa ja Palveluto-
rilla.
Kestavasti hyvinvoiva: Mahdollistetaan ikdantyneille osal- | Yli 65-vuotiaiden osal- [Wellamo-
Hyvinvoiva ja osallistuva listuminen monenlaiseen toimin-  |listujien maara. opisto.
lahtelainen taan.
Ikédantyneet osallistujina, Mahdollistetaan ikaantyneiden Yli 65-vuotiaiden opet- | Wellamo-
toimijoina ja voimavarana opetustyo. tajien maara. opisto.
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Osallisuus ja hyvinvointi

Q

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuu- ja
yhteistyotahot

Kestavasti uudistuva:
Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Yksindisyyttd ehkéaiseva,
turvallinen elinympdristé ja
asuminen

Edistetdan viestinnan selkokieli-
syyttd. Huomioidaan erityisesti
erityisrynmia koskevassa vies-
tinnassa.

Yhdistysyhteistydn kehittami-
nen.

Senioreiden digikinkerit.

Jarjestd- ja vuosiavustuksilla
mahdollistetaan vapaaehtois-
ty6ta, vertaistukea ja kohtaa-
mispaikkoja.

Tehdaan yhteistyota ikaihmis-
ten osalta hyvinvointialueen yh-
dyspinnoilla.

Verkkosivuja paivitetta-
essa ja uusia materiaa-
leja tehtdessa suunnitte-
luvaiheessa huomioitu
selkokielisyys ja konsul-
toitu mahdollisesti selko-
keskusta.

Jarjestetty yhteinen toi-
minta.

Kinkereiden ja osallistu-
jien maara, linkkisivuis-
tunnot, digitukiklinikalla
kaynnit, kokemusmittaus
hyddyllisyydesta.

Ikaihmisten toimintaan

kohdistettujen vuosiavus-
tusten maara.

Toteutuu kylla / ei

Kaikki yksikot.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Kaikki yksikot.

Kestavasti hyvinvoiva: Retki palvelutorille: esitelldan Kyselyt vanhusneuvos- Palvelutori,
Hyvinvoiva ja osallistuva mahdollisuuksia ja tarjontaa. tolle / ikdihmisille siita, vanhusneu-
lahtelainen tuntevatko palvelutorin vosto, yhdistyk-
toimintaa ennen / jal- set ja muut
Saavutettavat, hyvinvoinnin keen. verkostot.
edistamiseen ja oman eldmén
hallintaan kannustavat palvelut | Kaupunkitasoisen hyvinvointi- | Hyvinvointiryhman ko- Osallisuus ja
ryhman vetovastuu ja hyvinvoin- | koontumisten maara. hyvinvointi.
tikertomustydn koordinointi.
Laaja hyvinvointikertomus
2017-2020
Hyvinvoinnin ilmiét ja toimenpi-
teet
Keskeisia tunnuslukuja Hyvinvointisuunnitel- Osallisuus ja
o _ ) massa maaritellyt seuran- | hyvinvointi /
Hyvinvointisuunnitelman toi- tamittarit. hyvinvointi-
menpiteiden toteuttaminen. ryhma.
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lahti.fi / hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen sivut
Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen - Lahti

Vanhus- ja vammaisneuvoston
toiminnasta vastaaminen.

Takataskun palvelut:
Matalan kynnyksen palvelut,
edulliset lounas- ja kahvilapal-

Kavijamaarat nettisivuilla.

Kokousten, lausuntojen,
kannanottojen ja aloittei-
den maarat.

Osallistujat ja asiakasky-
selyt.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi, yh-
teistyGssa seu-

velut, kohtaamispaikka, digituki- rakuntayhtyma.
palvelut seka liikunta- ja virike-
ryhmat, tapahtumat ja luennot.

Kestavasti hyvinvoiva: Ikdihmisten osallistaminen osal- | Toteutuu kylla / ei Osallisuus ja

Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdantyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Yy
A 8

~~—

listuvaan budjetointiin: ddnes-
tysmahdollisuus palvelutaloihin
ja ideapuhelin Osbu-telefooni.

Erataukokeskustelujen jarjesta-
minen yli 60-vuotiaille.

Vanhustenviikosta vuosittainen
nakyva teemaviikko, jossa van-
husneuvosto aktiivisesti mu-
kana.

Kyselyjen toteuttaminen se-
nioreiden digikinkereilla.

Kerro pois! -keskustelut eri puo-
lilla Lahtea.

Ikdantyneet huomioidaan kump-
panuuspoytien jasenistda valit-
taessa. Kumppanuuspdydissa
vahintaan 20 % yli 61-vuotiaita.

Takataskun ikdantyneet vapaa-
ehtoistoimijat.

Ideoiden maara ja aanes-
taneet yli 60-vuotiaat.

Erdtaukokeskustelujen
maara.

Vanhustenviikon
tapahtumat.

Kyselyiden maara.

Kokoontumisten maara
vuodessa.

Ikdantyneiden osuus
kumppanuuspdytien jase-
nistossa.

Eldkeikaisten vapaaeh-
toisten maara.

hyvinvointi, yh-
distykset ja pal-
velutalot.

Erataukover-
kosto.

Kaikki yksikot,
yhteisty6ssa
yhdistykset.
Osallisuus ja
hyvinvointi
koordinoi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.

Osallisuus ja
hyvinvointi.
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Lukiokoulutus

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuu- ja
yhteistyotahot

Kestavasti uudistuva:
Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Yksinaisyytté ehkéiseva,
turvallinen elinympaéristé ja
asuminen

Paavolan kampukselle tulee
kaikille kaytettavissa olevat ti-
lat, joita esim. eldkelaisryhmat
tai -yhdistykset voivat varata
kayttdonsa.

Varauksien maarat.

Lukiokoulutus.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

IB-linjalla (kansainvalinen yli-
oppilastutkinto) opiskelijat te-
kevat vapaaehtoistyota, johon
voi kuulua ikaantyneisiin liitty-
vaa toimintaa.

Ikdantyneisiin suuntautu-
neen vapaaehtoistydn
maara (kukin opiskelija
Kirjoittaa raportin teke-
mastaan vapaaehtois-
tyosta).

Lukiokoulutus /
IB-linja.

5.1.10

Perusopetus

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuu- ja yhteis-
ty6tahot

Kestavasti uudistuva:
Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Varmistetaan, etta lasten ja
nuorten arjessa on riittavasti
turvallisia aikuisia.

Kouluterveyskyselyssa ja
maakunnallisessa kyse-
lyssa seurataan mm. yksi-

Lasten ja nuor-
ten hyvinvointi-
tyéryhma. Perus-

naisyyden tunnetta. opetus, lukio-

Yksindisyyttd ehkdiseva, koulutus.
turvallinen elinympaéristé ja
asuminen
Kestavasti hyvinvoiva: Koulun tilat ovat varattavissa |Toteutuu kylla / ei. Perusopetuspal-
Hyvinvoiva ja osallistuva varausjarjestelman kautta velut.
lahtelainen esim. elakelaisryhmien tai

-jarjestojen kayttoon.
Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman eléamén
hallintaan kannustavat palvelut
Kestavasti hyvinvoiva: Selvitetdan, millaisia eri suku- | Toteutuu kylla / ei. Perusopetuspal-
Hyvinvoiva ja osallistuva polvia yhdistavia toimintoja velut.

lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

voitaisiin eri toimijoiden yhteis-
tydna rakentaa asuinalueille
laajemmasta nakdkulmasta.
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5.1.11 Nuorisopalvelut
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistydtahot

Kestavasti uudistuva: Yhteinen Mukkula -hanke, jossa nuor- | Toteutunut toi- Mukkulan
Lahtelaisten turvallinen arki ja |ten ja ikdantyneiden ylisukupolvista yh- | minta. nuokku, LUT,
arjen hallinta teistoimintaa. Asukaslahtoisen suunnit- LAB, Mukkulan

telutiedon tuottaminen Mukkulan 1&- koulu. Ymparis-
Yksinaisyytté ehkéiseva, hion kehittdmiseen niin, etta tietoa voi- toministerio ra-
turvallinen elinympaéristé ja daan hyddyntaa asuinalueen eriytymi- hoittaa.
asuminen sen ehkaisyyn, asukkaiden hyvinvoinnin

ja osallisuuden lisdamiseen, asuinalu-

een elinvoimaisuuden edistamiseen

seka palveluiden ja asumisen hyvan ta-

son turvaamiseen. Yhtena tavoitteena

ikdantyvan vaestdn aseman ja esteetto-

myyden tukeminen.

Monikulttuurisuuskeskus Multi-Culti: Kavijamaarat ja Yhdistykset.

kaikenikaisille toimintaa ja ryhmia, ta- |ikarakenne. Muti-Cultin toi-

voitteena edistaa moninaisuutta ja yh- minnanoh-

denvertaisuutta seka tukea osallisuutta jaaja.

ja kotoutumista erilaisten ihmisten yh-

teisen tekemisen avulla. Mm. elava kir-

jasto -toiminnassa ikaantyneita mu-

kana.
Kestavasti hyvinvoiva: Ikdantyneiden viikolla teematapahtu- Toteutuneet ta- Nuorisopalve-
Hyvinvoiva ja osallistuva mia, kuten havikkiruokakahvila: nuor- |pahtumat ja osal- |Iut.
lahtelainen ten ja ikdantyneiden yhteistoimintaa ja |listujamaarat.

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman eléamén
hallintaan kannustavat
palvelut

yhteista ruokailua.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Junnukahvila, jossa 1.-3. luokkalaisia
ja ikdantyneita tapaa viikoittain. Rekry-
toidaan lisaa vapaaehtoisia ikaanty-
neita / aikuisia.

Ikdantyneet vapaaehtoiset lasten toi-
minnassa ja teematoiminnassa, kuten
perhetapahtumissa.

Osallistuneiden
vapaaehtoisten
maara.

Osallistuneiden
vapaaehtoisten
maara.

Nuorisopalve-
lut, Mannerhei-
min Lastensuo-
jeluliitto.

Nuorisopalve-
lut.
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5.2 Kaupunkiympariston palvelualue

Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistydtahot
Kestavasti uudistuva: Lahtelais- | Penkkien maaraa lisataan, mika [Uusien penkkien Kunnossapito.
ten turvallinen arki ja arjen hal- [kannustaa ikdantyneita ihmisia maara.
linta lahtemaan liikkeelle ja lisaa liik-
kumisturvallisuutta. Osassa pen-
Yksinaisyytté ehkéiseva, keista istuinkorkeutta on koro-
turvallinen elinympaéristé ja tettu.
asuminen
Reittien talvikunnossapidon Toteutuu kylla / ei Kunnossapito.
laatutason parantaminen palvelu-
asumisen yksikoiden / seniori-
korttelien lahella.
Liukastumisvaroituksista tiedotta- | Liukastumisvaroituk- | Kunnossapito.
minen https://liukastumisvaroi- |[sen kayttéonottanei-
tus.fi/ den maara.
Kaupunkiympariston yleisen Toteutuu kylla / ei Kunnossapito.
esteettdmyyden seuranta, esim.
bussipysakit ja tienylityspaikat.
Esteettomyysvaatimukset huomi- | Toteutuu kylla / ei Kaupunki-inf-
oidaan yleisten alueiden suunnit- ran suunnit-
telussa. telu.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva lahte-
lainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman eldmén
hallintaan kannustavat palvelut

Palveluliikenteen tilauskaytanto-
jen kehittaminen.

Vybhykeuudistuksen kayttéonotto
joukkoliikenteessa.

Lahimaksun kayttdénotto
joukkoliikenteessa.

Asukastilaisuuksien jarjestami-
nen saavutettavissa paikoissa ja
hybriditilaisuuksina.

Palveluliikenteen kayt-
tajamaarat.

Asiakastyytyvaisyys.
Asiakastyytyvaisyys.

Asukastilaisuuksien
maara ja kuinka suuri
0sa niista on esteetto-
mia.

Joukkoliikenne.

Joukkoliikenne.

Joukkoliikenne.

Kaupunkisuun-
nittelu.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Roskanpoimintavalineiden lai-
naaminen asukkaiden kayttoon.

Talkoiden jarjestaminen, mahdol-
listaminen ja valineiden lainaami-
nen.

Kartoitetaan ikaihmisten hiljaista
tietoa osana suunnittelua.

Lainausmaarat.

Talkoiden maarat.

Toteutuu kylla / ei

Kirjasto ja
Lahti-piste.

Kunnossapito.

Kaupunkisuun-
nittelu.
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5.2.1 Asuminen
Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuu- ja
yhteistydtahot
Kestavasti uudistuva: Hissiavustuksia jatketaan. Toteutetut avustetut jalki- | Asuntotoimi.
Lahtelaisten turvallinen arki ja asennushissit (maara /
arjen hallinta Vuosi).
Yksindisyyttd ehkaiseva, Monipuolisen asumisen mah- [Toteutetut senioriasumi- |Asuntotoimi.
turvallinen elinympaéristé ja dollisuuksien turvaaminen. sen hankkeet.
asuminen Edistdmme myds yhteisollisen
asumisen (Sosiaalihuoltolaki
21 b §) hankkeiden toteutu-
mista alueelle.
Yleis- ja asemakaavoituksella Kaavoitus.
mahdollistetaan turvalliset
elinymparistét, rakentamis-
mahdollisuudet ja palveluver-
kot.
Kestavasti hyvinvoiva: Kannustetaan asumisen pal- |Toteutetut senioriasumi- | Asuntotoimi.
Hyvinvoiva ja osallistuva velullistamiseen, jolloin palve- |sen hankkeet, joissa pal-
lahtelainen luiden turvin on mahdollista velukonsepteja mukana
asua pidempaan kotona. (maara / vuosi).
Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistdmiseen ja oman eldmén
hallintaan kannustavat palvelut
Kestavasti hyvinvoiva: Vanhusneuvoston lausunnot | Pyydettyjen lausuntojen | Kaavoitus.

Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

pyydetdan isompiin yleis- ja
asemakaavahankkeisiin. Osal-
listumistilaisuudet hybridi-to-
teutuksena.

maara.
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Palvelutori

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuu- ja
yhteistydtahot

Kestavasti uudistuva:
Lahtelaisten turvallinen arki ja
arjen hallinta

Yksinédisyyttd ehkaiseva,
turvallinen elinympéristé ja

Palvelutorilla olevat toimijat
tuottavat palveluita turvallisen
arjen ja arjen hallinnan nakokul-
masta.

Palvelutori alustana, jossa eri

Palvelutorin toimijoiden
maara.

Yhteisten teemapaivien

Palvelutori ja
sen toimijat.

Palvelutori ja

asuminen toimijat ja palvelut voivat I6ytaa |toteutuminen. sen toimijat.
toisensa ja tehda yhteistyota.
Paijat-Soten ikdantyneiden neu- |Asiakasmaarat. Paijat-Sote.
vonta ja palvelutarpeen arviointi
Palvelutorilla.

Kestavasti hyvinvoiva: Vanhusten viikolla teemaan liit- | Tilavarausten ja tapahtu- |Palvelutori,

Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Saavutettavat, hyvinvoinnin
edistédmiseen ja oman eléamén
hallintaan kannustavat palvelut

tyvaa toimintaa. Yhdistykset ja
muut toimijat varaavat tiloja pal-
velutorilta tilaisuuksien jarjesta-
mista ja toteuttamista varten.

Kaupungin vuokrattavat ja mak-
suttomat (Palvelutori, kirjasto-
jen kokoushuoneet) tilat ovat
paaosin varattavissa Timmi-tila-
varausjarjestelman kautta Tila-
varaukset - Lahti. Lahden lahi-
Kirjastojen kokoontumistilat va-
rataan lahikirjastoista.
Lahti-pisteelta voi kysya neuvoa
tilojen varaamiseen liittyen
Lahti-Piste - Lahti

Jarjestdjen ja yhdistysten toi-
minnan esittelyja seka tilaisuuk-
sia ja koulutuksia.

mien maara vanhustenvii-
kolla.

Tilaisuuksien ja koulutuk-
sien maarat.

yhteisty6ssa
jarjestot ja yh-
distykset.

Palvelutori, yh-
teistyossa jar-
jestot ja yhdis-
tykset.

Kestavasti hyvinvoiva:
Hyvinvoiva ja osallistuva
lahtelainen

Ikdéntyneet osallistujina,
toimijoina ja voimavarana

Vapaaehtoistoiminnan messut
Palvelutorilla.

Vapaaehtoiset opettavat maa-
hanmuuttajille suomen kielta.

Vapaaehtoiset voivat varata ti-
loja palvelutorilta kayttéonsa.

Toteutuu kylla / ei

Toteutuneiden ryhmata-
paamisien maara.

Tilojen kayttdmaarat.

Palvelutori, yh-
teistydssa va-
paaehtoistoi-
minnan ver-
kosto.

Palvelutori ja
vapaaehtoiset.
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6. Vanhusneuvoston linjauksia ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

Vanhusneuvoston kannanotto ja toimenpide-ehdotukset ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpidesuunnitelmaan painottaa selkeda ja kohderyhmalle sopivaa viestintaa, yhteisollisyyden tukemista
ja yksinadisyyden vahentamistd seka keskustan turvallisuuteen panostamista. Lisaksi vanhusneuvosto nostaa
esille ikdantyneen vaeston tekeman vapaaehtoistydon arvostuksen parantamisen seka toimintojen ja aktiviteet-
tien tuomisen ldahemmas ikdantyneiden ihmisten koteja myds kauempana keskustasta asuville.

Vanhusneuvosto linjaa toimenpiteiden vastuutahoksi ja mahdollistajaksi Lahden kaupungin seka painottaa hy-
vin koordinoidun yhteistydn merkitysta alueen yhdistyksien kanssa. Vanhusneuvoston vastuutehtavana on van-
husvaestdn edunvalvonta, palveluiden saatavuuden seuranta seka ikdryhman toiveiden ja tarpeiden kuulemi-
nen. Vanhusneuvoston toimenpide-ehdotukset on koottu alla olevaan taulukkoon.

Tavoitteet

Toimenpide-ehdotukset

Lahtelaisten turvalli-
nen arki ja arjen hal-
linta

YKksindisyytté
ehkéiseva,
turvallinen
elinymparisté ja
asuminen

Kestavasti uudistuva:

e Maaritellaan asiat, jotka tulee viestia paperisena yli 65-vuotiaille. Viestinnan
tehostaminen syrjaseuduille ja niille ikaantyneille, joita on vaikea tavoittaa.

e Poikkihallinnollinen yhteisty0 yksinaisyyden ehkaisemiseksi.

e Keskustan turvallisuuden lisdaminen ja viihtyisyyden parantaminen. Liikenne-
valvojat keskustaan ja selkeat saanndét pyorailijoille ja sahkdpotkulaudoille.
Yhteisty6 poliisin, kaupunkiympariston ja liikennesuunnittelun kanssa.

o Merkittyja kohtaamispaikkapenkkeja kaupunkiymparistoéon.

e Markkinapaivana mahdollisuus kokeilla bussin kyytiin nousemista rollaattorin
kanssa, jotta kynnys kayttdon madaltuu.

e Kohtuuhintaista asumista liikuntarajoitteisille.

e Asuinalueiden yhteisollisyyden ja sukupolvien valisen yhteistoiminnan kehitta-
minen: yhteistoimintaa lapsille ja ikaihmisille lahella koteja. Yhteistyossa asu-
kasyhdistysten, liikuntapalveluiden, varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
kanssaperusopetus.

o Pankkipalveluneuvonta keskustaan. Eri pankkien osoitteilla varustettuja kirje-
kuoria ja postilaatikko kirjastoon tai palvelutoriin. Yhteistydssa pankkien, kir-
jaston ja Palvelutorin kanssa. Vanhusneuvostosta viestintdvastaava.

Kestavasti hyvin-
voiva: Hyvinvoiva ja
osallistuva lahtelai-
nen

Saavutettavat,
hyvinvoinnin
edistdmiseen ja
oman eldman
hallintaan
kannustavat palvelut

e Lisaa ryhmia vesiliikuntaan.

e Enemman kaupunginosaliikuntaa yhteisty6ssa jarjestojen kanssa, esim. pe-
leja ja kavelyryhmia. Yhteisollisia liikuntakokeilutapahtumia ja niista tiedotta-
minen koteihin.

e Helppoja, lyhyita hiihtoreitteja ikaantyneille eri puolille kaupunkia.

e Joukkoliikenne lahemmas liikuntapaikkoja (liikuntarajoitteiset). Joukkoliiken-
teen hintojen laskeminen koko paivaksi, jotta liikkuminen on helpompaa.

» Yhteistydssa liikuntapalveluiden, yhdistysten ja joukkoliikenteen kanssa.
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Museon yhteisretket ja ikdihmisten illat. Ulos lahtemiseen kannustaminen
madaltamalla kynnysta menna teatteriin tai elokuviin tv:n katsomisen sijaan.
Yhteistydssa kulttuuritoimijoiden kanssa.

Ikaihmisten kohtaamisen ja asiakaspalvelun laadun parantaminen. Yhteis-
tydssa kaupungin ja vanhusneuvoston kanssa.

Ostos- ja pakkausavustajia ruokakauppoihin ikainmisille. Yhteisty0ssa van-
husneuvoston ja kauppojen kanssa.

Uusi Lahti -lehteen palsta ikaantyneille suunnatuista ajankohtaisista tapahtu-
mista ja palveluista. Vanhusneuvosto viestii lehdelle.

Kestavasti hyvin-
voiva: Hyvinvoiva ja
osallistuva lahtelai-
nen

Ikdéntyneet
osallistujina,
toimijoina ja
voimavarana

Vapaaehtoistydn aseman vahvistaminen ikdantyneiden tukiverkostona ja so-
siaalisena ymparistona. Elakkeelle jaavien rekrytointi heti mukaan syrjaytymi-
sen ehkaisemiseksi. Vapaaehtoiset rekrytoimaan uusia vapaaehtoisia. Ver-
taistoiminta: ikaihmiset kouluttajina. Kaupunki yhteistydssa yhdistysten
kanssa.

Vapaaehtoiset kulttuuriluotsit tukemaan yksinaisten ikdihmisten kulttuuripal-
veluiden kayttamista. Kulttuuripalvelut yhteistydssa kulttuuriyhdistysten
kanssa.

Kahvikaverikampanja: jokaiseen kaupunginosaan vastaava, joka koordinoi
vapaaehtoiset kokoamaan ikdihmisia kahville taloyhtididen kerhotiloihin. Seu-
rakunnan kahvioon yhteispoytia, joihin voi istua sen merkiksi, etta kaipaa kes-
kusteluseuraa. Paakirjaston kahvilaan yhteisollinen vanhuskahvihetki "kirjas-
tokahvit”. Kaupunki yhteistydssa seurakunnan, asukas-yhdistysten ja vapaa-
ehtoisten kanssa.

Markkinapaiville ikdantyneille mahdollisuus kohdata yhdistysten edustajia ja
vaikuttaa. Kaupunki yhteistydssa yhdistysten kanssa.

Ikdantyneet vapaaehtoiset asuinalueiden lastenhoitajina. Kaupunki yhteis-
tydssé asukasyhdistysten kanssa.

HORISONTTEJA

HYVALLE ELAMALLE

Lahdessa on hyva
viettaa aktiivista,
mielekasta elamaa
jokaisessa elaman
vaiheessa.
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7. lkaantyneen vaeston hyvinvoinnin seurantaindikaattorit

Ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen maakunnalliset painopistealueet /
Sotkanet indikaattorit

Koronapandemia-aika on ollut poikkeuksellinen ikaantyneiden palvelutarjonnan osalta, silla esimerkiksi palve-
lutalovierailut eivat ole olleet mahdollisia ja osa palveluista on siirtynyt osittain tai kokonaan sahkdiseen muo-
toon. Siksi osa indikaattoreiden ja toimenpiteiden toteutumisen seurantaan kaytettavien mittareiden tuotta-
mista tuloksista ei ole verrattavissa aiempien tai tulevien vuosien vastaaviin lukuihin. Osa aiottujen toimenpi-
teiden toteuttamisesta on saattanut siirtya koronarajoituksien vuoksi tai toteutua aiottua pidemmalla aikava-
lilla.

Paijat-Hameen maakunnassa on sovittu yhteisista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueista
vuosille 2020-2025. Painopistealueet ovat mielen hyvinvointi, turvallinen arki ja arjen hallinta, paihteettémyys
ja terveelliset elintavat seka osallisuus ja yhteisollisyys. Ikaantyneen vaestdon hyvinvoinnin tilaa seurataan maa-
kunnallisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueiden mukaisesti. Vertailukaupunkeina ovat
Espoo, Helsinki, Jyvaskyla, Joensuu, Kouvola, Kuopio, Lahti, Oulu, Pori, Tampere, Turku ja Vantaa. Tuloksia
verrataan myos koko maan keskiarvoon. Kaupunkien valisia tuloksia paasee vertailemaan avaamalla linkin
indikaattorin nimen kohdalta.

Alla on esitetty seurantaindikaattoreiden mukaiset tiedot Lahden ikdantyneen vaeston osalta. 75 vuotta tayt-
taneista ei ole saatavissa kaikkien indikaattorien osalta paivittynytta indikaattoridataa, siksi tarkastelussa on
65 vuotta tayttaneiden tuloksia.

Mielen hyvinvointi

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneista 9,9 %
Koko maa 9,3 % (2020)

Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneista 53,1 %
Koko maa 55,5 % (2020)

Erityiskorvattaviin laakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneista 2,4 %
Koko maa 2,5% (2021)

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 65 vuotta tayttaneista 8,3 %
Koko maa 9,4 % (2020)

YHTEENVETO

e 65 vuotta tayttaneiden keskuudessa yksinaisyytta koetaan vertailukaupungeista viidenneksi eniten.
Yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt vuodesta 2018 2,7 prosenttiyksikkoa.

e Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien 65 vuotta tayttaneiden osuus on alle maan keskiarvon ja vertailu-
kaupungeista neljanneksi alhaisin. Elamanlaadun hyvaksi kokevien osuus on kuitenkin noussut nelja
prosenttiyksikkda vuodesta 2018.

e Psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja yli 65-vuotiaita on Lahdessa hieman va-
hemman kuin maassa keskimaarin. Kaupunkien valisessa vertailussa tama on keskitasoa. Kymme-
nen vuoden seurantajaksolla maara on pysynyt tasaisena.

e Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden 65 vuotta tayttaneiden osuus on alle koko maan keskiar-
von ja toiseksi vahiten kaupunkien valisessa vertailussa.
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Turvallinen arki ja arjen hallinta

Sahkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa asioineista 65 vuotta tayttaneita 12,7 %
Koko maa 10,2 % (2020)

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaiset 65 vuotta tayttaneet 87,8 %
Koko maa 85,2 % (2020)

Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneet 65 vuotta tayttaneet 57,0 %
Koko maa 61,8 % (2020)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista 378,2
Koko maa 342,7 (2021)

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla 0,8 %
Koko maa 0,6 % (2021)

Tayttd kansanelakettd saaneet 65 vuotta taytténeet 1,5 %
Koko maa 1,8 % (2021)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta tayttaneet 0,1 %
Koko maa 0,1 % (2020)

Kotona asuvat 75 vuotta tayttadneet 93,5 %
Koko maa 92,6 % (2021)

Yksin asuvat 75 vuotta tayttdneet 50,5 %
Koko maa 45,8 % (2021)

[Imoitukset ikdantyneen henkilon sosiaalihuollon tarpeesta vuonna 2019: 586 ja vuonna 2020: 799

YHTEENVETO

e 65 vuotta tayttaneet ovat asioineet sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa koko maan keskiarvoa
enemman ja vertailukaupungeista viidenneksi eniten.

e Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisia oli 65 vuotta tayttaneista neljanneksi eniten kaupunkien vali-
sessa vertailussa. Paivittdisen elamansa tunsi erittain tai hyvin turvalliseksi 65 vuotta tayttaneista kui-
tenkin pienin osa kaupunkien valisessa vertailussa ja 4,8 prosenttiyksikk0a pienempi osa kuin koko
maassa keskimaarin.

e 65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja on neljanneksi eniten kaupun-
kien valisessa vertailussa. Hoitojaksot ovat lisaantyneet kymmenen vuoden seurantajaksolla, mutta
vahentyneet vuodesta 2018.

e Lonkkamurtumia esiintyy Lahdessa vertailukaupungeista eniten ja enemman kuin maassa keskimaa-
rin.

o Taytta kansanelaketta saavia on Lahdessa maan keskiarvoa vahemman. Osuus on pysynyt samana
vuodesta 2015 lahtien.

e Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 65 vuotta tayttaneita on Lahdessa saman verran kuin
maassa keskimaarin. Maara on pysynyt tasaisena vuodesta 2015.

o Kotona asuvia yli 75-vuotiaita ja yksin asuvia yli 75-vuotiaita on Lahdessa enemman kuin maassa
keskimaarin. Kotona asuvia on Lahdessa kaupunkien vertailussa neljanneksi eniten ja yksin asuvia
kolmanneksi eniten.

e Sosiaalihuollon tarpeen ilmoitukset lisaantyivat yli 200 ilmoituksella vuosien 2019 ja 2020 valilla.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvia 65 vuotta tayttaneista 30,1 %
Koko maa 27,4 % (2020)

Apua riittdmattdomasti saavien osuus 65 vuotta tayttaneista 5,2 %
Koko maa 7,2 % (2020)

YHTEENVETO

o Aktiivisesti jarjestdétoimintaan osallistuvia yli 65-vuotiaita on Lahdessa toiseksi eniten kaupunkien vali-
sessa vertailussa ja enemman kuin maassa keskimaarin. Jarjestotoimintaan osallistuminen on lisaan-
tynyt vuodesta 2018.

e Apua riittamattdmasti saavien osuus 65 vuotta tayttaneista vaheni 4,5 prosenttiyksikkda vuosien
2018-2020 valilla. Luku on vertailukaupunkien alhaisin ja 2 prosenttiyksikkda pienempi kuin koko
maassa keskimaarin.

Paihteettdmyys ja terveelliset elintavat

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi tuntevia 65 vuotta tayttaneista 49,0 %
Koko maa 48,1 % (2020)

Alkoholia lilkaa kayttavien osuus 65 vuotta tayttaneista 33,6 %
Koko maa 34,3 % (2020)

Paivittain tupakoivien osuus 65 vuotta tayttaneista 8,0 %
Koko maa 6,1 % (2020)

Terveysliikuntasuosituksien mukaan lilan vahan liikkuvien osuus 65 vuotta tayttaneista 64,8 %
Koko maa 65,9 % (2020)

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuosituksien mukaisesti kayttavien osuus 65 vuotta tayttaneista 38,7 %
Koko maa 38,2 % (2020)

YHTEENVETO

e Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi tuntevia yli 65-vuotiaita on Lahdessa enemman
kuin maassa keskimaarin ja viidenneksi eniten kaupunkien valisessa vertailussa. Terveydentilan ko-
kemus on parantunut hieman vuodesta 2018.

o Alkoholin liikakaytté on yli 65-vuotiailla vahaisempaa kuin maassa keskimaarin ja toiseksi vahaisinta
kaupunkien valisessa vertailussa. Kuitenkin noin joka kolmas 65 vuotta tayttanyt kayttaa liikaa alko-
holia ja kayttd on lisdantynyt vuodesta 2018.

e Paivittainen tupakointi 65 vuotta tayttaneilla on yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Kaupunkien
valisessa vertailussa Lahdessa ja Oulussa tupakoidaan eniten. Tupakointi on lisdantynyt vuodesta
2018.

o Terveysliikuntasuosituksien mukaan liian vahan liikkuvia 65 vuotta tayttaneita on viidenneksi eniten
kaupunkien valisessa vertailussa ja 1,1 prosenttiyksikkda vahemman kuin koko maassa keskimaarin.

e Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuosituksien mukaisesti kayttavien osuus 65 vuotta tayttaneista li-
saantyi 3,3 % vuodesta 2018 ja on 0,5 prosenttiyksikkoa enemman kuin koko maassa keskimaarin,
mutta kasviksia ja hedelmia kaytetaan kuitenkin viidenneksi vahiten kaupunkien valisessa vertai-
lussa.
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Elinolot, koettu hyvinvointi, osallisuus seka elinymparistdn turvattomuus ja vakivalta
Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista tinkimaan joutuneet 65 vuotta tayttaneet

9,9 %
Koko maa 8,9 % (2020)

Hankalat matkat haitanneet hoidon saantia, terveyspalveluja kayttaneet 65 vuotta tayttaneet 22,3 %
Koko maa 26,6 % (2020)

Kokenut esteitd ja huolia sdhkoisten palvelujen kaytossa, 65 vuotta tayttaneet 90,5 %
Koko maa 89,4 % (2020)

ltsensa onnelliseksi 4 viime viikon aikana kokeneet 65 vuotta tayttaneet 55,3 %
Koko maa 53,9 % (2020)

Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus 65 vuotta tayttaneet 0,3 %
Koko maa 1,4 % (2020)

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus 65 vuotta tayttaneet 1,5 %
Koko maa 2,5 % (2020)

YHTEENVETO

¢ Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus 65
vuotta tayttaneiden keskuudessa vaheni 4,4 prosenttiyksikkda vuodesta 2018, mutta on kuitenkin
kuudenneksi yleisintad kaupunkien valisessa vertailussa ja yli maan keskiarvon.

e 65 vuotta tayttaneilld hankalat matkat haittasivat hoidonsaantia 5,5 prosenttiyksikk6ad vahemman
kuin vuonna 2018. Vertailukaupungeista hankalat matkat haittasivat viidenneksi vahiten.

o Esteitd ja huolia sédhkoisten palvelujen kaytdssa koettiin kolmanneksi eniten kaupunkien valisessa
vertailussa ja 0,9 prosenttiyksikk6d enemman kuin koko maassa keskimaarin.

e Itsensa onnelliseksi kokeneiden osuus lisdantyi 4,2 prosenttiyksikkéa vuodesta 2018 ja on kaupun-
kien valisessa vertailussa kolmanneksi suurinta. Onnellisuudenkokemus oli myos koko maan keskiar-
voa yleisempaa.

e Lahisuhdevakivaltaa tai -uhkailua koetaan vahemman kuin massa keskimaarin ja toiseksi vahiten
kaupunkien valisessa vertailussa.

e Paivittain elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus 65 vuotta tayttaneista on kaupunkien vertai-
lussa vahaisinta Lahdessa ja Jyvaskylassa ja yhden prosenttiyksikon verran vahaisempaa kuin koko
maassa keskimaarin.
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Yhteenveto, seuranta ja arviointi

Lahden vaest6 ikdantyy nopeasti, jo nyt vaestosta noin 25 % on yli 65-vuotiaita. Vaeston ikdantyessa hoidon
tarve kasvaa ja ikaantyneen vaestdn motivointi huolehtimaan itsestaan on entista tarkeampaa. lkaantynyt va-
estd on voimavara, silla ikdantynyt ihminen on usein aktiivinen toimija. Elakoityvassa ja jo elakkeelle jdaneessa
ikdryhmassa on paljon kaytettavissa olevaa potentiaalia. Kuntalaisten oma vastuu hyvinvoinnistaan ja tervey-
tensa edistamisesta on jatkossa yha tarkeampaa. Myods omaisilla on merkittdva rooli ikdantyneen henkilon
arjen ja toimijuuden tukemisessa. Tukea ikdantymiseen liittyvissa kysymyksissa on tarjolla muun muassa Lah-
den Palvelutorilla asiakasohjaus Siirissa.

Pandemia-aikana huoli-ilmoituksien maara lisaantyi. Koronapandemian jalkeen ikaantyva vaestd kaipaa syval-
lisyytta ja inhimillisyytta. Ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn ja toimijuuden edistdmisen avainasemassa on yh-
teisOllinen aktiivisuus. Kaupungin lisdksi yhdistykset edistavat ikdantyneen vaeston aktiivisuutta ja osallistu-
mista. Ikdéntyneen vaestdon hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on tarked ja laaja-alainen tehtava, mika
edellyttda poikkihallinnollista yhteistydta. Yhteistydta tehddaan myds maakunnallisesti Paijat-Hameen muiden
kuntien kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sekéa osallistumismahdollisuuksien kaytantdjen kehitta-
miseksi. Vaestdn ikdantyessa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimet korostuvat entisestaan ja
kuntalaisten osallisuutta tulee vahvistaa. My6s kolmannen sektorin ja vapaaehtoisten toiminnan merkitys ko-
rostuu tulevaisuudessa.

Digitalisaation my6ta riskina on ikdantyvan vaeston digisyrjaytyminen. Siksi digikouluttaminen ja -opastaminen
ovat tarkea tuki ikdadntyneiden arjessa toimimisen ja osallisuuden nakdkulmasta. Sote-palveluiden tulisi olla
esteettdomia kaikille kayttdjille sahkadisia toimintoja unohtamatta. Esimerkiksi ajanvarausjarjestelmien sahkois-
tyminen voi vaikeuttaa ikdantyneiden asiakkaiden paasya palveluiden piiriin. Myds kaupunkiymparistdon esteet-
témyys ja liikenneturvallisuus ovat tarkeita tekijoita ikdantyneen vaestodn aktiivisen arjen ja osallistumismah-
dollisuuksien kannalta.

Vuoden 2021 osalta suurin osa toimenpiteista toteutui, mutta koronapandemian vuoksi joidenkin toimenpitei-
den toteuttaminen pitkittyi niin, etta ne toteutuvat suunniteltua pidemmalla aikavalilla. Palvelutarjontaa pyrittiin
tasapainottamaan siirtamalla verkkoon niita toimintoja, joita ei ollut mahdollista jarjestaa normaalisti koronara-
joituksien vuoksi.

Millaisia muutoksia seurantajaksolla 65 vuotta tayttaneiden hyvinvoinnissa tapahtui?

e Elamanlaadun ja onnellisuuden kokemukset seka tyytyvaisyys asuinalueiden olosuhteisiin li-
saantyivat.

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot kasvoivat ja lonkkamurtumia tapahtui hieman
enemman.

e Jarjestotoimintaan osallistuminen lisaantyi.

e Apua riittamattomasti saaneiden osuus pieneni ja hankalat matkat haittasivat vahemman ter-
veyspalveluita kayttaneita.

e Terveydentilan kokemus parani hieman. Kasviksien ja hedelmien kaytto lisaantyi. Yha har-
vempi joutui tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai laakarikaynneista.

e Yksinaisyyden kokemus lisaantyi ja samanaikaisesti alkoholia liikaa kayttavien ja tupakoivien
osuus kasvoi.

e IlImoitukset ikaantyneen henkilon sosiaalihuollon tarpeesta ns. huoli-ilmoitukset lisaantyivat.

Vuosien 2023-2025 toimenpidesuunnitelmassa keskeisiksi teemoiksi nousevat yhteisollisyyteen, turvallisuu-
teen, hyvinvointiin, oman eldaman hallintaan seka ikaantyneiden osallisuuteen ja toimijuuteen liittyvat toimen-
piteet.

Ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelman toteutumista seurataan
toimenpiteiden yhteydessa kuvattujen mittareiden avulla. Mitattavat asiat ovat konkreettisia palveluiden maa-
raa ja laatua kuvaavia tietoja, kuten kayttajamaaria ja asiakastyytyvaisyytta kuvaavia indikaattoreita. Toimen-
pidesuunnitelman toteutumisesta raportoidaan Lahden kaupungin laajan hyvinvointikertomuksen (v. 2021-
2024) yhteydessa.
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Liite 1. Lahden kaupungin liikuntapalveluiden elakelaisliikunnan palvelutarjonta

Elékelaisten liikuntaryhmat

Syyskausi 30.8.-12.12.2021, Kevétkausi 10.1.- 8.5.2022

Ryhmia ei ole syyslomaviikolla 43 ja hithtolomeawiikolla 9/ Huom! Makikatsomolla ei rvhmia 21.2-2.3.

LAHDEN UIMAHA

- VESLILOKSUIUMPPRA O

Relpasta, monipwoista vesljucksujumppsas, joka kehittdd peruskuntoa ja keskivartalon hallintaa. Oma vesijucksuwyd muksasn)

ma kio 8 - 8.40

- VESIVOIMESTELL £

Monipuolista veshvolmistelua. Soveliuu kalken kuntolsile naisile ja mishille,

ma ko 9 - 9.25 {michet), ma ko 8.55 - 10030, ma ko 1050 - 11.15, ma kKo 11 45 - 1210, ma klo 1230 - 12 55

- KunTosaLl A

Aelpasta kuntosallhanoittelua miehille ja nalsille. Ryhmat tolmivat palkkshanoiteluna

ma klo 7.30 - 8,30 mishet{sisaénpdasy ko T.15), ma kio 8.30- 930, ma Ko 9.30 - 10.30, ma ko 10.30- 19,30, ma ko 1130 1250
- LIKUNTARAJOITTEISTEN KUNTosaLl O

Tasapainoa ja lihasyoimas edistdvas kuntosaliharjoittelus henkildille, joilla on helkko toimintshyly. Sovettuu apuvalineilla likkudlle
ma kio 1230 - 13.30

INASTOLAN LIMAHALL
« VESIVOIMESTELL &%

Monipuolista vesivoimistelua. Soveliuu kalken kuntodsille nalsile ja mishille,

t ko 10,45 - 1110, ti kiv 11 45 1210 tl klo 1235 13.00

+ VESUUOKSUIUMPRA O

Relpasta, monipuolista vesljucksujumposs, joka kenittdd peruskuntoa ja keskivartslonhallintea. Oma vesljuokswyd mukaan)
t ko 9.45- 10.25

- KUNTosALl £

Relpasta kuntosallhagolttelua miehille Ja nalslle. Ryhmat tolmivat kertohargoitteluna

t ko 8,30 - 9,30, 1 ko 8,30 - 10,30, 1l kio 10.30- 1130, tf kio 11.30- 12,30, i klo 1230 - 13.30 ja pe kio 9.00 - 10,00 |a
pe ko 10000 - 11.00

FIVIMAAN LIMAHALL

- VESUUOKSWUMPPA O

Relpasta, monipuolista vesljucksujumposs, joka kenittdd peruskuntoa ja keskivartalon hellintaa. Oma vesljuoksuwd mukasn|
fo kio 8- B.40

« VESIVOIMESTELL £

Monipuolista vesholmistelua. Soveltuu kalken kuntokslile naisile ja miehilie.

fo klo 9- 825, to klo 9.55 - 10.20, to kio 10.50- 11,15, to kio 11.45- 1210, to klo 1230 - 1255
« HUNTOSALL &%

Relpasta kuntosalihagoittelua miehille |a nalsilie. Ryhméat tolmiat palikkaharjoltteiuna.

to kio 8.30 - 920, to ko 9.30 - 10,20, to kio 1030 - 1120

- LIKUNTARAJOITTEISTEN KUNTOSALI O

Tazsapainoa ja liheswimes edistdvid ntosaliharjolttelua henkildille, joilla on hetkko tolmintskyiy.
Saorvettun miyde apuvalineild likboilie.

o kio 11.30- 1230

= VESULOKSLIUMPRA [

Relpasta, monipuolista vesljuoksujurnppss, joks kehittdd peruskuntos |a keskivartalonhallintas, Ome vesijuokswwyd mukaan!
pe o8- B.40

« VESIVOIMESTELL &5

Monipuolista vesholmistelua, Soveltuu kalken kuntodsiile naislile ja mighilie.

e Ho 9 - 9,25 (miehet], p2 ko 955 - 1020, pe klo 10050 - 1115, pe kbo 1945 - 12,10, pe kio 12.30 - 1255
- KUNTOSALL £

Relpasta kuntosalihagoittelua mishille [a nalsille. Ryhmat tolmikat kertohagoitteluns

pe Ko 7.30- 8.30 (miehet], pe ko 8.30- 9.30, pe klo 9.30 - 10.30, pe ko 20.30- 11 .30

« LIKUNTARAJOITTEISTEN KUNTGSALL O

Tazsapainoa ja lihasvoimas edistdvid ntosaliharjolttelus henkildille, joilla on hetkko tolmintskyly.

Sovettuu rypbs spuvalinellls lHikkuile.

pe Ho 11.45- 13.00

- PERHEUINT] O

Vapaamuotolsta uintla kehitysvammaisten lasten perhellle. Vakvwotustl,

pe ko 18,15 - 19,15 (allasaika)

—
I ‘Q‘I—| Lide 10 iselTle ety
Lait fl s quis vnlumarase

29



LIKUNTAPALVELUT

Ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpidesuunnitelma 2023-2025

14.12.2022

AT FRRA T g0 2

e AN

o e =

MEKIKATSOMON LIKLINTATILA
» sSPORT-RYHMA [

Tolminnallista likuntaa e valinellia

Hywakuntoiselle likkujalle |3 s&3nndllisest likkwealle.

H kio 9.30 - 10.30

+ KUNTOLIIKUNTA. £

Monipuolista kohtuukwommittelsta kuntolilkuntes er valineills ja
tunnin kepuksl kehonhuotoa.

1l kio 13- 13.45

ke kio 13- 13.45

- VENYTTELY O

Monipuolista ja lempedsd kehonhuohos
1l kio 14 - 14 45

ke kio 14 - 14.45

+ LIKUNTARAJOITTEISTEN KUNTOLIKUNTA (alkeis) D
Kewvyttd likurntaa. Sovettuu myds apuvalinelld likkuville.
ke ko 10 - 10.45

+ KIERTOHARJOITTELU KUNTOSALI MIEHET (A
Reipasta kuntoplinn omalsta hagolttelua, jossa slimytadn likkeesta tolseen

tietyn ajan mukalsest.
ke kio 8- 9.50

+ KIERTOHARJOITTELU KUNTOSALI £

Relpasts kuntopiinn omalsta hargolttelua, jossa siimyt3an liikkeestd tiseen
tietyn &jan mukalsest. Sopll nalsile ja miehiis.

H ko 8.30 - 9.30, to ko 8- 9, to ko 9- 10, to ko 10- 11

+ LIKUNTARAJOITTEISTEN KunTosau O

Tasapainoa ja likasvolmasa edistdvas kuntrsallharjoitteiua henkiibille, jollla on

helkho tolmimtakyky. Sovettuu myds apuwilinedlls likkuvillie.
1 ko 9.30 - 10.45

SUURHALLI

» kunTopirl OA

Kurtopiinharoitelua, monipuclisest] e likuntevalinsilla.
ke ko 10 - 10.50, ke kho 11 - 11 50, ke kio 12 - 1250

WANFAIRERRA. Laksokatu 17, (Huom! Erillinen maksu)

+ INVA-RYHMAN VESIVOIMISTELY
Monipuolista vesijurmppaa enl valinsilla.
Soveium llikuntarajoittelzille esim. hemipotilaat
to ko 12 - 12,25, to ko 12.30- 1255

OMA MATTO MUKAANI

Li=atietoda:
Liikunnanoh jaa)at
Patrik Helmala puh. 044 416 32649

Jar Saatsl puh. 050 383 6471
Mella Tarmminen puh. 050 559 4133
Heldi Laine puh. 040 820 0811

Likuntapalveluvest agva
Jenni Mikkola puh. 050 3836473

e-mail; etunimisukuninmi@tahtlfi

Liikurtaryhmien tasoluokitus:
Lilkuntaryhimien tasoluckituksessa
kéytettAvat wari ja kuvioyhdistelmiat,
keftainen ympyTa, vihred kolrmio, sininen
nelid ja musta salmiakkikudo, suttavat
Idytam&an asiakkealle olkean tasolsen |3

fyysistd tolmintakykyd tukevan
likurtaryhman.

O Kettainen ympyrs

Heoria e heppce.

T&ma ryhma sopli sinuile, jolla on
lilkloumisrajoitteta ja tarvtset nunsaast
ohjausta |a tukes likkumisessa.
Tarvittaessa oma avusiaja muksan.

£ vinrea koimio
Kohtuukuormittelsts |a helppoa.

Tama ryhmé sopll sinulle, joka aloftelet
likurtas tal haluat yllapitas
toimintakykyas arjen askarsissa. Tunnit
elvat sisalld hyppyia.

O sininen nelié
Fontuukusmnitietsta |a haastensa
tarjoevaa. Tama ryhma sopil sinulle, joka
hamrastat s&3nndllisest likuntsa ja
halust yliapitss tal kehitda kuntoss).
Hyvaluntolset

‘ Harmaa salmiakkikwsdo
Kuormittavaa ja haastelts tarjoavas.
Tama ryhrmé sopll sinulle, joke olet
rutinoftunut lkunnan harrasta)a, kalpaat
haasteita ja haluat kenittAd kuntossl.

Uimahallit

Kivimaa puh. Ould 4826245

Saksalan wimahalll puh. 044 416 2858
Lahden Uimahalll puh. 044 482 6243
Nastolan uimahalll puh. 044 790 9404

» 28 €/ whmid/ kaus| 4 vimahallimaksy
* 39 €/ vesljucksuryhmd hausi +
uimahallimaksu

LAHTI S
Labai di o reie salipmiariaan
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