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1 JOHDANTO

1.1 Hankkeen tausta ja tavoitteet

Lahti on yksi voimakkaimmin ikdantyvista kaupungeista Suomessa. Tama nakyy ikdantyneiden osuuden kas-
vussa, kun verrataan ikdantyneiden maaraa Lahden koko vaestoon. Vuonna 2019 Lahden vaesténkasvu oli
negatiivinen ja vuonna 2020 kasvu oli hyvin vahaista. Tama johtuu siitd, ettd Lahdessa kuolleisuus on synty-
vyyttad suurempaa ja kaupunkiin tulevan muuttoliikkeen on vaikeaa paikata syntyvaa erotusta. Vaestonkas-
vun hidastumisen onkin huomattu Lahdessa aiheuttavan rakentamisen hiipumista. Kun vakiluku vdahenee,
Lahden vdesto ikaantyy vuoteen 2030 tultaessa merkittavasti. Tulevien vuosikymmenten aikana vaeston
ikdantyminen tulee jatkumaan entisestaan. Vanhuspalvelulaki (980/2012) vaatii kuntaa laatimaan suunnitel-
man toimenpiteistd, jonka avulla ikddntyneen vaeston hyvinvointia, toimintakykya, terveytta ja itsendista
suoriutumista tuetaan. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimen-
piteitd. Myo6s asuinolot, liikkennepalvelut ja ympariston esteettomyys tulee olla osa suunnitelmaa. Ikdanty-
neen vdestdn asuminen, asuinymparistot ja palveluiden kehittaminen tulisi olla osana kuntien strategiaa.

Véaestorakenteen ikddantyminen vaikuttaa oleellisesti Lahden huoltosuhteeseen. lkddntyneille sopivia asun-
toja ja palveluja tarvitaan entistd enemman, mutta toteutukseen on kdytettavissa aiempaa vidhemman rahaa.
Véaeston ikddantyminen haastaa Lahdessa ikdantyneiden palvelujen jarjestamistd ja kaupunkisuunnittelua
seka vaikuttaa kaupungin mahdollisuuksiin turvata ikddantyneille sopivia asumisenmuotoja. “lkdihmisten pai-
kat ja asumisen tarpeet” -hankkeella on pyritty vastaamaan tarpeeseen luoda mahdollisimman kattava tie-
topohja, jonka avulla voidaan ohjata suunnittelun ja rakentamisen niukkoja resursseja tarkoituksenmukai-
sesti oikeisiin paikkoihin. Resurssien oikea ohjaus turvaa ikddantyneen vaeston asumista sekd mahdollistaa
ikdantyneiden asuinymparistdjen ja palvelujen kehittamisen.

”Ikdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeen tavoitteena on selvittda, millaisia muutoksia Lahden
asuntomarkkinoilla tapahtuu ldhitulevaisuudessa, seka millaisia tarpeita on odotettavissa kaupungin palve-
luverkkoon. Paikkatietoaineiston avulla pyritdan selvittdamaan, miten ja missa Lahden ikdantyneet ja ikdanty-
vat asuvat seka tarkastella asumismuotoja ja asumisen esteettomyytta. Tarkoituksena on myds tarkastella
ikdantyneiden palveluverkkoa ja peilata sitd asumisen aineistoihin. Paikkatietotarkasteluista pyritddn muo-
dostamaan johtopaatokset, joiden avulla voidaan luoda toimenpidetarpeet tuleville vuosille.

Hankkeen aikana on kehitetty Lahteen mallia, jonka avulla ikdantyneiden asumista voidaan seurata ja tule-
vaisuuden tarpeita arvioida. Hankkeessa on kartoitettu ikddantyneiden ja ikdantyvien halukkuutta omaehtoi-
seen varautumiseen seka tutkittu, millaista tukea ikddntyneet ja ikddntyvat kokevat tarvitsevansa varautumi-
sen tueksi. Vastuu ikddantyneiden palvelujen jarjestamisesta on jakautunut eri toimijoille ja siksi yhteistyon-
tekeminen toimijoiden valilla on entista tarkeampaa. Hankkeen aikana on kehitetty yhteistyota ja tyota jat-
ketaan tulevan hyvinvointialueen mallinnuksen edetessa. Uudet rakenteet luodaan tarpeiden mukaisesti.
Hankkeesta saatuja tietoja ikddntyneiden asumisesta ja asumisen tarpeista tullaankin kdyttamaan osana tata
yhteistyota. Hankkeen tietoja voidaan kdyttaa pohjana kaupungin asuntopoliittisten linjausten maarittelyssa
seka yleis- ja asemakaavasuunnittelun ja palveluverkkosuunnittelun tukena. Tuloksia on mahdollista hyddyn-
tda myos hyvinvointisuunnitelman valmistelussa, Ageing in place -ndkdkulmaa vahvistavien toimenpiteiden
suunnittelussa seka asukkaiden omaan ikdaantymiseen varautumisen tukemisessa. Tuloksista on hyotya myos
esimerkiksi kolmannen sektorin toiminnan suunnittelussa ja suuntaamisessa.

Hanke on osa lkdaantyneiden asumisen toimenpideohjelmaa vuosille 2020-2022. Hanke on toteutettu paa-
sadntoisesti kaupungin omana tyona, ja toteuttajana on ollut Lahden kaupungin kaupunkiympariston palve-
lualue. “lkdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hanke on toteutettu 2020-2021. Hankkeessa on ollut mu-
kana myds LAB-ammattikorkeakoulu.



1.2 Vaeston ikddantyminen ja ikdantyneiden asuminen Suomessa

Lahden tavoin koko Suomen vaestonkasvu hidastuu ja vdestorakenne ikdantyy. lkddntyminen johtuu synty-
vyyden pienentymisesta ja elinajanodotteen kasvusta. Vuoden 2019 lopussa yli 65-vuotiaiden osuus koko
Suomen vaestosta oli 22,3 % ja vuoteen 2040 mennessa osuuden ennustetaan olevan 27,5 %. Suurinta maa-
ran suhteellinen kasvu tulee olemaan ennusteiden mukaan yli 85-vuotiailla. Vaestdrakenteen muutos ei tule
tapahtumaan kaikkialla maassa samalla tavalla. Kaupungistumisen jatkuessa ikddantyneet keskittyvat yha
enemman suuriin ja keskisuuriin kaupunkeihin seka naiden kehyskuntiin. lIkaantyneen vaestdén osuus suh-
teessa muuhun vaestoon kuitenkin kasvaa vahiten suurissa kaupungeissa ja eniten pienissa kunnissa. Maa-
seuduilla suuret ikdluokat muodostavat merkittdvan osuuden alueen vaestostd, kun taas kaupunkialueilla
vaestdrakenne on tasaisempi. Vaeston ikdantymisessa on lisdksi havaittavissa eroja ita-lansisuunnassa siten,
ettd idassa ikdantyneiden osuudet tulevat olemaan lantta suuremmat. (Haapakorva ym. 2020, 21-24.)

Saatavilla olevat palvelut maarittavat yleisesti sita, missa ikdantyneet talla hetkelld asuvat ja missa he halua-
vat tulevaisuudessa asua. Tarkeimpina palveluina idkkdat ovat pitdneet muiden muassa pankki- ja postipal-
veluja, vanhuspalveluja seka terveydenhoidon palveluja (Strandell 2017, 50). Keskeinen osa ikdantyneiden
asumisen ja kotona parjaamisen tukemista on asumispalveluiden sekd muiden palveluiden saatavuus. Talla
hetkelld asumispalveluiden maara on vahaista kaupunkien kehitysalueilla ja niin sanotulla autovyohykkeell3,
joissa yli 65-vuotiaita asuu enenemissda maarin. Keskimaaradisesti ikdantyneet asuvat alueilla, joilla palvelut
sijaitsevat lahelld ja jotka ovat jalankulun kannalta hyvia. Tallaisia alueita ovat kaupunkien keskustat seka
niiden lahialueet. (Helminen ym. 2017, Haapakorva ym. 2020, 27 mukaan.)

Ikddntyneet ovat usein asuneet asuinalueillaan pitkaan ja heille tuttu ymparisto seka sen pysyvyys on tarke-
dssa roolissa. Myos elinympariston esteettomyys on ikdantyneille keskeinen arvo. Talla hetkella ikdantynei-
den asumisratkaisuissa eniten kysyntaa onkin kohtuuhintaisille, esteettomille asunnoille, jotka sijaitsevat es-
teettomilla asuinalueilla. Ikddntyneiden muuttaminen tapahtuu omasta tahdosta tai olosuhteiden pakosta.
Ikdantyneiden muuttoalttius on kuitenkin muihin ikaluokkiin verrattuna vahdisempaa ja moni ikdantynyt toi-
vookin voivansa asua omassa asunnossaan eldmansa loppuun asti. Tyypillisesti ikddntyneet muuttavat kah-
dessa aallossa. Ensimmaisen kerran muutetaan 60—65-vuotiaina taajamien keskustoihin [ahemmas palveluja
ja seuraavan kerran yli 75-vuotiaana olosuhteiden pakosta palvelutaloon. Ikddantyneet muuttavat vain har-
voin kauas omalta asuinalueeltaan. Ikddntyvien muuttamisen taustalta I6ytyy usein vaivattomuuteen ja ter-
veyteen, toimintakykyyn tai palveluiden ldheisyyteen liittyva syy. Nama syyt muuttamiseen korostuvat var-
sinkin yli 80-vuotiailla. (Helminen ym. 2017, Haapakorva ym. 2020, 28 mukaan.) Osa ikddntyneistd muuttaa
myos eldkeikddn tultuaan kesamokeilleen. Usein tallaisissa tilanteissa kuitenkin jatetdan myos kaupunki-
asunto, joka sijaitsee palveluiden darella. Nain yhdistetaan kaupunkiasumisen vaivattomuus ja asuminen
maaseudun rauhassa. ldn lisddntyessa ja toimintakyvyn heikentyessa ikddntyneet usein palaavat asumaan
pysyvasti kaupunkiasuntoihinsa. Tama aiheuttaa muuttoliikennetta kaupunkien ja maaseutujen vilille. (Pit-
kdnen ym. 2020, 78.)

1.3 Ikdaantyneiden asumisen toimenpideohjelma

Ymparistoministerion ikaantyneiden asumisen toimenpideohjelma on osa tulevaa poikkihallinnollista ikdaoh-
jelmaa ja ikdantyneiden asumiseen liittyvat kysymykset tulevat esille myds asuntopoliittisessa kehittamisoh-
jelmassa. Toimenpideohjelma on kolmivuotinen ja sita toteutetaan vuosina 2020-2022. Ohjelman tarkoituk-
sena on parantaa ikddantyneiden asumisoloja. Ohjelman painopisteet ovat ennakoinnissa ja varautumisessa,
asuntojen korjaamisessa ja uustuotannon ratkaisuissa seka asuinympadristdissa. (Ymparistoministerio 2020,
3-7.)



Koska ikddntyneiden tarpeet ovat erilaisia, tarvitaan erilaisia toimia, jotta nykyistd asuntokantaa saadaan
korjattua ja uusia asumisratkaisuja luotua, asuinalueiden kehittamista unohtamatta. lkdantyneiden asumisen
toimenpideohjelmassa tuetaankin kuntia ja kuntayhtymia ikddntyneiden asumisen ennakoinnissa ja varautu-
misessa seka asuinolojen ja -ympadristdon parantamisessa. Ohjelma pyrkii vahvistamaan valtion toimia kor-
jausavustusten suhteen seka jakamaan ikdantyneiden asumiseen liittyvaa tietoa ja hyvia kdytantoja. Ympa-
ristdministerio toteuttaa ohjelmaa yhdessa Asumisen rahoituksen- ja kehittamiskeskus ARA:n, kuntien, kun-
tayhtymien, Kuntaliiton ja eldkeldis-, vanhus-, asunto- ja rakennusalan jarjestéjen kanssa. (Ymparistominis-
terio 2020, 3-7.)



2 AINEISTOT

Tassa raportissa ikdantyneilla viitataan yli 65-vuotiaisiin, joiden asuminen ja sen tarpeet ovat jo muuttuneet
tai tulevat muuttumaan pian ikddantymisen johdosta. Ikaantyvilla tarkoitetaan yli 55-vuotiaita, joiden asumi-
sen tarpeet tulevat tulevaisuudessa muuttumaan ikadantymisen seurauksena. Hankkeen aikana on Lahden
kaupungin alueelta keratty tietoa seka ikaantyneista etta ikaantyvista.

2.1 Projekti- ja ohjausryhma

Hanke on toteutettu paaasiallisesti kaupungin omana tyona ja sen toteuttajana on ollut Lahden kaupungin
kaupunkisuunnittelu. Hankkeen projektiryhma on koostunut seuraavista henkilGista:

e Asuntoasiainkoordinaattori Helene Vanninen (hankkeen projektipaallikkd)
o Yleiskaava-arkkitehti Johanna Saaksniemi

e Suunnitteluinsin6ori Jaakko Tikkala

e Suunnitteluinsindori Petri Peltonen

o Paikkatietoinsin6ri Sami Kajander

e LAB, Yliopettaja, Eeva Aarrevaara

e Tyobharjoittelija, Julia Pulkkinen

Hankkeen ohjausryhma on perustettu poikkihallinnolliseksi. Ohjausryhma kokoontui hankkeen aikana use-
amman kerran. Ohjausryhmatydskentely toimi hankkeen aikana vahvistettavan poikkihallinnollisen yhteis-
tyon pohjana. Ohjausryhma koostui seuraavista henkil6ista:

e Kaupungingeodeetti Juha Helminen (Lahden kaupunki), puheenjohtaja

e Kaupungin arkkitehti Anne Karvinen-Jussilainen (Lahden kaupunki)

e Toimialajohtaja Anu Olkkonen-Nikula (PHHYKY, ikddntyneiden palvelut ja kuntoutus)
e Tulosaluejohtaja Corinne Soini (PHHYKY, ikdantyneiden asiakasohjaus)

e Erityisasiantuntija Paivi Pitkdnen (Lahden kaupunki, osallisuus- ja hyvinvointipalvelut)

Ymparistdministeriostd asuntoneuvos Raija Hynynen ja erityisasiantuntija Heli Mantyla osallistuivat my6s oh-
jausryhman tapaamisiin.

2.2 Paikkatietoaineisto

Lahden kaupungilla ei ole ollut ajantasaisia paikkatietoanalyyseja ikdantyvien ja ikdantyneiden asumisesta ja
sen tarpeista palveluverkosta. Tasta syysta hankkeen aikana on laadittu paikkatietoaineistoa, jonka avulla on
voitu selvittdad ikaantyneiden ja ikddantyvien maaria ja suhteellisia osuuksia eri asuinalueilla, ikddantyneiden ja
ikddntyvien asumismuotoja, ikdantyneiden ja ikaantyvien maaraa hissittomissa kerrostaloissa ja esteetto-
miksi suunnitelluista rakennuksista, yksin asuvien ikddntyneiden ja ikdantyvien maaraa seka ikddntyneiden ja
ikadntyvien palveluverkon nykytilannetta. Edelld mainittuja asioita on selvitetty Lahdessa alueittain. Paikka-
tietoanalyyseja laatiessa on hyddynnetty Vaestorekisterijarjestelman seka Rakennus- ja huoneistorekisterin
tietoja, jotka on viety 250 m x 250 m ruutuihin. Lisaksi on hyodynnetty Lahden kaupungin katu- ja viherrekis-
terin tietoja.

Analyysiaineiston pohjalta voidaan tehda johtopaatdkset eri alueista ja niihin liittyvista tarpeista. ”Ikdihmis-
ten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeen alkuperadisessa suunnitelmassa oli tarkoitus tuoda kartalle myos
ikaantyneiden palveluihin ja harrastetoimintaan liittyvia tietoja, mutta tiedon keruun hajanaisuuden ja vai-
kean paivitettavyyden vuoksi paadyttiin siihen, ettei ndita tietoja ole jarkevaa koota taman hankkeen puit-
teissa. Koska tieto on tarkeaa, jatkossa on tarkoitus tutkia sen automatisoimista kaupungin kayttamaan
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Trimble Locus -jarjestelmaan SlIRI-jarjestelmasta. Paikkatietoanalyyseissd on huomioitu yksityisyydensuo-
jaan liittyvat kysymykset, jotka korostuvat varsinkin pientaloalueilla tarkasteltaessa tietoja 250 x 250 metrin
ruuduissa tai rakennuksittain. Tietosuojan takia raportista on laadittu kaksi versiota: toinen tarkemmalla tie-
dolla viranomaiskayttdon ja toinen julkaistavaksi tietosuojan mukaisilla tiedoilla. Kaupungin karttaohjelmaa
on lisdksi kehitetty niin, ettad osa analyyseista on nakyvissa kaikille ja osa tarkemmista tiedoista vain rajatulle
kayttajaryhmalle.

Taulukko 1. Hankkeen alussa suunnitellut tietotarpeet paikkatietoaineistoihin ja niiden toteutuminen. Vih-
redlla valmistuneet aineistot. Punaisella aineistot, joiden kanssa tyo jatkuu myohemmin.

Tietotarve Lihde Huomioita
Koko vaesto alueittain Vaestorekisteri

Kaikki yli 65-vuotiaat alueittain | Vaestorekisteri

55-64 -vuotiaat alueittain Vdestorekisteri

65-74 -vuotiaat alueittain Vdestorekisteri

75-84 -vuotiaat alueittain Viaestorekisteri

Yli 85-vuotiaat alueittain Vdestorekisteri

Yksin asuvat yli 65-vuotiaat alu- | Vaestorekisteri

eittain

Yli 65-vuotiaiden osuus alueittain | Vaestorekisteri
Yli 3 krs rakennusten hissillisyys | Rakennus- ja huoneistorekisteri
3 krs rakennusten hissillisyys Rakennus- ja huoneistorekisteri

55-64 -vuotiaat rakennuksittain | Vaestorekisteri
Rakennus- ja huoneistorekisteri
65-74 -vuotiaat rakennuksittain | Vaestorekisteri
Rakennus- ja huoneistorekisteri
75-84 -vuotiaat rakennuksittain | Vaestorekisteri
Rakennus- ja huoneistorekisteri
Yli 85-vuotiaat rakennuksittain Vaestorekisteri
Rakennus- ja huoneistorekisteri

Palveluasumisen yksikot

"Senioriasunnot" ARAn tilastot

(LVAS, Harjulakodit)

Ikddntyneiden palveluverkko: Tiedon ajantasaisena pitdminen haas-
mm. uimahallit, kirjastot, kon- teena.

serttitalot, terveyspalvelut

Tiedon ajantasaisena pitdminen haas-
teena.

SIIRI Tiedon ajantasaisena pitdminen haas-
teena. Tutkitaan yhteytta SIIRI:n.

SIIRI Tiedon ajantasaisena pitdminen haas-
teena. Tutkitaan yhteytta SIIRI:n.

mm. korkeusmalli Tietoa ei saatavilla. Toteutus myo-
hemmin.

Puistonpenkit Katu- ja puistorekisteri

Toteutus myohemmin.

Katu- ja puistorekisteri Toteutus myéhemmin.

Kehitetaan kyselyn karttamuotoi-
suutta.




2.3 Kysely

Osana hanketta Lahden kaupunki toteutti sdhkoisen “Kuinka varaudut ikddantymiseen asumisessasi?” -kyse-
lyn. Kysely oli suunnattu yli 55-vuotialle ikddntyville ja ikddantyneille lahtelaisille. Kyselyn tarkoituksena oli
peilata paikkatietoaineistosta saatuja tuloksia ikddntyvien ja ikdaantyneiden omiin ajatuksiin ikdantymiseen
varautumisesta. Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa ikdantyvien ja ikdantyneiden asumista sekd avuntarvetta
koskevia tulevaisuuden suunnitelmia. Kyselylla pyrittiin kartoittamaan myo6s ikddntyneiden omaa varautu-
mista tulevaisuuden asumiseen ja palveluiden tarpeeseen.

Kyselysta saaduilla vastauksilla pyritddan saamaan vastaus siihen, miten hyvin ikddntyneet ovat suunnitelleet
asumistaan ja millaisia toimenpiteita heiltd voitaisiin odottaa asumiseen liittyen tulevaisuudessa. Kyselylla
haluttiin myo6s kartoittaa ikddntyneiden odotuksia yhteiskunnalta sekd uusien ikdantyvien nakemyksia asu-
misesta ja palveluiden kaytosta tulevaisuudessa. Kyselyssa oli yhden vastauksen kysymyksia, monivalintaky-
symyksia, avoimia kysymyksia ja karttatehtavia. Osaan kysymyksista oli pakko vastata ja osa oli vapaaehtoisia.
Kysely oli auki 1.10.-17.10.2021. Sen tayttdmiseen tarjottiin apua Lahden Palvelutorilla kolmena paivana. Ky-
sely oli saatavilla myo6s paperilomakkeena Lahden kaupungin kirjastoissa ja Lahti-Pisteessa. Kyselyn suunnit-
telussa oli mukana LAB-ammattikorkeakoulun YAMK-tutkinto-ohjelmaan kuuluva opintojakso, jonka opiske-
lijoiden ideointien pohjalta kysymykset kyselyyn laadittiin.

Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensa 151, joista kaksi saatiin paperisina lomakkeina. 45 % vastaajista oli 55—
64-vuotiaita ja 38 % 65—74-vuotiaita. Selvadsti enemmisto kuului siis ikdluokkaan 55—-74. 19 (13 %) Vastaajaa
oli tdaman ikdluokan ylapuolella ja heista 3 (2 %) oli yli 85-vuotiaita. Vastauksia tuli myos 7 (5 %) alle 54-vuo-
tiailta. Vastaajista suurin osa, 79 %, oli naisia. Miehia kyselyyn vastanneista oli viidesosa. 64 (42 %) vastaajaa
asui vastaushetkelld yksin ja 59 (39 %) jonkun kanssa kahdestaan. 21 (13,4 %) vastaajan taloudessa asui 3—4
henkilda. 74 vastaajaa eli 49,7 % vastaajista oli vastaus hetkelld eldkkeelld. Vastaajista 30 (20 %) oli jaamdssa
elakkeelle 1-4 vuoden sisalla ja 26 (17 %) 5-9 vuoden sisalla. 14 (9 %) vastaajan eldakkeen alkuun oli viela 10—
14 vuotta ja 5 (3 %) vastaajalla yli 15 vuotta. 3 (2 %) vastaajaa ei aikonut jadda eldkkeelle koskaan. Vastaajien
koulutustaso jakautui melko tasaisesti. 31 % vastaajista oli suorittanut korkeakoulututkinnon, 28 % ylioppilas-
tai ammatillisen tutkinnon ja 28 % opistotason tutkinnon. 10,5 % vastaajista oli kaynyt peruskoulun, kansa-
koulun tai keskikoulun ja 2,5 % oli lisensiaatin tai tohtorin tutkinnon suorittaneita. Tulotasoiltaan vastaajia oli
myo6s monesta eri ryhmasta. Kolmasosalla vastaajista oli veron jalkeen kaytettavissa tuloja yli 2000 € kuukau-
dessa. 26 % vastaajista tuloja oli kaytettavissa 1500-1999 € ja 19 % 1000-1499 €. Vihiten vastaajia (5,4 %)
oli joukossa, jolle jai kuukaudessa kaytettavia tuloja 0999 €. Tiedot vastaajien taustoista on keratty kuviin
1-7.

Lahden vakiluku oli vuonna 2020 noin 120 000 asukasta ja heista hieman yli 45 000 oli yli 55-vuotiaita. Tama
on hyvad huomioida kyselyn tuloksia tarkastellessa. 151 vastaajaa on pieni otos Lahden ikdantyneista ja saadut
tulokset ovat suuntaa antavia. Vastauksia tarkastellessa tulee myds huomioida, ettd kyselyyn vastattiin paa-
sdadntoisesti sahkoisesti, joten tulokset on saatu internettia aktiivisesti kdyttavilta ikdantyneilta.



N ale 54 BN 5564 NN 65-74 NN 75-54 EEEE 55+

Kuva 1. Kyselyyn vastanneiden ikdajakauma.

B mics I nainen [ muu B en halua kertoa

Kuva 2. Kyselyyn vastanneiden sukupuolijakauma.
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Montako henkea taloudessasi asuu?
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1hl6 2 hlo 3-4 hlo 5 tai enemman

Kuva 3. Montako henkea kyselyyn vastanneiden taloudessa asui.

I Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu. M Ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto.
B Opistotason tutkinto. M Korkeakoulututkinto. [ Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto.

Kuva 4. Kyselyyn vastanneiden koulutustaso.



I 0-999€ NN 1000-1499€ NN 1500-1999€ NEEE Yi2000€
I En halua kertoa.

I

Kuva 5. Kyselyyn vastanneiden kadytettavissa olevat tulot kuukaudessa verojen jilkeen.

N Kyla EEE Ei

Kuva 6. Eldkkeelld olevien osuus vastanneista.
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Jos et ole viela eldkkeelld, niin monenko vuoden sisalla
olet jaamassa eldkkeelle?

35
30
30
26
25
20
15 14
10
5
5 - :
. ]
1-4 vuotta 5-9 vuotta 10-14 vuotta Yli 15 vuotta En aio jaada eldkkeelle

Kuva 7. Jos kyselyyn vastannut ei ollut vielad eldkkeelld, niin kuinka monen vuoden sisélld vastannut oli
jadmassa eldkkeelle.
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3 IKAANTYNEIDEN ASUMINEN LAHDESSA

3.1 lkaantyneiden asumisen tarpeet

Suurin osa yli 55-vuotiaista asuu kotona. Tulevaisuudessa kotona asuvien ikdantyneiden maara tulee kasva-
maan entisestaan. Lahdessa tehdyn ”“Kuinka varaudut ikddntymiseen asumisessasi?” -kyselyn perusteella 52
% vastanneista aikoi asua kotonaan niin pitkddan kuin mahdollista. Kotona asuvien ikddantyneiden maaran
kasvu johtuu yleisesti ikdantyneiden maaran kasvun lisaksi ikdantyneiden laitoshoidon osuuden pienentymi-
sesta ja tehostetun palveluasumisen paikkamaaran laskusta. Kunnilta vanhemman vaestén kotona asuminen
vaatii ikddntyneiden tarpeiden ja ikdantymisen mukanaan tuomien toimintakykyjen heikkenemisen ymmar-
tdmistd. Muutokset toimintakyvyssd, ikdluokkien maarassa sekd muuttuvissa mieltymyksissa vaikuttavat tu-
levaisuudessa vdeston tarpeisiin. Siviilisdaty, koulutustaso, asumismuoto ja taloudelliset resurssit vaikuttavat
merkittavasti ikdihmisten terveyteen ja toimintakykyyn. (Vaarama ym. 2014, Haapakorva ym. 2020, 36 mu-
kaan.)

Koulutusasteella on tutkittu olevan merkitysta elintapoihin, sairastuvuuteen ja yleiseen tyytyvaisyyteen. Lah-
dessa koulutusaste on noussut viime aikoina tasaisesti, mutta esimerkiksi tutkinnon suorittaneiden yli 15-
vuotiaiden maara on alhaisempi verrattuna muihin samankokoisiin kaupunkeihin. Lahdessa yli 55-vuotiaista
suurin osa on suorittanut perusasteen tai toisen asteen koulutuksen. Mitad lyhyempi koulutus henkil6lla on,
sitd yleisempia ovat erilaiset toimintarajoitteet. Nykyaan yha enenevassa maarin myos ikdantyneiden palve-
lut siirtyvat nettiin, mika saattaa aiheuttaa osalle ikdantyneistd haasteita. Tama on haasteena varsinkin sel-
laisissa tilanteissa, joissa digitaalisten palvelujen kdyttaminen ei ole tuttua esimerkiksi tydelamasta. Lahdessa
digitalisoitumiseen on varauduttu ikdantyneita tukemalla. Neuvontaa ja apua digipalveluiden kayttoon ikdaan-
tyneille on ensisijaisesti tarjolla Lahden Palvelutorilla sijaitsevalla ikdantyneiden asiakasohjauspisteella. Neu-
voa ja opastusta internetin ja sdhkoisten palveluiden kdyttdon on mahdollista saada my6s Lahden kaupun-
ginkirjastosta. Harjulan Setlementti sekd Wellamo-opisto jarjestavat Lahdessa maksuttomia digiklinikoita,
joille ikdantynyt voi menna oman laitteen kanssa opettelemaan sen kadytt6a. Wellamo-opiston maksulliseen
tarjontaa kuuluu my®os tieto- ja viestintakurssit, joilla opetellaan yksildopetuksessa tai ryhmassa muiden mu-
assa internetin kayttda. Lahden alueella toimii myos erilaisia yhdistyksia ja hankkeita, jotka tukevat ikdaanty-
neitd sdhkoisessa asioinnissa ja mobiililaitteiden kaytossa.

Keskimaaraisista asumisen tarpeista sekd asumismalleista huolimatta ikddntyneet ovat muiden ikdryhmien
tavoin heterogeeninen ryhma, jossa asumistoiveet ja eldmantavat vaihtelevat eri ihmisten valilla. Hyvan arjen
elementit ovat erilaisia ikaryhman sisalla: joku haluaa asua vanhassa kodissaan loppuun asti ja toinen haluaa
muuttaa palvelujen darelle esteettomaan ja helppohoitoiseen kotiin. Onkin tarkedd muistaa toteuttaa erilai-
sia palveluja ja asumisen muotoja, jotta mahdollisimman moni ikdantynyt I6ytdisi omaan ikddntymiseensa ja
ikddantymisen mukanaan tuomiin asumisen tarpeisiin itselleen sopivat vaihtoehdot.

Aiemmin Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan selvitykseen “lkaantyneiden asuminen —ennakointi
ja varautuminen kunnissa” tehdyissa haastatteluissa oli ilmennyt, etta tulevien sukupolvien ikddntyneet suh-
tautuvat vaihtelevasti asumisen jarjestamiseen. Pitka tyoura, varallisuuden maara, kokemus asuntolainoista,
asuntovarallisuuden kartuttamisesta ja asumisen mukavuuksista sekd mahdollisesti hyvaksyvampi suhtautu-
minen muuttoihin vaikuttavat ikdantyneiden ennakointiin ja varautumiseen. Lahtokohtana ennakoinnille ja
vaeston ikdantymiseen varautumiselle olisi hyva olla se, etta kaikki tavalliset asunnot olisivat esteettomia ja
ikadantyville soveltuvia. Tavallisella asunnolla tarkoitetaan asuntoa, jota ei ole tarkoitettu ainoastaan ikaanty-
neiden asunnoksi. (Haapakorva ym. 2020, 36.)
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3.2 Asumisen vaihtoehdot ja asumista tukevat palvelut

Suomessa yleisesti ikdantyneille suunnattuja asumisvaihtoehtoja on kolmenlaisia. Ensimmaisena on itsenai-
nen asuminen, johon voidaan lukea tavalliset asunnot seka senioritalot, seuraavaksi on palveluasuminen eli
palvelutalot ja viimeiseksi laitoshoito, joita ovat vanhainkodit ja terveyskeskusten pitkaaikaiset vuodeosasto-
paikat. (Arolinna ym. 2017, 17.)

Suurin osa ikdantyneista asuu tavallisissa kerros-, rivi- tai omakotitaloissa ja noin 80 % asuu omistusasunnossa
(Ymparistoministerio 2020, 3). Lahdessa tehtyyn kyselyyn vastanneista 59 % asui kerrostalossa, rivi- tai pari-
talossa 16 % ja omakotitalossa 21 %. Omistusasunnossa asui kyselyn vastaushetkelld 68 % vastanneista, joka
on hieman vahemman kuin yleisesti Suomessa. Omistusasumisen lisdksi ikadantyneille on usein suurissa kau-
pungeissa tarjolla osaomistusvaihtoehtoja seka vuokra- ja asumisoikeusasuntoja. Pienilld paikkakunnilla tar-
jolla on usein vain tavallisia vuokra- tai omistusasuntoja. Lahdessa erilaisia asumishallintomuotoja on tarjolla
useita. Lahdessa tehtyyn kyselyyn vastanneista 1,3 % asui seniorivuokra-asunnoissa ja 7,4 % asumisoikeus-
asunnoissa. 21 % vastanneista asui vuokra-asunnossa. Vastanneiden asumis- ja hallintamuodot on koottu
kuviin 8 ja 9.

Mika on nykyinen asumismuotosi?
100
90
80
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40
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20
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32
: .

Kerrostalo Rivi-/paritalo Omakotitalo Muu

Kuva 8. Kyselyyn vastanneiden nykyinen asumismuoto.
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Mika on nykyisen asuntosi hallintamuoto?

120
103
100
80
60
40
20 12
i ] :
0 I
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(esim. LVAS, Harjulan
Setlementti)

Kuva 9. Kyselyyn vastanneiden asuntojen hallintamuoto.

Suurin osa Lahden ja varsinkin sen keskusta-alueen rakennuskannasta kuuluu sodanjdlkeiseen rakennuskan-
taan. 1940-luvulla Lahden keskustaa alettiin uudistamaan purkamalla vanhoja puutaloja ja rakentamalle ti-
lalle korkeita kerrostaloja, joissa sijaitsi asuntojen lisdksi erilaisia liiketiloja. Sotien seurauksena Lahden asu-
kasluku kasvoi kovaa vauhtia ja Lahteen alettiin rakentaa uutta asumiskantaa. 1950-luvulla rakennettiin pien-
taloalueita muiden muassa Launeelle, Kerinkallioon ja Metsdpeltoon. Rakentamisen suunta muuttui 1960-
luvulla, kun kaupungin maankdyttda tehostettiin rakentamalla kerrostalolahidita. Ensimmaisena lahidalu-
eena syntyi Ruola, jonka jalkeen rakentuivat muiden muassa Mukkula, Horola, Metsamaa ja Liipola, 1970-
luvulla rakentuivat 1dhiot Metsdkankaalle ja Saksalaan. 1970-luvulla vaeston vaurastuessa, omakotitalot al-
koivat tulla uudestaan suosioon, jolloin pientaloja alettiin rakentamaan muiden muassa Patomakeen, Riihe-
|adn ja Ahtialaan. Vakiluvun kasvun hidastuessa, myods rakentaminen kaupungissa on hidastunut. Asunto-
kanta muuttuu kuitenkin Lahdessa koko ajan. Uusia rakennuksia rakennetaan ja vanhoja puretaan. Asuinra-
kennuksia l6ytyy paljon eri vuosikymmeniltd. Lahdessa on talld hetkelld yhteensa noin 1900 kerrostaloa, 1100
rivitaloa ja 16 000 omakotitaloa, joissa on yhteensa 71 500 asuntoa. Vuodessa uusia asuntoja valmistuu 500—
700. Lahden kerrostaloista noin 11 % on rakennettu vuoden 2005 asuntojen esteettomyydesta madraavien
rakennusmaaraysten jdlkeen, rivitaloista noin 24 % ja omakotitaloista noin 17 %.

Hissien rakentamisesta yli 3-kerroksisiin kerrostaloihin on maaratty ensimmaisen kerran rakennusmaarayk-
sin vuonna 1994. Vuonna 2005 rakennusmaaraykseen lisattiin myos vahintdan 3-kerroksiset uudet asuinra-
kennukset. Samalla maarattiin myos uudisrakennusten esteettémyydestd. Esteettoman rakennuksen maa-
raykset koskevat liikkumisesteisen kayttoon soveltuvaa autopaikkaa, kulkuvaylien leveyksien mitoittamista
pyoratuolin kayttdjille soveltuviksi, wc- ja pesutilojen mitoittamista pyoratuolien kayttajille soveltuviksi,
ovien ja kulkuaukkojen leveyksia ja korkeuksia, rakennuksen sisdankdynnilla tai sisalla olevia liuskoja seka
kdsiavusteita. Iso osa Lahden asuinkerrostaloista on kuitenkin rakennettu ennen naitd maarayksia. Hankkeen
aikana on tarkasteltu Lahden yli kolmekerroksisen kerrostalokannan hissillisyytta ja hissittomyytta rakennus-
ja huoneistorekisterin tietojen pohjalta. Lahdessa hissittdmien, yli 3-kerroksisien kerrostalojen maara on
melko vahadinen. ARA:n hissiavustuksella seka Lahden kaupungin omalla hissiavustuksella on ollut oma vai-
kutuksensa tahan. 3-kerroksisten rakennusten suhteen tilanne onkin pain vastainen. Enemmist6 3-kerroksi-
sita kerrostaloissa Lahdessa on hissittémia. 1960—80-luvuilla 3-5 -kerroksisia asuintaloja rakennettiin paljon.
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Lahdessa kerrostaloja rakennettiin vuosien 60—80 valisena aikana 749. Naista rakennuksista 479 oli 3-5 ker-
roksisia. Yhteensa Lahdessa on talla hetkelld 1172 ennen vuoden 1994 rakennusmaarayksia rakennettua
asuinkerrostaloa, joista 428 on edelleen hissittémia. 3 kerroksisia naistd on 351 ja yli 3 -kerroksisia 71. Yh-
teensa hissittomia kerrostaloja Lahdessa on 660. Hissittomia kerrostaloja 16ytyy Lahden keskusta-alueelta
varsinkin Kartanon ja Paavolan asuinalueilta, jotka ovat myo6s ikdantyneiden suosiossa.

ARA-asuntokanta on valtion tukemaa vuokra- ja asumisoikeusasuntokantaa. Lahtékohtana asunnoissa on ol-
lut turvallisten asuinolojen tarjoaminen asiakkaille kohtuullisin kustannuksin. ARA-asuntokantaa on raken-
nettu vuodesta 1949 ja Lahteen ensimmainen ARA-vuokra-asuntoja sisaltdva talo valmistui 1951 Aleksante-
rinkadulle. Talla hetkella Lahdessa on useita ARA-asuntoja, jotka soveltuvat hyvin myd6s ikddantyneiden asuin-
noiksi, silla ne ovat asumiskustannuksiltaan kohtuullisia ja turvallisia asuntoja. (ARA 2019.) Lahden ARA-asun-
not nakyvat kuvissa 10 ja 11, jossa sinisella on merkattu vuokra-asunnot ja vihrealld omistusoikeusasunnot.
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Kuva 10. ARA-asunnot Lahdessa.
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. ARA-vuokrakohteet

. ARA-asumisoikeuskohteet

Kuva 11. ARA-asunnot Lahden Nastolan nauhataajamassa.

Lahdessa ikdantyneille on tarjolla viiden eri omistajan seniorivuokra-asuntoja. Seniorivuokra-asunnot ovat
esteettdmia vuokra-asuntoja, joihin vanhuspalvelut ovat helposti saatavilla. Tallaisia palveluja ovat muun
muassa kotihoidon palvelut, kuntoutuspalvelut ja sairaanhoitopalvelut. Seniorivuokra-asuntojen sijainnit
Lahdessa nakyvat kuvassa 12. Jokainen toimija on merkattu karttaan omalla varilla. Suurimman osan Lahden
alueen seniorivuokra-asunnoista omistaa Lahden vanhusten asuntosdatio, LVAS, jonka omistuksessa on 17
rakennusta. Lahden Harjulan Setlementtisdatiolla on nelja ja Lahden Talot Oy:ll4 kaksi seniorivuokra-asuntoja
sisdltdavaa rakennusta. Avain Palvelukodit Oy omistaa Eteld-Lahdesta yhden seniorivuokra-asuntorakennuk-
set ja Lumo-vuokrakodeilla on Lahden Ankkurissa yksi seniorivuokra-asuntotalo.

§ TEEL TR

S

Lkl

N - {

Ny

23 B
rﬁ\‘f‘ 4
Al i

el

'\4 \ :‘s B DV
ol
PN S AT e

Avain Palvelukodit Oy
Lahden Harjulan Setlementtisaatio
Lahden Talot Oy

LVAS

Lumo-seniorikoti

00000

Kuva 12. Lahden Seniorivuokra-asunnot.
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Ikddntyneiden arjen tukemista varten on yksityisid, kunnallisia ja kolmannen sektorin tarjoamia palveluja.
Kotona asumista voidaan tukea monin tavoin ja ikaantyneille on tarjolla paljon erilaisia tahan sopivia palve-
luja. Yleisimpia ikdantyneiden kotona asumista tukevia palveluja ovat asiointipalvelut, ateriapalvelut, siivous-
palvelut seka turvapalvelut. Muita kotona asumista helpottavia palveluja ovat esimerkiksi peseytymispalve-
lut, korjaus- ja remonttipalvelut, kuntoutus- ja hierontapalvelut, pihatyot sekda kampaamo- ja parturipalvelut.
Suoraan yksityiseltd saadun palvelun saattaa saada arvonlisdverottomasti. Kotitalousvahennystd on myos
mahdollista hakea erilaisiin kotona asumista tukeviin palveluihin.

Kotihoidon palvelut tukevat kotona asuvaa ikdantynytta niissa paivittdisissa toiminnoissa, joista ikdantynyt ei
yksin selvia. Kotihoito auttaa ikdantyneita esimerkiksi sydmisessd, peseytymisessd, pukeutumisessa ja WC-
kdynneissa. Kotihoidolla pyritddan mahdollistamaan ikdantyneen kotona asuminen mahdollisimman pitkdan.
Kotihoitoa on mahdollista saada tavallisiin asuntoihin ja senioritaloihin tukemaan ikdantyneiden itsendista
asumista.

”Kuinka varaudut ikddantymiseen asumisessasi?” -kyselyssa kysyttiin lahtelaisilta ikdantyneilta heidan asumi-
sen palveluiden kdytostdan. Saadut vastaukset nakyvat kuvassa 13. Kyselyn perusteella suurin osa vastaajista
(120 / 80 %) ei kayttanyt vastaushetkelld mitdan asumiseen liittyvid palveluja. Vastausvaihtoehdoissa oli lis-
tattuna kotihoito, siivouspalvelu, ruokapalvelu, pihanhoitopalvelut sekad rakennuksen kunnossapitopalvelut.
Kyselyssa pystyi myos kirjoittamaan itse muita vastaajan kdyttamia palveluja. Vastaajien kesken asumiseen
liittyvia palveluja kaytetiin hyvin vahan. Naista palveluista eniten kadytdssa oli kuitenkin siivouspalvelu, jota
kertoi kdyttavansa 16 (11 %) vastannutta. Rakennuksen kunnossapitopalveluja kaytti 9 (6 %) ja pihahoitopal-
veluja 2 (1,3 %) vastaajaa. Kotihoitoa tai ruokapalveluja ei kdyttdanyt kukaan vastanneista. Muita palveluja,
joita vastaajat kertoivat kayttavansa, olivat ruokaostosten tilaaminen netin kautta seka ikkunoiden pesu. Vas-
tauksista voidaan nahda, ettd vaikka ikadntyneiden asumista tukevia palveluja on olemassa, palveluiden
kdytto on ainakin kyselyn vastaajien keskuudessa vield melko vahaista.

Mita asumiseen liittyvia palveluja kaytat talla hetkella?

Muu I 2

Rakennuksen kunnossapitopalveluja 9
Pihahoitopalveluja I 2
Ruokapalvelu = 0

Siivouspalvelu _ 16

Kotihoito 0

en kv pavetis [ (2

0 20 40 60 80 100 120 140

Kuva 13. Mita asumiseen liittyvia palveluja vastaajat kayttivat.

Jos kotihoidon palvelut eivat enaa riita ikdantyneen itsendisen asumisen tukemiseen, vaan tarvitaan enem-
man ja vaativampaa, yleensa ympadrivuorokautista apua, mietitaan palveluasumisen ratkaisuja. Tehostettu
palveluasuminen on ikdantyneilla yleisin palveluasumisen ratkaisu. Muistisairaudet ovat tarkein tehostet-
tuun palveluasumiseen johtava syy ja niiden yleistymiseen on hyva kiinnittda huomiota kaikessa ikadntyneille
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suunnattujen asumisratkaisujen suunnittelussa. Tehostettu palveluasuminen tapahtuu palvelutaloissa, joissa
on hoitohenkilékuntaa paikalla vuorokauden ympari.

Tehostetun palveluasumisen yksikditda on Lahdessa useita. Yksikoissa ikaantyneille on tarjolla ymparivuoro-
kautista apua. Tehostetun palveluasumisen asukkaalla on usein jokin muistisairaus tai fyysinen toimintara-
joite, jonka johdosta han ei enaa selviydy omassa kodissaan kotihoidon turvin. Tehostetun palveluasumisen
yksikoita sijaitsee ympari Lahtea, joista osa on Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtyman ja osa yksityisten palve-
luntarjoajien omistamia yksikoita. Kuviin 14 ja 15 on merkattu Lahdessa sijaitsevat tehostetun palveluasumi-
sen yksikot. Kuvissa punaisella on merkattu Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman palveluasumisen yksikot ja
pinkilla seka sinisella yksityiset yksikot.
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Kuva 14. Tehostetun palveluasumisen yksikot Lahdessa.
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Kuva 15. Tehostetun palveluasumisen yksikot Lahden Nastolan nauhataajamassa.
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3.3 Ikdantyneiden asuinalueet Lahdessa

Paikkatietoaineiston perusteella pystytdan havainnoimaan, etta ikdantyneita asuu ympari Lahtea. Vaestore-
kisterin sekd Rakennus- ja huoneistorekisterin tietoja on yhdistetty 250 m x 250 m ruutuihin ja aineistosta on
laadittu kartta-analyysi (kuva 16), joka kuvaa ikddntyneiden osuuksia eri alueilla. Vihrealla varilld on kuvattu
alueet, joilla ikdantyneiden osuus on lahelld keskiarvoa. Punasavyisilla on esitetty alueet, joilla ikdantyneiden
osuus on suurempi. Kartasta erottuvat myos sinisellad alueet, joilla on vihemman ikdantyneita. Nailla alueilla
vaestdjakauma voi painottua toiseen suuntaan, esimerkiksi lapsiperheiden maara alueilla voi olla suurempi.
Tama auttaa huomioimaan muiden muassa omakotitaloalueiden kiertoa kaupungissa. Koko kaupungin suun-
nittelun kannalta on tarkeda hahmottaa ja huomioida alueet, joiden vaestdjakaumassa saattaa tulla tulevai-
suudessa muutoksia. Erilaiset ikdryhmat kaipaavat asuinalueiltaan eri asioita. Kartan 16 avulla voidaan huo-
mata, ettd ikdantyneitd asuu muuhun alueen vdestd6n verrattuna eniten keskusta-alueella sekd Niemessa.
Myos Nastolan nauhataajamasta, Jalkarannasta, Mukkulasta, Kilpidisista sekd Kerinkalliolta voidaan havaita
alueita, joissa ikddntyneita asuu alueen muuhun vaest6on verrattuna jonkin verran enemman kuin muualla.
Tehostetun palveluasumisen, seniorivuokra-asuntojen ARA-asuntojen sijainnit selittavat osittain ikdantynei-
den korkeampaa suhteellista osuutta osalla alueista. Osan ikdantyneista asuinpaikanvalintaan vaikuttavat
myos rakennuksen hissi sekd 2005 vuonna tulleet esteettomyysmaaraykset.

Yli 65-vuotiaiden osuus (%)
250m x 250m ruuduissa
(alle 10 asukasta sisaltavia ruutuia & esitetd kartalla)

N O0-199
20,0 - 29,9
30,0 - 49,9

N 50,0 - 69,9

. 70,0 - 100,0

Vaestatiedot: Lahden kaupunki 01/2021

Kuva 16. Yli 65-vuotiaiden osuus. Vihrea vari kuvaa alueita, joilla ikddntyneiden maarat ovat lahelld normaa-
lijakaumaa, sininen alueita, joilla ikddntyneitd on vdhemman ja punasavyt alueita, joilla ikdantyneita on
enemman.
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Yli 65-vuotiaiden |km
250m x 250m ruuduissa

3-9

10-19

20 - 49
B 50- 99
I 100 - 199
W 200- 306

Vaestotiedot: Lahden kaupunki 01/2021

Kuva 17. Yli 65-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella.

Kun tarkastellaan ikdantyvien ja ikddntyneiden lukumaaria Lahdessa huomataan, ettd alueilla, joilla asuu suh-
teellisesti eniten ikdantyneita, ikdantyneiden lukumaara on myos suurempi kuin muissa osissa Lahtea. lkdan-
tyvia, eli 55—64-vuotiaita, asuu lukumaarallisesti melko tasaisesti ympari kaupunkia. 65—74-vuotiaat ovat hie-
man enemman kerdantyneet asumaan ladhemmas Lahden keskusta-alueetta, vaikka osa asuu kauempana
keskustasta. Maarallisesti kuitenkin suurin osa ikdluokkaan kuuluvista asuu jo keskusta-alueella tai sen tun-
tumassa. 75—84-vuotiaita asuu jo selvadsti enemman Lahden keskustassa ja sen tuntumassa.

Kun vertaillaan karttoja kuvissa 18, 19, 20 ja 21 toisiinsa, voidaan huomata tietyilla alueilla muutoksia. 55—
64-vuotiaita asuu Karpasen alueella melko runsaasti, kun taas yli 64-vuotiaiden keskuudessa alue ei ole enda
yhta suosittu. Myos Ahtialan alueen suosio laskee, mitd vanhempien ikddntyneiden asumista tutkitaan. Yli
75-vuotiaita asuu Ahtialassa seka Villahteen ja Uudenkylan alueilla vahemman kuin alle 75-vuotiaita. Vahe-
nemistd on havaittavissa yli 74-vuotta tayttdneissa ikdantyneissa yleisesti maaseutualueilla. Mukkula nakyy
kuvassa 21 myds yli 85-vuotiaiden keskuudessa suosittuna. Tdhan vaikuttaa osittain alueella sijaitseva palve-
lutalo. Palveluasumisen vahentamisen ja keskittdmisen myo6ta alueen suosio saattaa muuttua tulevaisuu-
dessa suuntaan tai toiseen.
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Kuva 18. 55—-64-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella.
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Kuva 19. 65—-74-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella.



75-84-vuotiaiden lkm
250m x 250m ruuduissa

3~9
BN 10- 19
BN 20 -49
Il 50 - 124

—) Vaestotiedot: Lahden kaupunki 01/2021

Kuva 20. 75—-84-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella.

Yli 85-vuotiaiden lkm
250m x 250m ruuduissa

3:=9
N 10-19
B 20 - 49
N 50 - 112

Véestotiedot: Lahden kaupunki 01/2021

Kuva 21. Yli 85-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella.
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Kyselyyn saatiin kattavasti vastauksia ikdantyvilta ja ikddntyneiltda ympari Lahtea. Suurin osa vastaajista asui
vastushetkelld Lahden keskustassa tai sen lahistolla. Joitakin vastauksia tuli myds naapurikunnissa asuvilta.
Ikdantyvilta ja ikddntyneiltd saadut vastaukset korreloivat melko hyvin alueella asuvien ikdantyvien ja ikdan-
tyneiden maaraan. Koska keskusta-alueella asuu suurin osa Lahden ikdantyneista, myds suurin osa vastauk-
sista saatiin silta alueelta. Kyselyyn vastanneiden asuinpaikat lampokarttana kuvattuina nakyvat kuvassa 22.

[EL

)
{\“S
()
L] (375)
lola -
m ¥
Salpakangas
o
m| m|m
KERC m "
|
|
N Nastola
Nost: | 77)
(&) Gon) N
(&) m
|
’ 14039 |
T ) Lun)
g Pa:
140 (e}

Kuva 22. Kyselyyn vastanneiden ikddntyneiden asuinpaikat lampokarttana.

3.4 Pientaloalueiden kierto Lahdessa

Yhtenaisia pientaloalueita tarkastellessa on mahdollista huomata alueita, joilla ikdantyneitd asuu talla het-
kelld jonkin verran. Tallaiset pientaloalueet ovat usein sellaisia, joille ikddntyneiden ldhtiessd muuttaa esi-
merkiksi lapsiperheitd. Lapsiperheiden ja ikddntyneiden tarpeet asumiselle ja palveluille ovat usein varsin
erilaisia. Alueiden kierrot on hyva huomata jo aikaisessa vaiheessa, jotta suunnittelulla voidaan tukea alueen
muutoksia. Lahden kohdalla on keratty tietoa tdma hankkeen aikana muiden muassa ikaantyneiden yli 64-
vuotiaiden asukasmaarista rakennuksittain. Maaria rakennuksittain on myds tarkasteltu ryhmittain 55—-64-
vuotialta, 65—-74-vuotiailta, 75—84-vuotiailta seka yli 84-vuotiailta. Ndiden paikkatietoaineistojen seka edella
olevien tietojen perusteella voidaan tutkia, mitka pientaloalueet Lahdessa ovat mahdollisesti tallaisia alueita,
joiden asukaat vaihtuvat pian ikdantyneistd nuorempaan vaestoon.

Jalkarannasta I6ytyi useita alueita, joilla sijaitsevissa pientaloissa asuu ikdantyneita. Erityisesti Kiikkulan ja
Rautakankareen asuinalueet ovat pientaloalueita, joilla ikdantyneita asuu suurimmassa osassa alueen oma-
kotitaloja. Tapanila on Jalkarannassa oleva pientaloalue, jossa ikdantyneitd asuu myos jonkin verran, mutta
selvasti vdahemman kuin kahdella aiemmin mainitulla alueella. Alueella kierron voidaan siis ajatella jo alka-
neen selvemmin kuin Kiikkulassa tai Rautakankareella. Jalkarannan vieressa, Pirttiharjun alueella on useita
yhtendisia pientaloalueita, joilla ikddntyneita asuu runsaissa maarin. Tallaisia alueita ovat Kasakkamaki ja Pet-
samo, jossa omakotitaloja on suurissa maarin ja ikddntyneita asuu yksin tai jonkun kanssa useassa talossa.
Karpasessa, Ala-Okeroistentien itdpuolella seka Karpasenkadun eteldpuolella olevilla pientaloalueilla, ikdan-
tyneiden asuttamia omakotitaloja on myos paikoittain paljonkin.
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Eteld-Lahdesta |0ytyy myds muutamia asuinalueita, joilla voidaan havaita kierron syntymista. Hennalassa ole-
valla Metsa-Hennalan pientaloalueella yli 55-vuotiaita asuu noin puolessa alueen taloista. Launeella Pato-
niitty on selva pientaloalue, jolla kiertoa voidaan arvioida tapahtuvan tulevaisuudessa. Yli 64-vuotiaiden
osalta alueen omakotitaloissa asuu monessa ikdantyneita ja kun tahan lisatdan viela 55-64-vuotiaat, suuressa
osassa alueen taloista asuu ikddantyneita yksin tai jonkun kanssa kahdestaan. Nikkilan alue on myds yksi Ete-
ldisen Lahden asuinalue, jossa kiertoa saattaa tulevaisuudessa tapahtua. Alueen omakotitaloissa asuu suu-
ressa osassa yli 55-vuotiaita. Erityisesti Nikkilanmaki on aluetta, jonka voidaan ndahda tulevan kiertoon tule-
vaisuudessa. Lahden Kerinkalliossa sijaitsevat ikdantyneiden suosimat Liipolan ja Saksalan |ahiot. Naiden li-
saksi alueella on pientaloalue, jossa asuu jonkin verran ikdantyneita. Alueen kierron nuoremmille ikaluokille
voidaan kuitenkin jo paatellad alkaneen, silla alueen ikdantyneiden maarat eivat ole samoissa maarissa kuin
aiemmin mainituilla asuinalueilla. Alueella asuu myo6s paljon lapsia, mista voi myo6s paatella kierron kulkua.

Lahden keskusta-alueella on joitakin pientaloalueita, joilla voidaan havaita asuinalueiden kiertoa. Anttilan-
maki on Lahden Asemataustassa sijaitseva asuinalue, jossa on runsaasti vanhaa puutaloasutusta. Alueen
asuntokanta on suurimmaksi osaksi pientaloja. Ikdantyneitd asuu alueella jonkin verran, mutta alue on jo
aloittanut kiertoaan. Taman voi havaita lapsien maarasta alueella. Samalainen kiertonsa jo aloittanut pienta-
loalue voidaan havaita Moysan Pyhattomalta. Alueen pientaloissa asuu jonkin verran ikddntyneitd, mutta
myos lapsia. My0s Kiveriosta ja Kivimaalta voidaan havaita alueita, joilla kierto saattaa olla kdynnistymassa.
Alueilla asuu jonkin verran ikdantyneita pientaloissa, mutta myos lapsia suhteessa saman verran tai paikoit-
tain jopa enemman.

Lahden pohjoispuolella Kyt6lassa on useita kiertoon tulevia pientaloalueita. Kytdlan Jarventaustaan on myos
rakenteilla paljon uusia omakotitaloja, joten Kytdlan voidaan ennustaa olevan tulevaisuudessa lapsiperhei-
den asuttamaa aluetta. Tama on hyva huomioida aluetta suunnitellessa eteenpain. Lahden pohjoisimpana
sijaitsevalla Kilpidisten alueella, Soltissa ja Vesijarven puolella aluetta, on niin ikdan paljon pientaloja, joissa
asuu ikdaantyneita. Alueen ikdjakauman voidaan siis ajatella vaihtuvan jossain kohtaa.

Koillisosiin mentdessa, Ahtialassa ja Kunnaksella, voidaan havaita pienalueita, joilla ikiryhmat ovat jo alka-
neet vaihtua. Tallaisia ovat Ahtialassa Kukonharju ja Ristimaki. Ahtialan Papinkivi ja Kunnaksen Kartanonmaa
ovat pientaloalueita, joilla kierron voidaan havaita alkavan tulevaisuudessa. Lahden itdosissa, Nastolan nau-
hataajamasta 16ytyy myds muutamia alueita, joilla kierto on jo alkanut tai alkaa tulevaisuudessa. Pappilan-
pellon asuinalueella ikddntyneita asuu monissa alueen pientaloista. Tammelan asuinalueella on myds useita
ikdantyneiden asuttamia omakotitaloja.

3.5 Lahden alueen palvelut

Lahdessa tarkeimmat palvelut ovat keskittyneet keskusta-alueelle. Paivittdistavarakauppoja loytyy melkein
jokaiselta asuinalueelta, mutta asiointimatkat saattavat olla pitkidkin. Useilta Lahden asuinalueilta on suljettu
pienempia lahikauppoja. Julkisen liikenteen runkolinjat kulkevat hyvin keskustasta kauempana sijaitseviin
palvelukohteisiin, kuten Hennalassa sijaitsevalle poliisilaitokselle. Lahden alueella kulkee normaalien julkisen
liilkenteen reittien lisdksi palveluliikennetta. Tilanne on ikddntyneiden suosimilla asuinalueilla Liipolassa, Jal-
karannassa, Mukkulassa, Kilpidisissa, palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden kannalta melko hyva.
N&illa asuinalueilla tai sen ldheisyydessa sijaitsee paivittdistavarakauppoja. Kilpidisista ja Jalkarannasta on
kuitenkin suljettu vuonna 2017 pienemmat lahikaupat ja paivittaistavarakauppoihin asiointimatka on nain
osalle alueen asukkaista pidentynyt. Aiemmin Lahdessa on ollut useita ldhikilinikoita. Paijat-Hameen hyvin-
vointiyhtyman toimintaa on kuitenkin viime vuosina kehitetty niin, etta se pyrkii tukeutumaan yha enemman
Paijat-Hameen keskussairaala kampukseen, Salpauseldn kuntoutussairaala Jalmariin, Lahden paaterveysase-
maan seka alueellisiin sote- ja perhekeskuksiin. Yhtyman toimipaikkojen lukumaaraa vahennetaan vahintaan
15 % vuoden 2019 tasosta vuoteen 2030 mennessa kehittamalla palveluverkkoa suurempiin keskitettyihin
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yksikéihin tukeutuen. Tama saattaa vaikuttaa ikdantyneiden palveluverkostoon. Terveysasemia ei Lahdessa
enaa ole keskustan ulkopuolella muualla kuin Nastolan sote-keskus Nastolan nauhataajamassa. Lahden jouk-
koliikenteen runkolinjat ulottuvat kaikille ikddntyneiden suosimille asuinalueille. Bussipysadkkinen valiset va-
limatkat ovat mydskin alueilla kohtuullisia, joten kdavelymatkojen linja-autopysakille pitdisi pysya maltillisina.
Julkisen liikenteen reittilinjojen lisdksi palveluliikenteen vuorot palvelevat myds niitdkin asiakkaita, joille kul-
keminen normaaleilla reittilinjojen linja-autoilla on haastavaa.

Lahden alueen palvelut muodostuvat useiden eri palvelunjarjestdjien palveluista. Kokonaisuuden suunnittelu
vaatiikin laajaa yhteisty6ta. Lahden kaupunki yllapitaa useita eri palveluita, joita myos ikddntyneet kayttavat.
Esimerkiksi uimahallit ovat ikddntyneiden suosimia urheilupaikkoja. Myos alueen kirjastot seka esimerkiksi
teatteri ovat monelle ikddntyneelle tarkeitd kohtaamispaikkoja. Lahden kaupungin omistuksessa olevia,
ikadntyneille tarkeita palveluita on koottu kuvaan 23. Kuvassa nakyva alue on kohdennettu Lahden keskusta-
alueelle. Kuvassa on myo6s Lahden terveyspalvelut. Kuvassa nakyvien palveluiden lisaksi Renkomaella on kir-
jasto ja Rakokiven alueella on Nastolan kirjasto ja uimahalli. Lahden kaupungilla on rajalliset vaikutusmah-
dollisuudet valtion ja yksityisten tarjoamien palvelujen sijaintiin ja saavutettavuuteen. Kaavoituksella voidaan
edistda ja mahdollistaa esimerkiksi lahikauppojen sdilymistd, mutta toimijat tekevat lopulliset paatokset pal-
velujen tarjoamisesta.
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Kuva 23. Lahden terveyspalvelut (vihred), uimahallit (sininen), kirjastot (keltainen), teatteri ja Sibeliustalo
(punainen) sekd Lahti-Piste (violetti).

3.6 Kyselyyn vastanneiden tarkeita paikkoja

Kyselyssa pyydettiin ikddntyneitda merkitsemaan heille tarkeita palveluja seka ulkoilu-, kohtaamis-, ja harras-
tuspaikkoja. Jokainen ikdantyneelle tarkea kohde merkattiin karttaan omalla varilla: palvelut violetilla, ulkoi-
lupaita vihrealla, kohtaamispaikat punaisella ja harrastuspaikat sinisella merkilla. Ikadantyneiden tarkeiden
paikkojen tunnistaminen on tarked osa ikddntyneiden asumista ja asumisen suunnittelua tulevaisuudessa.
Tietojen avulla alueiden ja palveluiden kehittamista pystytdaan kohdentamaan ikaryhmalle sopivammiksi. Kar-
talle merkityt ikdantyneiden tarkeat paikat on esitelty alueittain seuraavissa kartoissa. Kuvassa 24 nakyvat
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kaikki Lahden alueen kohteet. Kuvassa 25 on esitetty tarkemmin Lahden keskusta-alueen kohteet. Ja kuvassa
26 on esitetty Lahden Nastolan alueella sijaitsevat kohteet.

Karttaan merkittiin eniten ulkoilupaikkoja. Tarkeat ulkoilukohteet ovat selvasti levittaytyneet ympari Lahtea.
Kuitenkin satama-aluetta ja varsinkin Lahden Pikku-Vesijarvenpuiston aluetta pidetdaan selvasti monen vas-
tanneen mielesta tarkedana ulkoilukohteena. Tama ei olekaan ihme, silld alue on tasaista ja helppokulkuista
seka sijaitsee ldahelld keskustaa. Toisena tarkedna ulkoilupaikkana ikdaantyneet pitivat Lahden urheilukeskuk-
sen ja Tapanilan ulkoilureitteja. Nama reitit ovat hieman makisid, mutta hyvin hoidettuja ja helppokulkuisia
leveine kavelyreitteineen. Talvelle reiteilld kulkee hiihtoladut. Kuvasta 24 voidaan huomata, etta ikdanty-
neille tarkeat palvelut sijoittuvat keskustan alueille. Taima johtuu todennakdisesti siita, etta palveluja on Lah-
den keskustan alueilla eniten tarjolla.

Tarkeita harrastuspaikkoja ovat myos kyselyyn vastanneet merkinneet ympari Lahtea. Harrastuspaikkoja
merkinneiden keskuudessa, Lahden harrastusmahdollisuudet ovat melko laajasti kdytossa. Eniten kdytetdan
Lahden keskustan harrastuspalveluja, mutta myds muualla sijaitsee ikdantyneille tarkeita harrastuspaikkoja.
Tarkeimpina kohtaamispaikkoina erottui selvasti kolme aluetta. Alueet olivat Lahden satama, jota pidetdan-
kin Lahden olohuoneena, Lahden keskusta sekad Lahden kirjaston alue. Nama ovat selvasti usealle vastan-
neelle tarkeitda kohtaamispaikkoja.
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Kuva 24. Lahden alueen ikdihmisten tarkeat paikat.
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Kuva 25. Lahden keskustassa ja sen ldhialueilla sijaitsevat ikdihmisten tarkeat paikat.
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3.7 lkdantyneiden asunnot ja asuinymparistot

Ikddntyneiden tarpeisiin sopivat asunnot mahdollistavat ikdantyneiden itsendisen asumisen omissa asunnois-
saan mahdollisimman pitkdan. Huomioon otettavia asioita asumisen kannalta ovat esimerkiksi asuntojen es-
teettomyys, asuinympariston esteettomyys seka kerrostalojen hissillisyys. Ikdantyneille suunnatussa kyse-
lyssa kysyttiin, kuinka kauan ikdantyneet ja ikdantyvat suunnittelevat asuvansa nykyisissa asunnoissaan ja
mitd esteitd on jatkaa asumista nykyisessa asunnossa tulevaisuudessa. Vastaajista 52 % aikoi asua vastaus-
hetken asunnossa niin pitkdan kuin mahdollista. 20 % muutto olisi ajankohtainen 1-4 vuoden paasta ja 20 %
5-9 vuoden padsta. 10-14 vuoden paasta olisi muuttamassa 7,3 % vastanneista. Kuvassa 27 on esitetty vas-
taukset diagrammimuodossa. Jokaisessa asumismuodossa suurin osa oli halunnut asua nykyisessa asunnos-
saan mahdollisimman pitkdan. Kaikissa ndiden maara oli noin puolet ryhman vastaajista. Se kuinka pitkaan
aikoo asua nykyisessa asunnossaan, vaikutti myos vastaajien ikdantymiseen varautumiseen. Taulukossa 2 na-
kyvat ikdantymiseen varautuneet seka ei varautuneet jaoteltuna sen mukaan, kuinka pitkdan vastaajat ovat
aikoneet asua nykyisissa asunnoissaan. Vastaajat, jotka aikoivat asua nykyisessa asunnossaan niin pitkaan
kuin mahdollista olivat myos kaikista naista ryhmista eniten varautuneet asumisessaan ikdantymiseen. Huo-
noiten asumisen ratkaisuissaan ikdantymiseen olivat varautuneet vastaajat, jotka aikoivat asua nykyisessa
asunnossaan 1-4 vuotta sekad 5—9 vuotta, joilla molemmilla varautuneiden maara oli 10 ja varautumattomien
20.

B -4 vuotta I 5-9 vuotta I 10-14 vuotta I Niin pitkaan kuin mahdollista

Kuva 27. Kuinka pitkaan kyselyyn vastanneet suunnittelevat asuvansa nykyisessd asunnossaan.

1- 4 vuotta 5 - 9 vuotta 10 - 14 vuotta Niin pitkdaan kuin mah-
dollista
Varautunut 10 10 5 48
Ei varautunut 20 20 6 31

Taulukko 2. Asumisen ratkaisuissaan ikadntymiseen varautuneiden maarat ryhmittain.
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Suurimpana esteend nykyisessd asunnossa asumiseen ikddantymisen jatkuessa vastaajien kesken koettiin
asunnon esteettomyys. 44 (29 %) vastaajan asunto ei ollut esteeton ja nain ollen siitd poismuutto olisi jossain
kohtaa ikdantymisen takia valttamatonta tai korjaustoimia tulisi tehda. Seuraavaksi suurimpia esteita kotona
asumiseen olivat mahdolliset terveysongelmat (34 / 26 %) seka rakennuksen raskaat hoitoty6t (31 / 21 %).
26 (17 %) vastaajaa vastasi, ettei koe selvidvansa ikdantyessaan kaikista kodinhoidon tehtéavista ja 26 (17 %)
vastaajalle nykyisen asunnon asumiskustannukset olivat liian suuret. 6 (4 %) vastaajaa ilmoitti, ettei heilla ole
varaa remontoida asuntoaan ikdantyneen tarpeille sopivaksi. Asunnon esteettomyyden lisdaksi avoimissa vas-
tauksissa nousi esille asuinrakennuksen esteettomyys. Vaikka asunto, jossa ikddantynyt asuu, olisikin esteeton
mutta esimerkiksi asuinrakennuksen pesutupa ei sita ole, saattaa asunnossa itsendisesti asumiseen tulla on-
gelmia ikdantymisen edetessa. Vastausvaihtoehtoja hieman vertailemalla ja tutkimalla niitd voidaan luoki-
tella. Tama avulla voidaan huomata, etta esteettémyys ja asunnon hoitamisen raskaus koetaan suurimmiksi
esteiksi asumiselle. Asunnon esteettomyyteen liittyvia vastauksia tuli yhteensa 66 vastausta, ja kun tarkas-
teltiin asumisen raskauden kannalta vastauksia, saatiin yhteensa 57 vastausta.

Ikdantyneiden kokemaan asumisen raskautta voidaan helpottaa arjen sujuvoittamista tukevilla palveluilla.
Hoivapalveluiden lisdksi on tarkeaa tarkastella ikdantyneiden asuinalueita ja siella sijaitsevia palveluja. Ikdan-
tyneille tarkeiden palveluiden, kuten pankki- ja postipalveluiden seka vahittaistavarakaupan, tulisi olla hel-
posti saatavilla. Ikddantyneelle tarkeiden palveluiden olisi hyva sijaita hyvien ja turvallisten kevyenliikenteen
vaylien varrella ja julkisen liikenteen pysakkien tulisi olla lyhyen matkan padssa ikddntyneiden asunnoista.
Ikaantyneiden arkiliikkkumisen kannalta vaylien kunnossapidolla, erityisesti talvella, on suuri merkitys. Arkilii-
kunnalla on merkittava vaikutus ikdantyneiden terveyteen, hyvinvointiin ja toimintakyvyn sailymiseen. Ikays-
tavélliset palvelualueet ovat asuinalueita, joissa erilaiset asumisratkaisut, kuten tavalliset asunnot, se-
nioriasunnot ja palveluasumisen yksikot, sijaitsevat ldhella asumiseen ja hoivaan liittyvia palveluja sekd muita
hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja. Digitalisaation mydsta useat palvelut ovat siirtyneet internettiin.
Pankit tarjoavat usein palveluitaan verkossa ja pankkivirkailijoiden maara pankeissa on vahentynyt. Vahit-
tdiskaupan palvelut ovat kokeneet myds viime vuosien aikana suuria muutoksia ja ottaneet harppauksia di-
gipalveluiden kayttoonotoissa. Nettitilaukset ja kotiinkuljetukset ovat yleistyneet ja yleistyvat yhd enemman
my0s vahittdiskaupasta tehtyjen ostosten osalta. Osa ikadantyneista on l6ytanyt pankkien ja kauppojen tar-
joamat nettipalvelut, ja digitalisaation jatkuessa kayttdajamaarat varmasti kasvavat varsinkin uusien ikaanty-
neiden osalta. Digitalisaatio luo kuitenkin omat haasteensa, varsinkin niiden ikdantyneiden osalta, joille netin
kdyttd on tuntematonta.

Vertaamalla paikkatietoaineistoja yli 65-vuotiaiden osuudesta ja erilaisista palveluista seka joukkoliikenteen
reiteistd ja pysdkeistd voidaan huomata, ettd Lahdessa erilaiset palvelut, kuten terveysasemat, paivittdista-
varakaupat ja valtion virastot, sijaitsevat hyvien joukkoliikenne reittien varrella. Joukkoliikenne reitit ovat
Lahdessa melko kattavia. Kuitenkin aineistoista voimme huomata, etteivat kaikkien ikddntyneiden asuinpai-
kat ole aivan joukkoliikenteen reittien laheisyydessa. Varsinkin Lahden keskustasta itddn pain mentaessa,
Nastolan alueella, reitti on melko suppea, eivatka syrjemmilld seuduilla asuvat ikddntyneet paase sitd hyo-
dyntamaan. Palvelut ovat talla alueella myds keskittyneet Nastolan nauhataajaman alueelle seka valtatie 12
laheisyyteen. Yleisten joukkoliikennereittien lisdksi Lahden alueella kulkee tavallista linjaliikennettd jousta-
vampaa palveluliikennetta. Naita reitteja ajetaan tavallista pienemmalla ja esteettémalla kalustolla. Palvelu-
lilkenteen aikataulut ovat valjia ja asiakas voidaan hakea tarpeen vaatiessa my0ds ennalta sovitusta osoit-
teesta. Vanhan Lahden alueella toimii nelja Lempi-palvelulinjaa, jotka ajavat reitin kolme kertaa paivassa vii-
kon jokaisena arkipadivana. Jokainen naista Lempi-palvelulinjan reiteista kulkee Lahden keskustaan. Nastolan
alueella toimii palveluliike Nestori, joka ajaa kaksi eri palveluliikennereittia tiistaisin ja perjantaisin. Toinen
reiteista kulkee Rakokiven keskustaan ja takaisin Villahteelta ja toinen Uudestakylasta. Nestori jarjestaa myos
keskiviikkoisin Lahti-paivan, jolloin palveluliikenne kulkee Nastolasta Lahden keskustaan ja takaisin.
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Ikdantyneiden asuinalueiden tutkimiseksi kerattiin myos tietoa Lahden yleisilla alueilla olevista penkeista ja
istuimista seka alueiden kunnossapidosta. Nama ovat tarkeita asioita ikaantyneiden asuinalueilla, jotta ikdan-
tyneiden on helppoa ja turvallista liikkua. Yleisilla alueille Lahdessa penkkeja on sijoitettu runsaasti varsinkin
keskustan alueelle. Mita kauemmas keskustasta mennaan, sitda vahemman penkkeja istuimia nakyy katuku-
vassa. Osa penkeista keratadan myos talveksi pois. Uudet ja kunnostettavat yleiset alueet suunnitellaan es-
teettomiksi ja turvallisiksi alueiksi liikkua kaikille kaupungin asukkaille.

Lahden kautta kulkee viime jadkauden loppuvaiheissa muodostunut ensimmainen Salpausselkd. Tdma reu-
namuodostuma aiheuttaa kaupunkiin korkeuseroa eri alueiden valille. Salpausselkd jakaa kaupungin pieni-
piirteisesti vaihtelevaan pohjoisosaan, jossa sijaitsee selanteitd seka jarvia, ja suurpiirteisemmin vaihtelevaan
eteldan, jossa on tasankoja sekd muutama isompi maki. Korkeuserojen vaihtelu vaikuttaa kaupungin esteet-
tomyyteen. Madkinen maasto on paikoittain vaikea kulkuista ja esimerkiksi ikddantyneille kdvely seka pyoraily
Lahden alueella saattaa olla raskasta ylamakien yleisyyden takia. Maaston muodot vaikuttavat myds osaltaan
rakentamiseen kaupungissa. Lahden ydinkeskusta ja torin alue muodostuu kahden mé&en valiin, niin sanot-
tuun “kattilalaaksoon”. Jyrkimmillddn maasto on Teivaanmaelld, Salpausselan pohjoisrinteilld sekd Renko-
madaen pohjoisrinteilld. Jyrkkia rinteita l0ytyy myos muiden muassa Tanssimden ja Pesdkallion etelarinteista
seka Kariniemesta Niemen alueelta. Lahden kaupungin pinnanmuotoja seko yleistenalueiden penkkeja ja is-
tuimia on kuvattu kuvassa 28. Kuvissa 29—32 nakyy Lahden eri osien ja asumiskeskittymien pinnanmuodot
lahempaa kuvattuina. Naissa kartoissa on myos vihreélla yleisten alueiden penkit ja istuimet.

Vinovalovarjoste
Yleisten alueiden penkkeja ja istuimia

Kuva 28. Lahden alueen korkeuseroja seka yleisten alueiden penkkeja ja istuimia.
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Kuva 30. Lahden eteldisten osien korkeuseroja seka yleisten alueiden penkkeja ja istumia.




Kuva 32. Lahden pohjoisosien korkeuseroja seka yleisten alueiden penkkeja ja istumia.




”Kuinka varaudut ikdantymiseen asumisessasi?” -kyselyssa kartoitettiin sitd, mita esteita ikdantyneiden asun-
noissa on, jotka estavat asumisessaan nykyisessa asunnossa ikdantymisen jatkuessa. Vastaukset on esitetty
kuvassa 33. Vastanneista 15 (10 %) kertoi, ettei heidan asuntonsa ldhelld ole tarvittavia palveluja. Tama oli
heidan mielestaan esteené nykyisessa asunnossa asumiseen ikdantymisen jatkuessa. 26 (17 %) vastaajaa ker-
toi esteend olevan lapsien ja/tai muun sosiaalisen verkon sijainti lilan kaukana nykyisesta asunnostaan. 7 (5
%) vastannutta aikoi muuttaa eldkkeelld jadtydan Lahdesta pois. Osalla kuitenkin oli ajatuksissa kakkosasun-
non jattaminen kaupunkiin. Kyselyyn vastanneille sosiaaliset suhteet osoittautuivat useassa kohtaa toissi-
jaiseksi asumisen ratkaisuja miettiessa. Tama poikkeaa laajemmista ikdantyneista ja heidan kayttaytymises-
tdan tehdyista tutkimuksista.

Mita esteita on jatkaa asumista nykyisessa asunnossa
ikdantyessasi?
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Kuva 33. Kyselyyn vastanneiden esteitd on jatkaa asumista nykyisessa asunnossa ikdantyessa.

3.8 Yksinasuvat ikdaantyneet Lahdessa

Yksinasuvien yli 65-vuotiaiden maara Suomessa on kasvanut merkittavasti vuosikymmenten aikana. 2019
hieman yli puolet yli 65-vuotiaista asui yksin. Yksinasumisen taustalla on ikddntyneiden maaran kasvaminen
seka yksin asuvien osuuden nousu. (Haapakorva ym. 2020, 30.) Leskeksi jaamisesta johtuen etenkin ikdanty-
neet naiset asuvat usein yksin. Myds avioliiton merkityksen muutos nakyy ikdantyneiden valinnoissa. Pari-
suhteisiin ei valttamatta enaa sitouduta elinikasi ja se lisaa yksinasuvien ikaantyvien ja ikaantyneiden maaraa.
Yksinasumisen tiedetdadan heikentavan avun saantia paivittdisiin askareisiin ja kykya huolehtia itsestaan. Yk-
sinasumisen katsotaan myds olevan yhteydessa ikdantyneen terveyteen, varhaisempaan palveluasumiseen
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ja ymparivuorokautiseen hoivaan siirtymiseen sekd ennen aikaiseen kuolemaan. Yksinasuviin ja heidan tar-
peisiinsa tulisi kiinnittaa erityisesti huomiota ikdantyneiden asumisen ja palvelujen suunnittelussa. Yksin asu-
vat ikddntyneet asuvat usein keskustoissa ja sisdkaupungeissa sekd maaseudun paikalliskeskuksissa. (Marti-
kainen & Nihtild 2004, 135.) Taman huomaa myos keratysta paikkatietoaineistosta, josta ilmenee, etta suurin
osa yksinasuvista yli 65-vuotiaista asuu Lahden keskustassa tai sen ldahettyvilla. Muita alueita, joihin yksina-
suvia on keskittynyt enemman ovat Nastolan nauhataajama, Liipola, Mukkula, Karpanen ja Jalkaranta. Yh-
teista nailla kaikilla on hyvat julkisen liikenteen yhteydet ja paivittdistavarakaupan laheisyys. Alueet ovat
myo0s yleisesti ikddntyneiden suosimia asuinalueita. Yksinasuvat asuvat yleisesti eniten alueilla, joilla on ker-
rostaloja. Osa ikdantyneistd asuu kuitenkin my6s yksin omakotitalossa. Tallaisilla pientaloasuinalueilla, joilla
asuu useita yksin tai myos jonkun kanssa kahden asuvia ikdantyneitd, voidaan tulevaisuudessa ennustaa ta-
pahtuvan kiertoa pientaloalueen ikdjakaumissa. Alueen ikdadntyneiden lahtiessd pientaloalueelta, alueen
yleensa tayttavat nuoremmat ikdluokat. Yksinasuvien maarat, varsinkin omakotitaloalueilla, indikoivat mah-
dollista muuttoa ja samalla omakotitaloalueiden kiertoa. Kuvassa 34 on esitetty yksinasuvien yli 65-vuotiai-
den lukumaaria Lahden alueella.

Yksin asuvien yli 65-vuotiaiden
Ikm 250m x 250m ruuduissa

3-9

10-19

20-49
N 50 - 99
Il 100 - 204

Vaestotiedot: Lahden kaupunki 01/2021

Kuva 34. Yksin asuvien yli 65-vuotiaiden lukumaarat Lahden alueella.

”Kuinka varaudut ikddantymiseen asumisessasi?” -kyselyyn vastasi yhteensd 64 yksinasuvaa ikaantynytta.
Heista 53 oli naista ja 11 miestd. Yksinasuvista hieman yli puolet asuivat omistusasunnoissa ja kolmasosa
vuokralla. 78 % yksinasuvista asui vastaushetkella kerrostalossa. Viidelld vastanneella oli kdytdssaan siivous-
palvelu ja neljalla rakennuksen kunnossapitopalveluja asumisen tukipalveluina. 60 % vastanneista yksin-
asuvista oli kdaytdssaan kuukaudessa yli 1500 € verojen maksun jalkeen. Yksinasuvien vastauksissa ei ollut
huomattavia eroja verrattaessa vastauksiin ikdantyneilta yleisesti. Kuvassa 35 nakyy kyselyyn vastanneiden
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yksiasuvien nykyisten asuinpaikkojen sijainnit [ampdkarttana kuvattuna. Vastanneet sijoittuvat siis yleisesti
samoille alueille, kuin paikkatietoaineiston perusteella tehdyssa kartassa. Suurin osa vastaajista asui kes-
kusta-alueelta. Kuvassa 36 olevassa kartassa yksinasuvat ovat merkanneet heille tarkeita palveluja violeteilla,
ulkoilupaikkoja vihreilld, kohtaamispaikkoja punaisilla seka harrastuspaikkoja sinisilla palloilla. Tarkeat paikat

sijoittuvat vastanneiden asuinpaikkojen ldaheisyyteen.
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Kuva 35. Kyselyyn vastanneiden yksinasuvien asuinpaikat lampdokarttana.
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Kuva 36. Kyselyyn vastanneiden yksinasuvien tarkeita paikkoja.
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4 VARAUTUMINEN

Ikddntyvien on hyva miettia asunnon ja asuinolojen toimivuutta hyvissa ajoin ennen vanhuusvuosia. Asunto-
jen turvaaminen ja ikdantymiseen varautuminen mahdollistaa kotona asumisen ja itsendisen elamisen mah-
dollisimman pitkaan. lkdantyneiden yksil6lliset tarpeet ja eldmantilanne vaikuttavat siihen, mika on kullekin
sopiva asumisen ratkaisu.

4.1 Varautumisen taso Lahdessa

"Kuinka varaudut ikddantymiseen asumisessasi?” -kyselyn perusteella 48 % vastanneista oli ja 52 % ei ollut
asumisen ratkaisuissaan varautunut ikdantymiseen. Kerros-, rivi- ja paritaloissa asuvista ikdantyneista puolet
olivat asumisen ratkaisuissaan varautuneet ikdantymiseen. Omakotitaloissa varautuneiden maara oli alle
puolet varautumattomien maarasta. Omakotitalossa asuvat ovat siis selvasti vdhemman varautuneita asumi-
sessaan ikdantymiseen. Kaikissa ikdluokissa noin puolet olivat varautuneet asumisessaan ikddantymiseen. 65—
74-vuotiailla varautuneiden maara oli varautumattomia korkeampi. Korkeakoulututkinnon seka lisensiaatin
tai tohtorin tutkinnon suorittaneita varautuneita oli varautumattomia enemman. Muilla koulutustasoilla va-
rautumattomien maara oli hieman varautuneita suurempi. Vastaajat, joiden kaytossa oli kuukaudessa vero-
jen maksun jalkeen yli 2000 € oli ainoa ryhma, joilla varautuneiden maara oli korkeampi kuin varautumatto-
mien maara. Eldakkeelld olevat olivat varautuneet vield tydelamassa olevia aavistuksen paremmin asumisen-
ratkaisuissaan ikdantymiseen. Ainoa tyossakdyvien ryhma, jossa varautuneita oli enemman kuin varautumat-
tomia oli ryhma, joka suunnitteli jadvansa eldakkeelle 10-14 vuoden padsta. Tulokset on kuvattu taulukoissa
3-8.

Omakotitalo Kerrostalo Rivitalo / Paritalo Muu
Varautunut 9 49 12 1
Ei varautunut | 23 40 12 0

Taulukko 3. Varautuneiden ja varautumattomien vastaajien maarat asumismuodoittain.

alle 54 55-64 65-74 75-84 yli 85
Varautunut 2 29 34 8 0
Ei varautunut 5 38 24 8 3

Taulukko 4. Varautuneiden ja varautumattomien vastaajien maarat ikaryhmittain.

Peruskoulu,

Yliopistotutkinto

Opistotason

Korkeakoulutut-

Lisensiaatin

kansakoulu tai ammatillinen tutkinto kinto tai tohtorin
tai  keski- tutkinto tutkinto
koulu
Varautunut 6 17 18 29 3
Ei varautunut 10 25 24 18 1
Taulukko 5. Varautuneiden ja varatumattomien vastaajien maarat koulutustasoittain.
0 - 999€ 1 000 - 1 499€ 1500 - 1 999€ Yli 2 000€
Varautunut 2 14 16 30
Ei varautunut 6 15 24 22

Taulukko 6. Varautuneiden ja varatumattomien vastaajien maarat kuukaudessa verojen jilkeen kaytetta-
vissa olevien tulojen mukaan.
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Elakkeella Kylla Ei
Varautunut 40 33
Ei varautunut 35 43
Taulukko 7. Eldkkeella ja ty6elamdssa olevien varautuneiden ja varautumattomien vastaajien maarat.

1-4 vuotta 5-9vuotta 10-14vuotta yli 15 vuotta En aio jdada eldkkeelle.

Varautunut 12 10 11 0 0

Ei varautunut 18 16 3 5 3
Taulukko 8. Eldkkeelle jdavien varautuneiden ja varautumattomien vastaajien maarat.

Eniten kaytetty varautumisen keino kyselyyn vastanneiden kesken oli muutto lahemmas palveluja ja sen oli
tehnyt 30 (20 %) vastaajaa. 25 (16,5 %) vastaajaa oli muuttanut pienempaéan asuntoon ja 19 (12,5 %) omako-
titalosta kerros- tai rivitaloon. Yhdeksan (6 %) vastaajaa oli remontoinut nykyista asuntoaan, kuusi (4 %) luo-
punut kokonaan omistusasunnosta ja kaksi (1,3 %) muuttanut senioritaloon. Muita varautumisen keinoja tuli
vastaajilta itseltdan useita. Monet vastaajat olivat jo alun perin hankkineet talo tai asunnon, jossa oli mietitty
myo0s ikadntymisen mukanaan tuomia ongelmia. Usean vastaajan talo oli yksikerroksinen, toiset asuivat his-
sitaloissa tai olivat valmiita rakennuttamaan yhdessa muiden talon osakkaiden kanssa hissin. Asunnon es-
teettomyyden lisdksi asumiseen oli varauduttu huomioimalla hyvat joukkoliikenteen yhteydet seka jalankul-
kumahdollisuudet ja palveluiden Idheinen sijainti. Muutama vastaaja oli myos tiedostanut, etta joutuu muut-
tamaan tulevaisuudessa. Muuttoon oli varauduttu muiden muassa pitamalla taloa kunnossa, jotta se kelpaisi
tulevaisuudessa myytavaksi. Vastaukset on koottu yhteen kuvassa 37.

Miten olet asumisen ratkaisuissa varautunut
ikddantymiseen?
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(esim. LVAS, palveluja kerros- tai asuntoon esim.

Harjulan rivitaloon poistamalla

Setlementti) liikkumisesteita

Kuva 37. Miten kyseluun vastanneet ovat asumisen ratkaisuissa varautunut ikdantymiseen.

Ikddntymiseen varautumattomista 44 (29 %) koki, ettei asumiseen varautuminen ole heille vield ajankoh-
taista. Esteena varautumiselle 20 (13 %) vastannutta piti sitd, ettei vastaaja halunnut muuttaa nykyisesta
asunnostaan ja 13 (9 %) ei uskonut saavansa riittdvasti rahaa uuden asunnon ostamiseen haluamaltaan alu-
eelta tai kohteesta. 10 (7 %) vastaajaa ei usko |6ytavansa asuinalueeltaan heille sopivia asumisvaihtoehtoja
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ja 6 (4 %) ei usko asunnon menevan ollenkaan kaupaksi. Pieni eldke ja rahan riittamattémyys koettiin myos
esteena avoimissa vastauksissa. Varautumisen esteet ja vastausmaarat nakyvat kuvassa 38.

Mitka koet suurimpina esteina varautumiselle?
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ostaa uuden asumisen
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Kuva 38. Kyselyyn vastanneiden suurimpia esteita varautumiselle.

Ikddntymiseen varautuneista 62 (41 %) ei ollut saanut mitaan tukea ikdantymiseen varautumisen suunnitte-
luun tai ratkaisujen toteuttamiseen. 7 (5 %) oli saanut tukea |3hipiiriltd ja avoimissa vastauksissa mainittiin
tuki myos tydpaikalta. Varautumattomista 27 (18 %) ei uskonut tarvitsevansa apua varautumiseen. 26 (17 %)
vastaajaa koki tarvitsevansa neuvontaa, 20 (13 %) remonttiapua ja 18 (12 %) tukea muutokseen lahipiirilta.
Avoimissa vastauksissa esiin nousivat tarve apuun edullisen senioritalon |6ytamisessa ja nykyisen kodin myy-
misessa seka tukeen paatoksia tehdessa.

4.2 Lahden kaupungin varautuminen ikaantymiseen

Lahden kaupungilla on pitkad kokemus ikdantyneiden asumisen ennakoinnista ja siihen varautumisesta. Lah-
dessa vaestoennusteet ovat tarkasti tehtyja ja ne toteutuvatkin hyvin, mika on ennakoinnin kannalta hyva.
Viime vuosina Lahdessa ei ole ollut kaytdssa erillistd asuntopoliittista ohjelmaa, vaan teema on ollut kytket-
tyna yleiskaavaan. Asuntopoliittinen ohjelma on ollut tavoitteena laatia vuosien 2021-22 aikana. Kaupungin
ikddntymiseen varautumisessa otetaan huomioon hyvinvointikuntayhtyman arviot hoivan tarpeesta ja ne yh-
distetdan vaestoennustuksiin. Kaupungissa on meneilldan useita ikdantyneille tarkoitettujen esteettomien
asuntojen hankkeita Lahden keskustaan. Noin puolet suunnitteilla olevista hankkeista on ARA-kohteita ja lo-
put vapaarahoitteisia kohteita. (Haapakorva ym. 2020, 92-96.) Lahdella on my0s perinteet hissiavustuksien
myontamisessa ja hissihankkeiden edistamisessa. Kaupunki tarjoaa omaa hissiavustusta ARA:n hyvaksymiin
jalkiasennushankkeisiin. Asuntojen hissittdmyys nousikin monessa kohtaa ikdantyneiden kyselyssa esille. 22
vastaajaa vastasi asunnon hissittémyyden olevan este nykyisessa asunnossa asumiseen. Myds useassa avoi-
messa kysymyksessa oli tuotu hissittomat talot esille. Hissittdmyytta voidaan siis pitda selvana esteena ikdan-
tyneiden kotona asumisessa Lahdessa ja on hyva, etta siihen kiinnitetaan erityista huomiota.

Useat palvelut ovat nykyaan saatavilla myo6s digipalveluina. Ndiden kayttd mahdollistaa sen, ettei asioista
hoitaakseen tarvitse enda valttamatta paikan paalle. Paijat-Soten digiklinikka mahdollistaa muiden muassa
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ladkarin tai hoitajan tapaamisen ilman, ettd asiakkaan tarvitsee kdyda terveysasemalla. My6s esimerkiksi
kaupassa ja pankissa kdynnin voi nykyadan suorittaa myos netissa. Naita digitalisaation mukanaan tuomia
muutoksia tukemassa on kaupungissa jarjestetty useita digitukea tarjoavia paikkoja, joissa ikdantyneet saavat
apua internetin ja mobiililaitteiden kaytt6on. Lahdessa on myds useita eri tarjoajien ikadntyneille suunnitel-
tuja digikoulutuksia, joiden avulla ikdantyneita pyritdan opastamaan sahkoisessa asioinnissa.

Kaupunkiympariston suunnittelussa on myos varauduttu ikdantymiseen. Maankaytto- ja rakennuslaki maa-
raa asuinalueiden ja asuntojen esteettomyydesta. Kaupungin uudistukset ja korjaukset suunnitellaan esteet-
tomiksi ja ndin myos ikdantyneiden asumista tukeviksi. Katujen kunnossapito erityisesti talvella on tarkeaa ja
merkityksellista ikdantyneiden liikkkumisen kannalta. Kunnossapito tukee esteettoman ympariston muodos-
tumista ja sen tarkeys on hyva muistaa.

4.3 lkaantyneiden ja ikaantyvien omaehtoisia keinoja varautua ikaantymiseen

Ikdantyvalle helpoin tapa turvata omaa itsenaistd asumistaan mahdollisimman pitkdan on esteeton ja turval-
linen koti. Ikdantyvan tulisi arvioida itsenaisesti tai vanhustyon keskusliiton korjausneuvojan avulla, kuinka
turvallinen ja esteetdn asunto on. Korjausneuvoja toimii ikdantyneen apuna suunnittelussa ja tietaa talou-
dellisista tuista, joita ikdantynyt voi saada asunnon parantamiseksi. Korjausneuvoja tekee kotikdynnin ikdan-
tyneen luona ja arvioi asunnon korjaustarpeet yksil6llisesti. Lahden kaupunki on luonut yhdessa Lahden am-
mattikorkeakoulun kanssa vuonna 2016 ikadntyneiden asuntojen korjaustarpeiden arviointimallin. Arviointi-
malli auttaa ikdantyneiden asuinolojen kartoittamisessa. (Hakala & ld-Korhonen 2016, 8-10.) Asumisen ra-
hoitus- ja kehittamiskeskus ARA myodntaa yli 65-vuotialle vahavaraisille avustusta omistamansa omakotitalon
tai asunnon korjaamiseen. Avustus on enintdan 50 % hyvaksytyista korjauskustannuksissa, mutta joissain eri-
tyisissa tapauksissa avustus voi olla jopa 70 %. (ARA.) Lahdessa tehdyssa kyselyssa vain 9 vastanneista oli
varautunut ikdantymiseen remontoimalla asuntoaan, mutta heistd yksikaan ei ollut saanut tukea varautumi-
seen.

Ikdantyneilld on edelld mainittujen keinojen lisaksi useita vaihtoehtoisia omaehtoisen varautumisen keinoja,
joilla he voivat mahdollistaa itsendisen asumisensa mahdollisimman pitkddan. Asunnon myyminen ja muutta-
minen pienempadan asuntoon ldhemmas palveluja on talla hetkelld valtakunnallisesti yleisin kdytdssa oleva
varautumisen keino. Myds Lahdessa kyselyyn vastanneista ikddntymiseen varautuneista suurin osa oli muut-
tanut lahemmas palveluja ja vaihtanut asuntonsa pienempaan. Parhaassa tilanteessa ikdantyneen muutta-
essa pienempdaan asuntoon tai vuokralle, esimerkiksi seniorivuokra-asuntoon, varallisuutta jaa asunnon hin-
nan jalkeen hoivapalveluiden rahoittamiseen ja hyvinvoinnin lisédmiseen. Ongelmana omistusasunnon myy-
misessa kuitenkin on se, etta kaikilla rahaa ei jaa riittavasti, jotta voitaisiin turvata hoivapalvelut elamakaaren
loppuun saakka. My6s Lahdessa rahan riittamattomyys on huolena, silla kyselyyn vastanneista 13 uskoi, ettei
nykyisesta asunnosta saatavat varat riita ostamaan uutta ikdantyneelle sopivampaa asuntoa.

4.4  Tukea ikdantymiseen varautumiseen

Monelle ikddntyneelle voi olla vaikeaa tietda, kuinka ikddntymiseen kannattaisi omalla kohdalla varautua.
Omaisten tuki ja apu on tdssa varmasti tarkein, mutta tukea ikdantymiseen varautumiseen on mahdollista
saada my0Os muualta. Kyselyn perusteella Lahdessa tarjolla olevaa tukea ei ole suurissa maarin saatu tai kay-
tetty. Syitd tdhan on varmasti useita. Yhtena syyna on mahdollista pitaa sita, etteivat ikddantyneet ja ikdanty-
vat tieda, mista tukea on mahdollista saada. Kyselyn perusteella ikdantyneet tarvitsevat eniten yleisesti neu-
vontaa ikaantymiseen varautumiseen ja apua nykyisten asuntojen remontoimiseen. Lahipiirin tukeutuu
ikddntymiseen asumiseen liittyvissd ongelmissa usea vastaaja. Suurimmalla osalla vastaajista ei kuitenkaan
ole erityisesti tarvetta tuelle asumiseen liittyvissa asioitta. Tdma voi johtua siitd, ettei ikdantymista ja siihen
varautumista ole viela mietitty.
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Lahden palvelutorilla toimii asiakasohjaus Siiri, jossa on tarjolla tietoa ja ohjausta ikdantyneille arjessa vas-
taan tuleviin asioihin. Siiriin keskitettyjen palveluiden tarkoituksena on tukea ikdihmisten kotona selviyty-
mistd. Palveluneuvojat kertovat tarjolla olevista itsenaistd asumista tukevista vaihtoehdoista ja auttavat asia-
kasta sopivien palveluiden valitsemissa. Palveluneuvojat auttavat muiden muassa ikaantyneiden palveluvaih-
toehtojen hinta- ja laatuvertailussa seka jarjestavat tarvittaessa laajaa palveluntarpeen selvitysta. Vanhus-
tyon keskusliitto tarjoaa korjausneuvontaa, jonka avulla voidaan arvioida asuntojen korjaus- ja muutostar-
peet. Korjausneuvonta auttaa myos korjaustoihin saatavien avustusten hakemisessa. Vanhustyon keskuslii-
ton tarjoama korjausneuvonta on maksutonta yli 65-vuotialle.
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5 IKAANTYVIEN JA IKAANTYNEIDEN TULEVAISUUDENNAKYMIA

5.1 Ikaantyneiden asuminen tulevaisuudessa

Kotona asuvien ikdaantyneiden maaran noustessa, tarvitaan myods uusia keinoja ja innovaatioita ikaantynei-
den asumisen tukemiseen. Ikdantyneille tulisi kehittda heidan tarpeidensa mukaisia ja edullisia asuinvaihto-
ehtoja. Ikdantyneet itse toivovat usein asumiseltaan vaivattomuutta, esteettomyyttd, kaikenikaista seuraa
seka yhteisollisyytta. Ikdantyneiden eristamista muusta yhteiskunnasta tulisikin valttaa, silla se saattaa luoda
muun muassa eriarvoisuuden tunnetta. Kuvat 39 ja 40 kuvaavat Lahden kaupungin tekemia vaestéennusteita
vuosille 2019-2030. Kuvasta 40 nahdaan ikdantyneen yli 75-vuotiaiden maaran nousu.

Lahden kaupungin vaestéennuste 2019-2030
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Kuva 39. Lahden kaupungin viestéennuste 2019-2030.

Lahden kaupungin vaestoennuste 2019-2030

Ikaryhmat 65-74, 75-84 ja 85+
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Kuva 40. Lahden kaupungin viestoennuste 2019-2030, ikaryhmat 65-74, 75-84 ja 85+.
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Suomessa ja maailmalla on kehitetty useita kokeiluja uudenlaisista asuinymparistoista, joissa yhteisollisyytta
ja palveluiden saatavuutta pyritddn parantamaan. Yhteisollisyys on erityisesti yksinasuville ikdantyneille erit-
tdin tarkeaa. Yhteisollinen toiminta edistda hyvinvointia seka vahentaa yksinaisyyden ja turvattomuuden tun-
netta. Tallaisia yhteisollisen asumisen muotoja ovat esimerkiksi palvelualueet ja -korttelit. Ne ovat ikaanty-
neille suunniteltuja asuinalueita, joissa asumiseen ja hoivaan liittyvat palvelut sekd muut hyvinvointia ja ter-
veyttd edistavat palvelut ovat helposti saatavilla. Asuinalueilla sijaitsee niin tavallisia asuntoja, kuin seniori-
taloja, asumisyhteisoja ja palveluasumistakin.

Ikddntyneiden maaran kasvaessa erilaisia ikdantyneille sopivia asuntoja tarvitaan yha enemman. Esteetto-
mien ja turvallisten asuntojen maaraa voidaan kasvattaa uusien rakennusten rakentamisen lisaksi myos kor-
jausrakentamisella. Korjausrakentamisella mahdollistetaan asuntojen kaytto yha suuremmalle joukolle. Huo-
neiston esteettomyyden lisdksi on hyva huomioida koko asuinrakennuksen esteettomyys. Hissin rakentami-
nen ei ole ainoa keino tehda talosta ikddantyneille sopivaa, vaan remontoidessa taytyy myds muistaa esteetdn
paasy rakennukseen seka yhteisten tilojen, kuten pesutuvan ja saunaosaston, esteeton kayttomahdollisuus.
Kaikista rakennuksista ei saada korjauksillakaan taysin esteettomia. Esteettomyytta tarkastellessa tulee muis-
taa kiinnittda huomiota asuintilojen lisdksi asuinymparistoon ja palveluiden esteettémaan saatavuuteen. Var-
sinkin ikddntyneiden suosimat palvelut olisi hyva sijoittaa niin, etta niihin olisi esteeton paasy.

Lahdessa tehdyssa kyselyssa selvasti suurin osa vastanneista uskoi asuvansa tulevaisuudessa kerrostalossa.
Rivi- tai paritalossa haluaisi asua 15 (10 %) vastannutta ja omakotitalossa 11 (7 %). Kyselyyn oli listattu myos
erilaisia asumismuotoja sekd asumisen konsepteja. 59 (39 %) vastannutta haluaisi tulevaisuudessa asua itse-
naisesti kotihoidontuen avulla, 39 (26 %) itsendisesti hankkien haluamiaan palveluja kotiinsa ja 12 (8 %) itse-
naisesti hankkimalla palveluja kotikiinteistonsa tarjoamista palveluista. 29 (19 %) vastaajaa kiinnosti itsenai-
nen asumien yli 55-vuotiaille tarkoitetussa talossa ja 24 (16 %) voisi harkita asuvansa ikdantyneille suunnitel-
lussa senioripientalokyldassa. Asuminen monisukupolvikorttelissa, joissa on yhteisia esimerkiksi perheiden tai
paivakotien kanssa jaettuja tiloja ja piha-alueita, kiinnosti 21 (14 %) vastaajaa. 9 (6 %) vastannutta voisi mah-
dollisesti asua itsendisesti omassa asunnossa, mutta samassa rakennuksessa esimerkiksi lasten perheiden
kanssa. 11 (7 %) ei ollut lainkaan kiinnostunut naista asumisen konsepteista. Vastaukset tulevaisuuden asu-
mismuodosta on koottu kuviin 41 ja 42.

Minkalaisessa asunnossa uskot asuvasi tulevaisuudessa?
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Kuva 41. Minkdlaisessa asunnossa vastanneet uskovat asuvansa tulevaisuudessa.

42



Tulevaisuudessa olisin kiinnostunut seuraavista
asumismuodoista/asumisen konsepteista?

Muu 5
En ole kiinnostunut naista asumisen konsepteista 11
Asuminen monisukupolvikorttelissa, joissa on yhteisia jaettuja — 92
tiloja ja piha-alueita esimerkiksi perheiden ja paivakotien kanssa

Asuminen ikddntyneille suunnitellussa senioripientalokylassa 24

Sukupolviasuminen niin, ettd asun itsendisesti omassa asunnossa _
esim. samassa rakennuksessa lasteni perheiden kanssa

Itsendinen asuminen talossa, joka on tarkoitettu yli 55-vuotialle _ 29

Itsendinen asuminen. Otsan kotiini haluamiani palveluja. - 14
Kotikiinteistossani on tarjolla erilaisia palveluja

Itsendinen asuminen. Ostan kotiini haluamiani palveluja _ 39

Itsendinen asuminen. Saan kotiini tarvittaessa tukea kotihoidolta 59
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Kuva 42. Kyselyyn vastanneiden kiinnostus mainituista asumismuodoista/asumisen konsepteista.

Vapaamuotoisissa vastauksissa ilmeni halu asua paikassa, jossa asuu kaikenlaista porukkaa, ei ainoastaan
ikddntyneitad. Kimppa-asunto ikdantyvien ystavien kanssa mainittiin myds. Myds se mihin on tulevaisuudessa
varaa, vaikutti vastaajilla tulevaisuuden suunnitelmiin asumisen suhteen.

Kyselyyn vastanneilta kartoitettiin asumista tukevien palveluiden kayttoa tulevaisuudessa selvittamalla, mil-
laisia palveluja he uskovat tulevaisuudessa tarvitsevansa. Vastaukset ndkyvat kuvassa 43. 62 (41 %) vastaajaa
uskoi tarvitsevansa siivouspalveluja, 31 (20,5 %) kotihoidon palveluja ja 31 (20,5 %) ruokapalveluja. 24 (16 %)
uskoi tarvitsevansa apua rakennuksen kunnossapidossa ja 18 (12 %) pihanhoidossa. 39 (26 %) vastaajaa ei
uskonut tarvitsevansa mitaan asumiseen liittyvia palveluja. Vapaamuotoisissa vastauksissa mainittiin vaikeus
arvioida palveluiden tarvetta tulevaisuudessa. Tarvittavina palveluina vastaajat kirjoittivat itse muiden mu-
assa terveydenhoitopalvelut, kauppapalvelut seka osa tukeutui lasten apuun tarvittaessa. Vastauksista saat-
toi huomata, ettei asiaa oikein haluta vield miettia ja useat vastaajat turvautuivat siihen, ettei mitdan asumi-
sen palveluja tulla tarvitsemaan.
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Mita asumiseen liittyvia palveluja uskot tarvitsevasi
tulevaisuudessa?
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Kuva 43. Mita palveluja kyselyyn vastanneet uskovat tarvitsevansa tulevaisuudessa.

5.2 Lahdessa asuvien ikaantyneiden asuinpaikat tulevaisuudessa

Suurin osa ikdantyneista haluaa muuttaa tulevaisuudessa lahemmas palveluja. Keskusta ja sen ldhialueet ovat
Lahdessa talla hetkelld ikdantyneiden keskuudessa suosittuja ja kyselystd saaduista vastauksista voidaan ha-
vaita ikdantyvien halu muuttaa tulevaisuudessa niin, ettd keskustan palvelut ovat lahettyvilla. Varsinkin haja-
asutusalueella asuvat haluaisivat tulevaisuudessa muuttamaan lahemmas palveluja. Nain ollen ikddntynei-
den maara keskusta-alueella lisddntynee entisestaan. Tama trendi ei ole mikdan uusi, silla nykyaankin yli 85-
vuotiaita asuu selkeasti eniten keskusta-alueella tai alueen tuntumassa. Kuvassa 44 on kyselyyn vastanneiden
asuinpaikkoja, joilla he haluaisivat tulevaisuudessa asua.
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Kuva 44. Kyselyyn vastanneiden merkintdja alueista, joilla he haluaisivat tulevaisuudessa asua.
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Vertailemalla vastaajien nykyisid asuinpaikkoja ja paikkoja, joissa vastaajat haluaisivat tulevaisuudessa asua,
saatiin suuntaa antavaa tietoa siitd, mista ja minne ikdantyneet tulevaisuudessa muuttavat. Suosituimpia
muuttoalueita olivat selvasti keskustan asuinalueet, jossa varsinkin Paavolan alueelle moni vastaaja tahtoi
muuttaa. Toisena muuttoalueena oli Niemen alueelta Ankkurin asuinalue seka pientda muuttointoa oli havait-
tavissa my0s Jalkarannan asuinalueelle. Naille alueille haluttiin muuttaa erityisesti pientaloalueilta, jotka si-
jaitsevat kauempana Lahden keskustasta. Tallaisia alueita olivat muun muassa Ahtiala, Kyt6la, Hennala, Ren-
komaki, Nikkila ja Liipola sekd Karpanen. N&ilta alueilta haluttiin ensisijaisesti muuttaa keskustaan. Niemen
ja erityisesti Ankkurin alueelle muutosta haaveilivat Pohjois-Lahdessa asuvat, kuten Mukkulan ja Kilpidisten
alueen ikdantyneet. Keskustan laitamilta olevilta alueilta, kuten Asemataustasta ja Kiveriostd, haluttiin Iah-
tokohtaisesti muuttaa ydinkeskustaan. Osa vastanneista haluaisi tulevaisuudessa muuttaa kuitenkin ydinkes-
kustasta Paavolaan. Paavolaa voidaan siis pitaa ikdantyvien ja ikdantyneiden suosimana asuinalueena.

Vertailemalla nykyisia asuinpaikkoja ja tulevaisuuden toiveiden asuinpaikkoja, voitiin havaita myds selvia alu-
eita, joilla ikdantyvat ja ikddntyneet asuvat nyt ja joilla he haluavat asua myos tulevaisuudessa. Alueihin kuu-
luivat keskusta, erityisesti Paavolan alue, Ankkuri ja Jalkaranta, joille myds osa kauempana keskustasta asu-
vista haluaa muuttaa. Keskusta-alueella myos erityisesti Asemantausta sekd Moysa nousivat tassa kohtaa
suosioon. Muita téllaisia alueita olivat Karisto, Kivimaa, Liipola, Laune, Karpanen ja Sopenkorpi sekd Hennala,
mutta ndiden alueiden kannatus oli selvasti vahdisempaa. Alueet ovat sellaisia alueita, joilla ikdantyneita asuu
tallakin hetkellda melko paljon, poikkeuksena Kariston asuinalue. Kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden asuin-
paikat tukevat siis paikkatietoaineistoista tehtyja paatelmia ikdantyneiden asuinpaikoista tulevaisuudessa.

Suosituimpia tulevaisuuden ikdantyneiden asuinalueita tarkastellessa nousi esiin alueita, joissa asumisen-
mahdollisuudet ikdantyneille olivat jo hyvat. Tallaisena alueena voidaan pitaa esimerkiksi Ankkurin aluetta,
jossa sijaitsee Lumon ja Lahden vanhusten sdation seniorivuokra-asuntoja seka useita ARA:n vuokra- ja asu-
misoikeusasuntoja. Alueen yli 3 kerroksiset talot ovat hissillisid. Osa alueen rakennuksista on rakennettu en-
nen vuoden 2005 esteettomyysmaarayksia. Alueelta 16ytyy kuitenkin useita vuoden 2005 jalkeen rakennet-
tuja asuinrakennuksia.

Paavolaa ja koko keskustan aluetta tarkastellessa, alueelta 16ytyy useampi tehostetun palveluasumisen yk-
sikko sekéa seniorivuokra-asuntoja. Keskustassa on myos useita ARA:n vuokra- ja asumisoikeusasuntoja. Alu-
een rakennuskanta on kuitenkin melko vanhaa ja esteettémyys saattaa olla monessa asunnossa ongelma.
Keskustan yli 3 kerroksisissa rakennuksissa on kuitenkin suurimmassa osassa hissi. Ikdantyneiden suosimalla
Paavolan alueella sijaitsee useampi hissiton 3 kerroksinen asuinrakennus. Myds Kartanon alueella hissi puut-
tuu useasta 3 kerroksisesta ja yli 3 kerroksisesta asuinkerrostalosta. Asemantaustasta I6ytyy useita 2005 vuo-
den jalkeen rakennettuja kerrostaloja. Alueella sijaitsee my6s 9 seniorivuokra-asuntoja sisaltavaa rakennusta
seka yksi tehostetun palveluasumisen yksikko.

Jalkarannan asuntokanta on paikoittain melko omakotitalopainotteista. Alueella sijaitsee kuitenkin jonkin
verran myos kerros- ja rivitaloja. Seniorivuokra-asuntoja ei alueella ole, mutta Jalkarannassa sijaitsee kolme
tehostetun palveluasumisen yksikkoa. Alueen kerrostalot sijoittuvat Kankolan alueelle ja ne on rakennettu
ennen vuotta 2005. Yli 3 kerroksiset rakennukset ovat alueella pdasaantoisesti hissillisid. Alueelta I6ytyy joi-
takin 3 kerroksisia rakennuksia, joissa ei ole hissia. Jalkarannassa on joitakin ARA: vuokra- ja asumisoikeus-
asuntoja, mutta maara on vahadinen. Alueella on ikdantyneiden suosimista alueista vahaisin tarjonta ikaanty-
neille sopivia asumisenvaihtoehtoja.

”Kuinka varaudut ikddntymiseen asumisessasi?” -kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden asuinpaikkaan vai-
kutti selvasti monet asiat. Tarkeimpana kriteerina oli, etta alue on Iahellad palveluja. Vastaajat pitivat tarkedana
myos ulkoilumahdollisuuksia seka tuttua ja viihtyisda asuinaluetta. 60 (40 %) vastaajaa valitsi tulevaisuuden
asuinalueekseen alueen, jossa harrastusmahdollisuudet ovat Idhelld. 28 (18,5 %) piti tarkeana lapsien ja 19
((12,5 %) ystavien laheisyytta. Muita syita asuinpaikan valitsemiseen olivat hyvat julkiset kulkuyhteydet seka
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tasainen ja esteeton ymparistd. Maiseman ja luonnonldheisyyden mainitsi myos useampi vastaaja kriteeri-
nadan asuinpaikan valinnassa tulevaisuudessa. Joillakin vastaajilla oli myos haaveena muuttaa pois Lahdesta.
Saadut vastaukset ovat kuvattuna kuvassa 45.

Miksi haluaisit asua juuri merkitsemall3si alueelle?
120
100
80
60
40

20

Kuva 45. Mika vaikuttaa kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden asuinalueen valintaan.

Aiemmin tarkastellessa 55—64-vuotiaiden asumispaikkoja, havaittiin ikdluokan suosimina asuinalueina Kar-
panen ja Ahtiala. Nama ikaantyvien suosimat asuinalueet eroavat ikddantyneiden suosimista. Ahtialassa ei ole
talld hetkelld seniorivuokra-asuntoja mutta siella sijaitsee kaksi tehostetun palveluasumisen yksikkda. Alu-
eella on useita ARA: vuokra- ja asumisoikeusasuntoja. Karpasessa sijaitsee yksi seniorivuokra-asuntoja sisal-
tava asuinkerrostalo seka kaksi tehostetun palveluasumisen yksikkoa. Alueella on muutamia ARA:n vuokra-
seka asumisoikeusasuntoja. Alueen 3 kerroksiset rakennukset ovat suurilta osin hissittomia. Ahtialaa ja Kar-
pasta voidaan pitda alueina, joissa ei talla hetkelld asu suuria maaria ikddantyneitd, mutta joissa ikdantyvat
asuvat. Ndiden alueiden suhteen tulee tulevaisuudessa kiinnittdd huomiota. Jos ikdantyvat jaavat asuinalu-
eille asumaan ikdantymisen edetessa, on hyva huomioida nédiden alueiden muutoksen tarve. Alueita suunni-
tellessa tulee miettid, tarvitseeko alueita ja sen asuntoja kehittaa ikaantyville sopivimmaksi seka onko alu-
eelle tarvetta lisata erilaista asumiskantaa.

5.3 Tulevaisuuden suunnitelmien vaikutus Lahdessa

Ikdantyneiden ja ikdantyvien tulevaisuuden nakymat vaikuttavat selvasti Lahden kaupungin suunnitteluun ja
rakentamiseen. lkaantyneiden maara kasvaa entisestaan ja heidan tarpeensa on tarkea huomioida nyt ja tu-
levaisuudessa, vaikka osa kyselyyn vastanneista ikddntyneista suunnittelee muuttoa toiselle paikkakunnalle.
Ikadntyneiden keskuudessa itsendinen asuminen on lahtokohtainen asumismuoto. Tulevaisuudessa tarvitaan
siis yhd enemman ikaantyneille sopivia rakennuksia ja asuntoja, joihin asumista tukevien palveluiden hankki-
minen on mahdollista ja vaivatonta.

Taustatutkimuksen, keratyn paikkatietoaineiston ja kyselyn perusteella, ikdantyneiden ensisijainen asumis-
vaihtoehto Lahdessa on kerrostaloasuminen. Uusia kerrostaloja on tallakin hetkella Lahdessa rakenteilla
useita. Uusien talojen rakentamisen lisdksi tulee muistaa vanhan asuntokannan kunnostaminen. Olemassa
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olevia rakennuksia ja asuntoja tulisi kunnostaa ja remontoida, jotta niista saataisiin mahdollisimman monelle
sopivia, esteettomia asuintaloja. Hissittomissa kerrostaloissa tulisi pohtia hissin rakentamista, jotta kulku
ylempien kerrosten asuntoihin olisi myos ikdantyneille mahdollista. Hissien rakentaminen palvelee myds
muita asukasryhmia, kuten vaunujen kanssa liikkuvia lapsiperheita. Asuntojen kunnostamiseen tulisi saada
helposti neuvoa ja tukea. Ikdantyneille asuntojen kunnostaminen saattaa tuntua liian tyolaalta, joten kun-
nostamiseen kannustamiseen tarvitaan selvasti toimia my0ds Lahdessa. Asuntojen muuttaminen esteetto-
miksi ei edesauta ainoastaan ikdantyneita, vaan kaiken ikdisia asunnossa asuvia. Esteeton ja turvallinen koti
mahdollistaa asumisen asunnossa myos tulevaisuudessa eldaman tilanteiden muuttuessa. Vaikka suurin osa
ikddantyvista aikoo tulevaisuudessa asua kerrostalossa, myos pientaloille on asukkaita. Pienet rivi- ja omako-
titalot Iahelld keskustaa ja palveluja ovat varmasti ikdantyneidenkin mieleen.

Tarkeimpana kriteerina ikdantyneiden asumisessa ja ikadantyneille sopivan rakennuskannan rakentamisessa
seka nykyisen rakennuskannan korjaamisessa tulisi huomioida palveluiden saatavuus alueella. Palveluiden
olisi hyva sijoittua asuintoihin ndhden niin, ettd paaseminen niihin olisi vaivatonta ja esteetdnta. Kaikkia pal-
veluja ei ole mahdollista sijoittaa joka puolelle Lahtea. Kaupungilla on mahdollisuus vaikuttaa ainoastaan hal-
linnoimiensa palveluiden sijoittamiseen. Esimerkiksi Iahikauppojen osalta yritykset tekevat lopulliset paatok-
set, vaikka kaupunki voi kaavoituksen ja maapolitiikan avulla edistaa ja tukea sopivan lahikauppaverkon muo-
dostumista. Tassa korostuukin julkisen liikenteen tarkeys seka palvelulinjojen roolit. Palveluiden saatavuus
on hyva taata, joko sijoittamalla ikddntyneiden asunnot Iahelle palveluja tai mahdollistamalla julkisen liiken-
teen vaivaton kaytto.

Kuten muutkin lahtelaiset myos ikddntyneet pitdvat tarkedana ulkoilua ja luonnonlaheisyytta. Ulkoilemalla ja
itsestddn huolta pitamalla ikdantynyt tukee omaa itsendistda asumistaan mahdollisimman pitkaan. lkaanty-
neille sopivaa asuinkantaa rakentaessa tulisikin myos huomioida alueen ulkoilumahdollisuudet ja Idhiympa-
riston turvallisuus. Ulkoileminen alueilla tulisi olla helppoa ja esteetdnts, jotta mahdollisimman moni alueella
asuva, eri taustat omaava ulkoilija, pystyisi hyddyntdmaan ulkoilumahdollisuuksia. Turvaa ulkoiluun tuovat
myos katuosuuksien ja ulkoilureittien valaistus sekd kunnossapito. Naihin kaupunkisuunnittelussa on hyva
kiinnittda huomiota suunniteltaessa alueita, joilla ennustetaan ikdantyneiden maaran kasvua muuttoliikkeen
seurauksena seka alueille, joille sijoittuu nykyista tai uutta ikdantyneille suunnattua asumista tai palveluja.
Turvalliseksi, esteettomaksi ja viihtyisdksi suunniteltu kaupunkiymparisto on hyvaa kaupunkiymparistda kai-
kille kayttajilleen.

Ikdantyneiden asumista tukevien palveluiden kayttoon suhtaudutaan Lahdessa melko neutraalisti. Kyselyyn
vastanneiden palveluiden kaytto on ollut vastaushetkelld vahaista. Suurin osa vastaajista oli kuitenkin idltaan
55-74. lkdantymisen alkaessa asumista tukevien palveluiden tarve ei kaikilla ole vield suurta, joka vaikuttaa
siihen, ettei vastanneiden kesken asumista tukevat palvelut ole viela ajankohtaisia. Tulevaisuudessa palveluja
koettiin tarvittavan enemman, joka myods selvasti indikoi palvelun tarpeen lisddntymistd ian lisdantyessa.
Vaikka osa ei selvasti halunnut miettia vield, mita palveluja tulevaisuudessa mahdollisesti tarvitsee, moni us-
koi niita tarvitsevansa. Lahdessa asumista tukevien palveluiden tarve ei tule ainakaan laskemaan ja niiden
kirjo onkin hyva pitda kattavana ja mahdollistaa palveluiden kaytto kaikille halukkaille, jotta kotona voitaisiin
asua mahdollisimman pitkaan.

47



6 HANKKEEN TULOKSET JA VAIKUTUKSET

6.1 Hankkeen tulokset

Hankkeen avulla on muodostettu kuvaa Lahden alueella asuvien ikddntyvien ja ikdantyneiden asumisesta ja
asumisen tarpeista. Hankkeen aikana laadittujen paikkatietoanalyysien perusteella voidaan todeta, etta Lah-
den ikadantyvat ovat hajautuneet melko laajalle alueelle. 1an lisddntyessa halutaan muuttaa asumaan ldhem-
mas keskustaa ja sen palveluja. Nain osa asuinalueista vapautuu uusien asukkaiden kdytt6on ja asuinalueilla
syntyy kiertoa. Tama kierto on hyva havaita kaupunkia suunnitellessa ja rakentaessa. Lisdksi kaupunkia suun-
nitellessa on hyva muistaa ja hahmottaa elamantapojen ja valintojen kirjo. Ikddantyneet ovat muiden ikaryh-
mien tavoin heterogeeninen ryhma, joiden tarpeet ja valinnat asumisenkin suhteen vaihtelevat. Suunnitte-
lussa tulee muistaa myds mahdollisten alakeskusten rooli palvelujen tarjonnassa.

Ikddntyneiden asumisen palveluiden suhteen hankkeessa saatiin melko selkeda tulosta. Kyselysta saatu otos
on kuitenkin todella pieni ja toimii vain suuntaa antava tietona. Kyselyyn vastanneet ikdantyvat eivat Lahden
alueella kayta heille kohdennettuja asumisen palveluja. Tieto palveluiden saannista sekd neuvonta palvelui-
den kadyttdmiseen on osalle ikddntyneistd puutteellista. Palveluiden kayttoon tulevaisuudessa suhtaudutaan
kuitenkin melko neutraalista ja valttamattomien palveluiden kaytto arjen sujuvoittamiseksi tunnistetaan. Pal-
veluiden maara ja kattavuus Lahden alueella on laaja ja varmasti kaikille sopivia palveluja on saatavilla. Tule-
vaisuudessa ikadntyvat Lahdessa olivat selvasti kiinnostuneita palveluiden kadytdsta, joten asumista tukevien
palveluiden maaraa ei tulisi ainakaan vahentaa eika saantia hankaloittaa. Palvelut ovat merkittavassa roo-
lissa, jotta ikddntyneet voivat asua kotona mahdollisimman pitkaan.

Palvelut yleisesti ovat Lahdessa keskittyneet keskusta-alueelle. Lahden keskustasta 16ytyvat ikdantyneiden
suosimat pankki- ja postipalvelut sekd monet lupavirastot. Lahden ydinkeskustassa, TRIO-kauppakeskuk-
sessa, sijaitsee Lahti-Piste, josta l10ytyy myos ikadantyneiden palveluneuvontapiste. Keskustasta kulkee myos
kattavat joukkoliikenneyhteydet ympari Lahtea. Terveysasemia Lahdessa on useita ja hieman syrjassa sijait-
sevaan Paijat-Hameen keskussairaalaan kulkee joukkoliikenneyhteys. Palveluiden saatavuus ikddantyneille on
merkittavaad. Kyselysta saatujen vastausten perusteella eniten asuinympariston valintaan vaikuttaa alueen
palvelut ja palveluiden saatavuus. Onkin hyva pitda huolta siita, ettd palvelut ovat kaikkien alueella asuvien
saatavilla ja palveluihin on paasy kaikkialta kaupungista.

Tulevaisuudessa ikdantyneiden maaran lisddantyminen lisda erilaisten ikddntyneiden suosimien palveluiden
tarvetta. Palveluiden suunnittelu vaatii laaja-alaista yhteistyota, silla eri palveluntuottajia on useita. Tulevai-
suudessa palvelutkin kokevat muutosta digitalisaation kiihtyessa. lkdantyneistd yha useampi pystyy hoita-
maan monia asioita, kuten pankki- ja virastoasioita seka kauppatilauksia, etana, jolloin paikan paalla kaupassa
tai virastoissa ei enaa tarvitse kdyda samalla tavalla kuin ennen. Lahdessa ikdantyneiden koulutustaso saattaa
tuoda tahan kuitenkin omat haasteensa. Matalasti koulutettuja ikdantyneitd saattaa olla vaikeaa saada net-
tipalveluiden darelle. Lahdessa on syyta kiinnittaa tahan huomiota palveluita suunnitellessa ja kehittdessa.
Terveydenhuoltoa ikdantyneiden maaran lisddntyminen varmasti kuormittaa entisestdan ja terveydenhuol-
lonpalvelut onkin hyva pitda mielessd kaupunkia kehittdessd. Kaupunkisuunnittelussa on hyva huomioida
my06s 2016 Lahden kanssa yhdistyneen Nastolan ikddntyneiden palvelun tarve ja kaupunginosan palveluver-
koston kehittaminen ikaantyneille sopivaksi. Alueella asuu ikdaantyvia ja ikaantyneita syrjaisillakin alueilla ja
heiddn tarpeensa on hyva muistaa aluetta suunnitellessa. Ikddntyneille on mahdollistettava aktiivisen arjen
yllapitaminen esimerkiksi Iahiharrastusmahdollisuuksia yllapitamalla. Aktiivinen arki yllapitaa ikdantyneen
hyvaa kuntoa, joka edesauttaa ikddantyneen itsendistd asumista mahdollisimman pitkaan. Palveluiden saavu-
tettavuus vaatii kattavan julkisen liikenteen verkoston. Palvelulinjat toimivat tukena ikdantyneille, joille esi-
merkiksi tavallisen reittilinjojen kayttd on jostain syysta hankalaa. Julkinen liikenne mahdollistaa palveluiden
kayton, jotka eivat sijoitu esimerkiksi omalle asuinalueelle.
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Vastaajien kesken ikadntymisen varautumisessa asumisessa oli eroja. Varautumiseen selvasti vaikutti asu-
mismuoto seka koulutus- ja tulotaso. Myos, silla oliko vastaaja eldkkeelld, oli vaikutusta vastaajien varautu-
miseen. Mitd paremmin saadaan ikdantyvia varautumaan asumisessaan ikdantymiseen, sitd paremmin voi-
daan varmistaa heidan itsendinen asumisensa mahdollisimman pitkaan. Varautumiseen tulisi siis kannustaa,
varsinkin niita ryhmia, joilla varautuminen oli muita vahdisempaa. Myds varautumattomien ryhmien tunnis-
taminen auttaa heidan ikdaantymisensa mukanaan tuomien toimenpiteiden ennakoinnissa.

Lahdessa on paljon vanhaa asuntokantaa, joka olisi hyva saada ikddntyneidenkin kdyttoon. Lahden kaupungin
tarjoama hissiavustus on hyva esimerkki siitd, miten vanhan asuntokannan kunnostamista voidaan tukea.
Erilaiset ikdantyville myonnettavat remonttiavustukset olisi myds hyva tuoda enemman ikdantyneiden ja var-
sinkin ikdantyvien tietoisuuteen. Olemassa olevan asuntokannan remontointi esteettémaksi ja turvalliseksi
ei ole vain ikdantyneita hyodyttava asia. lkdantyneet kaipaavat neuvoa ja tukea asuntojen kunnostamiseen.
Asuntojen kunnostamisesta hyotyvat ikddantyneiden lisdaksi myds muut asukasryhmat.

Uudisrakentaminen Lahden alueelle on vilkasta ja my6s ikdantyneille tarkoitettuja asuntoja on tarjolla useissa
uudiskohteissa. Uudisrakennukset ovat lahtdkohtaisesti kaikki esteettomia. Samoin kaupunkiympariston es-
teettomyydelle on nykyisin tiukat vaatimukset uusia asuinalueita tai muutoksia suunniteltaessa. Ikdantynei-
den nakdkulmasta uusilla asuinalueilla ja tdydennysrakentamiskohteissa tarkeadd on lahiympariston esteet-
tomyys ja kunnossapito. Asuinalueiden olisi hyva olla mahdollisimman selkeita ja turvallisia. Hyva valaistus,
riittavat leveat jalankulkuvaylat ja penkit luovat turvallisen alueen myds ikaantyneille liikkua.

Uudenlaiset ikddntyneiden asumisen innovaatiot ja jo tutut senioriasunnot kiinnostavat selvasti osaa Lahden-
kin ikdantyvista. Asuntomarkkinoilla ei varmasti suurta muutosta ole tulossa, mutta uusien asumisvaihtoeh-
tojen ja asumismuotojen kehittyessa sekad ikddntyneiden maaran kasvaessa, kiinnostus ikdantyneiden eri asu-
mismuotoihin varmasti nousee. Seniorivuokra-asuntoja on Lahdessa jo talla hetkelld jonkin verran. Myo6s
muita vaihtoehtoja senioriasuntojen kannalta on hyva tutkia kaupungissa. Asumisvaihtoehtojen valintaa ja
kysyntdan vaikuttaa selvasti asuntojen asumiskustannukset. Asumiskustannukset olisi hyva pitda kohtuulli-
sina, jotta mahdollisimman monelle halukkaalla olisi mahdollisuus valita itselle mieluinen asumismuoto.

6.2 Tulosten kestavyys ja hyddyntaminen

Hankkeen myo6ta on saatu hyodyllista tietoa, jota voidaan kayttaa jatkossa kaupunkisuunnittelun apuna tur-
vattaessa ikdantyneiden asumista Lahdessa. Ennakoimalla pyritddn mahdollistamaan ikdantyneiden itsenai-
nen asuminen kaupungissa mahdollisimman pitkaan. Kysely vahvisti selvasti ajatusta siitd, etta ikdantyvat ja
ikddntyneet haluavat lahtokohtaisesti asua itsendisesti. Vuokra-asumien on yleista ja erilaiset asumismuodot
selvasti kiinnostavat ikdantyvia. Kyselyyn vastanneet ovat Lahdessa suunnitelleet melko vahan ikdantymis-
tdan ja varautuminen ikdantymiseen on ollut kohtalaista. Téhdn on hyva kaupungissa kiinnittda huomiota ja
pyrkia informoimaan ikdantyvia varautumisen hyodyista.

Hankkeen aikana keratyt paikkatietoaineistot ovat kattavia ja niiden avulla pystytdan hyvin suunnittelemaan
ikddntyvien asumista. Paikkatietoaineistot antavat suuntaa sille, missa ikdantyneita asuu ja milld alueilla on
tarpeen tulevaisuudessa suunnitella uudenlaisia asumismuotoja ja ratkaisuja. Paikkatietoaineisto on myds
hyvin apuna alueiden kiertoa suunniteltaessa. Aineiston avulla voidaan myo6s tutkia, millaisia muutoksia
ikadantyneiden asuinalueille olisi hyva tehda tulevaisuudessa, jotta alueet tukisivat ikdantyneiden asumista.
Muutokset koskevat esimerkiksi kulkuvaylien kunnossapitoa, valaistusta, ikdantyneiden asumisvaihtoehtojen
tarjontaa alueilla, asuntojen esteettomyytta seka hisseja. Kaikkeen naistad ei kaupunki voi vaikuttaa ja siksi
aineistot, seka niista tehdyt analyysit ovat hyvaksi myds muille toimijoille seka ikdantyneille itselleen.

Vaikka tietoa saatiin paikkatietoaineistojen pohjalle kerattya paljon, kaikkea suunniteltua tietoa ei saatu ke-
rattya tdman hankkeen puitteissa. Tiedon keruun hajanaisuus ja tietojen vaikean paivitettavyys loivat omat
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haasteensa esimerkiksi ikdantyneiden harrastetoiminnan paikkatietoaineiston kehittamiselle ja teeman to-
teuttaminen vaatii jatkokehitysta. Muilta osin paikkatietoaineistosta saatiin kuitenkin kattava ja sen avulla
pystytaan havainnoimaan ikdantyneiden asuinalueita ja palveluja seka niiden mahdollisia muutostarpeita.

Kyselyn tuloksia tarkastellessa on hyva muistaa, ettd vastaukset on saatu suppealta ryhmalta, jolle nettiky-
selyyn vastaaminen oli luontevaa. Lahdessa asui vuonna 2020 yhteensa hieman yli 45 000 yli 55-vuotiasta.
Heista vain 151 vastasi ikdantyneiden kyselyyn. Tdama on 0,34 % Lahden yli 55-vuotiaista ja 0,13 % Lahden
koko kaupungin vaestosta. Vastauksia voidaan siis pitda vain suuntaa antavina, pienen ryhman mielipiteena.
Suurin osa vastaajista on ollut naisia ja kuulunut ikdryhmiin 55—64 ja 65—74. Erityisesti ikddntyvien ja ikdan-
tyneiden miesten mielipide ja ajatukset ikdadntymisesta ovat jadneet melko vahaisiksi. Kyselyn voidaan siis
nahda edustavan enemman Lahden alueella asuvien ikdantyvien ja ikddntyneiden naisten nakemysta ikaan-
tymisesta ja siihen varautumisesta. Myds yksinasuvien osuus oli vastanneista melko suuri, joten vastaukset
peilaavat myo6s jonkin verran yksinasuvien tarpeisiin.

”lkdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -hankkeesta saatuja tuloksia voidaan ennakkosuunnitelmien mu-
kaan hyodyntaa monella eri sektorilla. Erityisen tarkeitad tulokset ovat kaupunkisuunnittelun ja palvelujen
kannalta. Tulosten avulla kaupungin rajallista varallisuutta on helpompaa kohdentaa ikddntymisen asumisen
osalta oikeisiin paikkoihin. Suunniteltaessa ja rakentaessa tulee huomioida eri vaihtoehtojen luominen niin,
ettd ne ovat ikdantyneille kannattavia. Esteettémyys ja turvallisuus on ikdantyneiden asumisessa kaikkein
tarkeimmassa roolissa. Palveluiden helppo saatavuus takaa ikddntyneille vaivattoman eldamisen. Hankkeen
aikana saatiin myos hyvaa osviittaa ikddantyvien varautumisesta ja ndin ollen tuloksia voidaan hyddyntaa myos
hyvinvointisuunnitelman valmistelussa varautumisen tukemisessa. Hankkeesta saadut tulokset hyddyntavat
varmasti myos kolmatta sektoria. Lahden kaltaiset keskisuuret kaupungit, joiden asukkaat ikdantyvat kovaa
vauhtia, voivat myos hyotya hankkeen tuloksista ja saada suuntaa omaan kaupunkisuunnitteluunsa ja ikdan-
tyneiden asumisen tarpeisiin vastaamiseen.
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7/ YHTEENVETO

Ikddntyneiden maaran kasvaessa Lahdessa, tulee ikdantyvien ja ikddntyneiden asumisen ja sen tarpeiden ot-
taa huomioon my0s kaupunkisuunnittelussa. lkdantyneiden maara tulee kasvamaan entisestdan, joten tarvi-
taan yha enemman ikadntyneiden asumista palvelevia asuntoja. "lkdihmisten paikat ja asumisen tarpeet” -
hankkeen tavoitteena oli selvittda, millaisia muutoksia Lahden asuntomarkkinoilla tapahtuu Iahitulevaisuu-
dessa, seka millaisia tarpeita on odotettavissa kaupungin palveluverkkoon. Tulosten avulla voidaan kaupun-
gin niukkoja resursseja tulevaisuudessa kohdentaa oikeisiin paikkoihin. Hankkeen aikana kerattiin kaupungin
ikadntyneisiin liittyvaa paikkatietoaineistoja, joiden pohjalta laadittiin analyyseja seka jarjestettiin ikdaanty-
neille sahkdinen kysely, jonka avulla kerattiin ikdantyneiden omia nakemyksia ikddantymiseen varautumisesta
jaikdantyneiden palveluntarpeesta. Paikkatietoanalyyseista ja kyselysta saatuja vastauksia vertailemalla pys-
tyttiin luomaan paatelmia siita, millaisia tarpeita on odotettavissa kaupungin palveluverkkoon, millaisia muu-
toksia tarvitaan mahdollisesti asuntomarkkinoilla. Hankkeen aikana saatiin my06s tarkeaa tietoa siita, ettad mi-
ten ja missa ikdantyvat ja ikdantyneet asuvat.

Suurin osa Lahden ikddntyvista ja ikddntyneistd asuu tavallisissa asunnoissa itsenaisesti. Kerrostaloasuminen
on ikdantyneiden keskuudessa kaikkein suosituinta. “Kuinka varaudut ikddntymiseen asumisessasi?” -kyse-
lyyn vastanneiden ikddantyneiden asuinalueen valintaan vaikuttavat eniten alueen palvelut ja niiden saata-
vuus sekd asunnon ja asuinympariston esteettomyys. Lahdessa asuinalueen valinnassa tarkedna koettiin
myos ulkoilumahdollisuuksia ja luonnon ldheisyytta. Lahdessa ikdantyneille on tarjolla useita erilaisia asumis-
vaihtoehtoja. Kohtuuhintaisia ARA-asuntoja ja seniorivuokra-asuntoja on Lahdessa tarjolla runsaasti. ltsenai-
sen asumisen lisdksi ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen yksikoitd on Lahdessa seka Paijat-Hameen
Hyvinvointiyhtyman ja yksityisten palveluntarjoajien tarjoamina. Ikddantyneiden itsendistd asumista tukevia
palveluja on alueella paljon ja palveluntarpeenarviointiin seka oikeiden itsendista asumista tukevien palve-
luiden valitsemiseen on kaupungissa tarjolla ikdantyneiden palveluneuvonnassa.

Ensisijaisesti hankkeen aikana saatiin vahvistusta ajatuksille ikdantyvien ja ikdantyneiden asumisesta. Lah-
dessa ikdaantyneille asumisessa on tarkeinta itsendisyys. Palvelut ostetaan mieluiten itse omaan asuntoon ja
omassa asunnossa itsendisesti asuminen on monelle ikdantyvalle Iahtékohtainen asumismuoto. Varautumi-
seen ja varautumisen keinoihin kaupungissa kaivataan selvasti enemman apua ja neuvontaa. Varautumiseen
vaikuttaa ikddntyneiden nykyisen asumismuodon lisdksi sosioekonominen asema yhteiskunnassa. Téhdn on
hyva jatkossa kiinnittad yhda enemman huomiota. Varautumisen tarkeydesta on hyva tiedottaa ja saada ikdan-
tyvat ajattelemaan omaa ikdaantymistdan ja asumistaan tulevaisuudessa. Ikaantyneiden oma varautuminen
ja ennakointi mahdollistaa omannakoisen ja mielekkdaan asumisen. Varautuminen auttaa myds luomaan
ikdantyneille sopivia asumisolosuhteita, kun ikddntyneiden toiveiden kirjoa pystytddn paremmin havainnoi-
maan ja ndin toiveet asumisen suhteen voidaan paremmin toteuttaa.

Lahdessa useat ikddntyneet viihtyvat tietyilld asuinalueilla. Isoin suosio on keskustan asuinalueilla. My6s Nie-
men alue, sielld erityisesti Ankkurin asuinalue, on suosittua ikddntyneiden ja ikddntyvien kesken. Alueilla on
jonkin verran ennen vuoden 2005 rakennettuja taloja, joissa esteettémyys saattaa vaikuttaa asuntojen sopi-
vuuteen ikadantyneiden asumiseen. Erityisesti keskustan alueella on vanhaakin asuntokantaa. Ankkurin ra-
kennuksista iso osa on rakennettu 2000 luvun taitteessa, joten alueelta I6ytyy myds uudempaa asuntokan-
taa. Alueilla on myos jo ikaantyneille sopivia asuntoja, kuten seniorivuokra-asuntoja ja tehostetun palvelu-
asumisen yksikoitd. Vanhan asuntokannan korjaamiseen tulee jatkossa kiinnittdd yha enemman huomiota,
jotta mahdollisimman moni asunto saataisiin suuremman asukaspotentiaalin kdyttoon. Lahdessa ikdantyvat
ja ikdantyneet kaipaavat selvasti esteettémia asuntoja, esteettomilta asuinalueilta, joissa palvelut ovat hel-
posti saatavilla.

Ikadntyneiden toiveet omasta asuinalueesta ovat usein arkisia. Ikdantyneet kaipaat turvallisia, helppokulkui-
sia ja esteettdmia asuinalueita. Ikdantyneiden asumisessa myds yhteisollisyydelld on oma merkityksensa.
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Erilaiset yhteiset asuintilat, ikddntyneiden yhteiset kokoontumispaikat seka yhteistoiminta luovat ikdanty-
neille yhteisollisyyden tunnetta. Varsinkin yksinasuvien tarve yhteisolliseen kanssakdaymiseen on tarkeaa. Yli-
sukupolvinen toiminta auttaa siina, ettei eristaytymista synny.

Itsendinen asumisen ja asumista tukevien palveluiden tulisi toimia toisiaan tukevina kehitysalueina. Lahdessa
asumista tukevia palveluita halutaan ostaa ja ottaa itse sen verran kuin on tarve. Tarpeen arviointiin ja asu-
misen vaihtoehtoihin kaivataan alueella neuvoa, ohjausta ja tukea. Hyvalla asumisen kehittamisella seka hy-
villa asumista tukevilla palveluilla pystytaan jatkossa vahentamaan hoivapalveluiden tarvetta. Tulee kuitenkin
muistaa, ettd tehostettua palveluasumista tullaan aina tarvitsemaan. Lahtékohtana kuitenkin ikdantyneiden
keskuudessa Lahdessa on, ettd asukas asuu kotonaan ja palvelut liikkuvat tarpeen mukaan.

Hankkeelle asetettuja tavoitteita tarkastellessa, niihin on saatu kattavia vastauksia eri tietoldhteista. Lahden
asuntomarkkinoilla ei ole odotettavissa suuria muutoksia, vaan trendi jatkuu entiselldan. Lahdessa asuvat
ikdantyvat ja ikddntyneet ovat kiinnostuneet monipuolisista ja yhteisollisyytta korostavista asumisen ratkai-
suista, kuten erilaisista palvelu- ja sukupolvikortteli ratkaisuista. Itsendinen asuminen on kuitenkin monelle
lahtokohtainen vaihtoehto. Asuntotuotannon monimaisuus on mahdollista varmistaa uudisrakentamisella.
Asutusta tulee lisata varsinkin palveluiden ldheisyyteen seka hyvien joukkoliikenneyhteyksien aarelle. Kaa-
voituksella voidaan suunnata uutta rakentamista entista monipuolisempaan suuntaan esimerkiksi monisuku-
polviratkaisuilla. Kaavoituksessa huomioidaan esteettémyys ja saavutettavuus koko suunniteltavan alueen
osalta, eika vain yksittadisten rakennusten kohdalla. Korjausrakentamista tukemalla ja kannustamalla mahdol-
listetaan jo olemassa olevan asuntokannan soveltuminen yha useamman asukkaan kayttoon. Suuressa roo-
lissa tassa on hissien jalkiasentaminen seka asuntojen remontoiminen esteettémiksi. Taytyy kuitenkin muis-
taa, ettei jalkiasentamalla hisseja voida kaikkia kohteita muuttaa esteettomiksi. Jalkiasennuksen toteuttami-
nen vaatii yhtikokouksen hyvaksynnan ja taloudellista sitoutumista. Prosessi saattaa olla aikaa vieva ja vaa-
tiva. Sisatilojen korjaukset edellyttavat tukien lisaksi myos asukkaiden omaa varallisuutta, jonka puute saat-
taa olla esteena korjausten tekemiseen.
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Liite 1. Ikaantyneille suunnatun kyselyn runko

Asuminen - nykyhetki

1. Mika on nykyinen asumismuotosi?
e Kerrostalo
e Rivitalo / paritalo
e Omakotitalo
e Muu
2. Mika on nykyisen asuntosi hallintamuoto?
e Vuokralla
e Vuokralla senioritalossa (Esim. LVAS, Harjulan Setlementti)
e Asumisoikeusasunto
e Omistusasunto

e Muu
3. Montako henkea taloudessasi asuu?
o 1
o 2
e 34

e 5 taienemman
4. Mita asumiseen liittyvia palveluja kaytat talla hetkella?
e En kayta palveluja
e Kotihoito
e Siivouspalvelu
e Ruokapalvelu
e Pihanhoitopalveluja
e Rakennuksen kunnossapitopalveluja
e Muu
5. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin
6. Mitd asumiseen liittyvid palveluja uskot tarvitsevasi tulevaisuudessa?
e En usko tarvitsevani palveluja
¢ Kotihoito
e Siivouspalvelu
e Ruokapalvelu
e Pihanhoitopalveluja
e Rakennuksen kunnossapitopalveluja
e Muu
7. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin

Kotisi sijainti
8. Merkitse kartalle kotisi sijainti
Tulevaisuuteen varautuminen

9. Oletko asumisen ratkaisuissa varautunut ikddantymiseen?
. KyIIa
o Ei

Olen varautunut ikddntymiseen (jos vastasi 9. kysymykseen kyll3)



10. Miten olet asumisen ratkaisuissa varautunut ikdantymiseen?
e Muuttanut senioritaloon (Esim. LVAS, Harjulan Setlementti)
e Muuttanut ldhemmas palveluja
e  Muuttanut omakotitalosta rivitaloon tai kerrostaloon
e Muuttanut pienempdan asuntoon
e Luopunut omistusasunnosta
e Remontoinut nykyista asuntoani, esim. poistamalla liikkumisesteita
e Muu
11. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin
12. Mita tukea olet saanut ikdantymiseen varautumisen suunnitteluun ja ratkaisujen toteutta-
miseen?
e Enole saanut tukea
e Neuvontaa
e Remonttiapua
e Tukea muutokseen lahipiirilta
e Muu
13. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin

En ole varautunut ikddntymiseen (jos vastasi 9. kysymykseen ei)

14. Mita tukea tarvitsisit ikdantymiseen varautumisen suunnitteluun ja ratkaisujen toteuttami-
seen?
e En usko tarvitsevani tukea
e Neuvontaa
e Remonttiapua
e Tukea muutokseen lahipiirilta
e Muu
15. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin
16. Mitka koet suurimpina esteina varautumiselle?
e Eiole minulle vield ajankohtaista
e En halua muuttaa nykyisesta kodistani
e Ensaariittdvasti rahaa nykyisesta asunnostani, jotta voisin ostaa uuden asunnon ha-
luamaltani alueelta tai kohteesta
e Asuinalueellani ei ole sopivia asumisen vaihtoehtoja
e Asuntoni ei mene kaupaksi
e Muu
17. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin

Tulevaisuuden asumistoiveet

18. Miten pitkdan suunnittelet asuvasi nykyisessa asunnossasi?
e 1-4vuotta
e 5-9vuotta
e 10-14 vuotta
e Niin pitkdan kuin mahdollista
19. Mita esteita on jatkaa asumista nykyisessa asunnossa ikdantyessasi?
e Asuntoni ei ole esteeton
e Asuinrakennuksessa ei ole hissia
e Pihan ja rakennuksen hoito (esim. lumity6t) ovat liian raskaita
e En selvid kaikista kodinhoitoon liittyvista tehtavista
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Lapset ja/tai muu sosiaalinen verkostoni asuvat kaukana
Lahella ei ole tarvitsemiani palveluja

Terveysongelmat

Nykyisen asuntoni asumiskustannukset ovat liian suuret
Minulla ei ole varaa remontoida asuntoa sopivaksi

Aion muuttaa eldkkeelle jaatyani pois Lahdesta

Muu

20. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin
21. Minkalaisessa asunnossa uskot asuvasi tulevaisuudessa?

Kerrostalo
Rivitalo / paritalo
Omakotitalo
Muu

22. Tulevaisuudessa olisin kiinnostunut seuraavista asumismuodoista/asumisen konsepteista?

Itsendinen asuminen. Saan kotiini tarvittaessa tukea kotihoidolta

Itsendinen asuminen. Ostan kotiini haluamiani palveluja

Itsendinen asuminen. Ostan kotiini haluamiani palveluja. Kotikiinteistossani on tar-
jolla erilaisia palveluja.

Itsendinen asuminen talossa, joka on tarkoitettu yli 55-vuotiaille
Sukupolviasuminen niin, ettd asun itsendisesti omassa asunnossa esim. samassa ra-
kennuksessa lasteni perheiden kanssa

Asuminen ikdantyneille suunnitellussa senioripientalokylassa

Asuminen monisukupolvikorttelissa, joissa on yhteisid jaettuja tiloja ja piha-alueita
esimerkiksi perheiden ja paivakotien kanssa

En ole kiinnostunut naistad asumisen konsepteista

Muu

23. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin

Tulevaisuuden asuinalue

24. Merkitse kartalle alue, jolle haluaisit asua tulevaisuudessa
25. Miksi haluaisit asua juuri talla alueella?

Asuinalue on tuttu

Asuinalue on viihtyisa

Lapset asuvat lahella

Ystavat asuvat lahella

Lahelld on palveluja

Lahelld on harrastusmahdollisuuksia
Muu

26. Jos vastasit muu, kerro tarkemmin

Taustatiedot

27. Mika on ikdaryhmasi?

alle 54
55-64
65-74
75-84
85+

28. Mika on sukupuolesi?



e Mies
e Nainen
e Muu
e En halua kertoa
29. Oletko eldkkeelld?
o Kylla
[ ) E|
30. Jos et ole viela elakkeelld, niin monenko vuoden sisdlla olet jdamassa elakkeelle?
e 1-4vuotta
e 5-9vuotta
e 10-14 vuotta
o yli15vuotta
e enaio jaada elakkeelle
31. Mika on koulutuksenne?
e Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu
e Ylioppilastutkinto tai ammatillinen tutkinto
e Opistotason tutkinto
e Korkeakoulututkinto
e Lisensiaatin tai tohtorin tutkinto
32. Kaytettavissa olevat tulot kuukaudessa verojen jalkeen?
e 0-999€
e 1000-1499 €
e 1500-1999 €
e YIli2000 €
e En halua kertoa

Lisatehtdva

33. Olet nyt vastannut kaikkiin kysymyksiin. Halutessasi voit vield merkita kartalle itsellesi tar-
keita paikkoja.



