
Tyytyväinen elämäänsä tällä hetkellä 

84 % (85 %) 
Koko maa 85 % (85 %)

Tuntee itsensä usein yksinäiseksi 

5 % (3 %) 
Koko maa 4 % (4 %) 

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensä 

50 % (52 %) 
Koko maa 51 % (52 %)

Opettajat usein kiinnostuneita siitä, mitä 
oppilaalle kuuluu 

45 % (45 %) 
Koko maa 43 % (42 %) 

Kokenut fyysistä uhkaa vuoden aikana 

17 % (15 %) 
Koko maa 15 % (16 %)

Kokenut seksuaalista kommentointia,  
ehdottelua, viestittelyä tai kuvamateriaalin 
näyttämistä vuoden aikana 

12 % (11 %) 
Koko maa 11 % (11 %) 

Kokenut seksuaalista koskettelua tai  
painostamista koskettamaan vuoden aikana 

5 % (4 %)
Koko maa 4 % (3 %)

Kokee terveydentilansa  
keskinkertaiseksi tai huonoksi 

8 % (12 %) 
Koko maa 8 % (11 %)

Ei syö aamupalaa joka arkiaamu 

32 % (31 %) 
Koko maa 29 % (30 %) 

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen 
kanssa mieltä painavista asioista 

53 % (59 %)
Koko maa 55 % (59 %)

Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa 
usein tai melko usein 

82 % (83 %)
Koko maa 82 % (83 %)

Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensä 

87 % (– %)
Koko maa 86 % (– %)

Koulukiusattuna vähintään kerran viikossa 

9 % (9 %)
Koko maa 9 % (9 %)

Koulun aikuinen kiusannut koulussa  
lukuvuoden aikana 

16 % (14 %)
Koko maa 14 % (11 %)

Vähintään tunnin päivässä liikkuvat 

44 % (43 %)
Koko maa 44 % (43 %)

Mielen hyvinvointi

Osallisuus ja yhteisöllisyys

Arjen turvallisuus

Päihteettömyys ja terveelliset elintavat

Kouluterveyskysely 2025

Alakoulu 4.–5. luokka

Pitää koulunkäynnistä 

71 % (73 %)
Koko maa 70 % (73 %)

Vähintään lievää ahdistusoireilua 

29 % (27 %)
Koko maa 28 % (27 %) 

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun  

49 % (50 %)
Koko maa 48 % (47 %)

Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa 

79 % (77 %)
Koko maa 80 % (80 %) 

Kokenut vanhempien fyysistä väkivaltaa 
vuoden aikana 

12 % (16 %)
Koko maa 12 % (16 %) 

Tuntee, että koulussa on turvallinen olo 

91 % (– %)
Koko maa 91 % (– %)

Käyttänyt sähkösavuketta  
vähintään kerran 

5 % (5 %)
Koko maa 5 % (5 %)

Käyttänyt nikotiinipusseja  
vähintään kerran 

1 % (– %)
Koko maa 2 % (– %) 

Vastausprosentti 83 %
Suluissa vuoden 2023 luvut.
Lähde: THL Kouluterveyskysely 2023 ja 2025


