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Tama on ilmastoystavallisemman rakentamisen opas
pientalorakentajalle. Opas selventaa ilmastoystavallisen
rakentamisen kasitteita ja faktoja, seka esittelee keinoja,
joilla voit rakennuttajana vaikuttaa omakotitalosi
hiilijalanjalkeen.

Hiilijalanjaljen pienentaminen ei ole kallista tai vaikeaa.
Kun pienennat uuden kotisi hiilijalanjalkea, pienennat

yleensa myos asumisen aikaisia kustannuksia.

Opas on osa Lahti - Euroopan ymparistopaakaupunki 2021-vuotta ja tuotettu yhteistydssa Lahden

hiilineutraalin rakentamisen kehityskeskuksen kanssa. Oppaan on rahoittanut Lahden kaupunki ja

Paijat-Hameen liitto.


https://greenlahti.fi/
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Alkusanat

Rakentamisessa jos missa patee sanonta "hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”. Rakennuksen
hiilijalanjalki syntyy suunnittelupdydalla. Varaa siis suunnitteluun riittavasti aikaa ja resursseja.

Suunnitteluun kaytetty aika korreloi suoraan lopputuloksen laatuun.

Kustannustehokkaimmat keinot vahahiilisen rakentamisen edistamiseksi uudisrakentamisessa ovat
tilatehokkuus ja energiatehokkuuden lisaaminen. limasto-paastdjen pienentdmisen ohella rakentaja
hyotyy edullisemmista asumisen kustannuksista ja paremmasta asumismukavuudesta.

lImastoystavallinen koti on myods korjattavissa ja siten pitkaikainen.

"Miksi tdma on pientalorakentajan asia?” Uuden rakentajalla on vastuu kestavasta
rakennustavasta. Kestava rakennustapa tarkoittaa sita, ettd rakennus on suunniteltu pitkaikaiseksi.
Se tarkoittaa myds sita, ettd rakennus ei tuhlaa energiaa ja sen materiaalit on tuotettu
luonnonvarojen rajallisuus ja ilmastopaastot huomioiden. Tavoitteena on, ettd Suomi on

hiilineutraali vuonna 2035 ja Lahti, Euroopan ymparistOpaakaupunki 2021, jo vuonna 2025.

Opas toimii informatiivisena ja ohjaavana tyOkalunasi rakentamisen eri vaiheissa ja konkreettisena
apuna suunnittelun aikaisissa eteen tulevissa kysymyksissa ja valinnoissa aina siitd hetkesta, kun

unelma oman kodin rakennusprojektista alkaa konkretisoitua.
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OSA 1: Unelmointi

Pysyvat arvot ja muuttuvat tarpeet

Koti on arkielaman nayttamo ja keskipiste, ja arjen sujuvuus on asumisen pysyva arvo.

Missa lepaat, ruokailet ja rentoudut? Mieti, kuinka hyvin kotisi vastaa naihin perustarpeisiin.

Unelmointi on ihanaa ja sisustuslehdista voi ammentaa ideoita. Mieti arkesi sujuvuutta nyt ja miten
sitd voisi parantaa. Ole rehellinen itsellesi ja tunnista todelliset arjen tarpeesi ja arvota ne. Kodin ei
tarvitse taipua aivan kaikkeen. Suuren juhlatilan vuokraaminen kerran 10 vuodessa on varmasti

halvempaa kuin sellaisen rakentaminen ja jatkuva yllapito omassa kodissa.

Joskus toiveet voivat olla my0s ristiriidassa keskenaan. Haaveet korkeasta, ylakertaan aukeavasta
oleskelutilasta ja kodin hiljaisesta danimaailmasta eivat valttamatta kohtaa. Jos perheenjasenten
arki on erirytmista, voi rajoittamaton aanenkulku kerrosten véalilla hankaloittaa elamista tai

vaikeuttaa vaikkapa tydontekoa, kun tyérauhaa ei ole.



Lahti

Hyvin suunniteltu koti sailyttda arvonsa ja mukautuu muuttuviin tarpeisiin. Suunnittele koti niin, etta
se palvelee eri ikaisia ja kuntoisia asukkaita. Kerro tarpeesi ja toiveesi paasuunnittelijalle, joka
ratkoo ongelmat ja nivoo tarpeista ja haaveista sinulle ja perheellesi sopivan kokonaisuuden, jopa

paremman kuin osasit unelmoida.

Kestava rakentaminen

Mukautuva, hyvin suunniteltu rakennus vastaa muuttuviin asumisen tarpeisiin
ja sailyttaa arvonsa. Energiatehokkuus saastaa ilmastoa ja asumisen kuluja. Kiinnita

huomiota rakenteiden pitkaikaisyyteen ja korjattavuuteen.

Sina olet tulevan, uuden kotisi ensimmainen asukas. Vaikka rakennatkin ensisijaisesti itsellesi tai
omalle perheellesi sopivaa kotia, mieti myds nykyhetkea pidemmalle. Jos talo on helposti huollettava
ja korjattavissa, sen elinkaari voi olla jopa satoja vuosia. Koska rakentamisen hiilijalanjalki on suuri,
ei rakennusta kannata rakentaa kestamaan lyhytta aikaa. Haluathan, etta talolla on arvoa senkin

jalkeen, kun asuntolaina on maksettu?

Energiatehokkuudella on suuri merkitys asumisen kustannuksiin ja rakentamisen ilmastopaastdihin.
Uusiutuvien energiamuotojen hyddyntadminen on pitkalla tahtaimelld kannattavaa, ja se lisaa

rakennuksen arvoa.

Ihmisen asumisen tarpeet muuttuvat monta kertaa elaman aikana. Alussa ja lopussa korostuu
turvallisuus. Siihen valiin mahtuu monenlaisia asumisen tarpeita. Mita tdma tarkoittaa pientalon

rakentajalle? Sita, etta koti on suunniteltu joustamaan eri elamantilanteissa.

Rakennuksen elinkaari

Kun puhutaan rakennuksen elinkaaren aikaisista ymparistdvaikutuksista, huomioidaan kaikki
vaiheet rakennusmateriaalien ja -tuotteiden valmistamisen ymparistévaikutuksista rakennuksen

purkuun. Naiden valiin jaa rakentamisvaihe ja aika, kun rakennusta kaytetaan.

Tavoite on, ettd kun rakennus pitkan kayttdévaiheen jalkeen puretaan, purkumateriaaleilla olisi

uusiokayttdarvoa ja niita voitaisiin hydédyntaa muutenkin, kuin energiaksi polttamalla.
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Hiilijalanjalki on tuotteiden hiilipaastéjen mittari. Rakennuksen hiilijalanjalki syntyy rakennuksen

elinkaaren aikaisista materiaaleista ja kulutetusta energiasta sekd maan kaytosta.

Rakennuksen hiilijalanjalkea voidaan pienentda esimerkiksi parantamalla energiatehokkuutta ja

vaihtamalla energian lahde vahapaastéisempaan.

Naiden lisaksi valittujen materiaalien ja energialahteiden omalla hiilijalanjaljella on olennainen
merkitys. Perustavia valintoja tehdaan suunnitteluprosessin kaikissa vaiheissa tilasuunnittelusta
alkaen. Rakennuksen hiilijalanjalki kattaa rakennuksen koko elinkaaren rakennusmateriaalien

valmistuksesta rakennuksen purkuun.

Rakennuksen hiilijalanjalki

Rakentaminen

Purku

Asumisen
aikainen
energiankulutus Tuotteet ja

materiaalit

Hiilikadenjalki tarkoittaa rakennushankkeen ilmastohyotya, mita ei saavutettaisi ilman

rakennushanketta.

IImastohyodty on positiivinen ilmastovaikutus, mika samalla kompensoi rakennuksen hiilijalanjalkea.
Rakennuksen tuottamaksi ilmastohyddyksi ja hiilikddenjaljeksi lasketaan Ymparistoministerion
maaritelman mukaan mm. hukkaenergian hyodyntdminen innovatiivisella tavalla tai uusiutuvan
energian, kuten aurinkoenergian tuottaminen yli oman tarpeen esimerkiksi sahkdéverkkoon tai
naapurirakennukselle hybédynnettavaksi tai lammon tuottaminen kaukolampdverkkoon

toimitettavaksi.

Rakennusmateriaaleihin pitkaikaisesti sitoutunut hiilivarasto on hiilikadenjalki, eli ilmastohydty.
Rakentamisessa kaytetty biopohjainen materiaali, esimerkiksi puu, on hiilivarasto. Ehtona on, etta
rakennusmateriaali on tuotettu kestavalla tavalla, eli sen korjuulla ei ole pysyvasti heikennetty

ekosysteemin kykya sitoa hiilta. Kestavalla tavalla tuotetuksi puuksi katsotaan FSC- ja PEFC-
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sertifioitu puu. Noin 90 % Suomessa tuotetusta puusta on PEFC- tai molemmat em. sertifikaatit.
FCS-sertifioidun puun kriteerit ovat tiukemmat ja sitd on rakentajille tarjolla vhemman. Kysya

kuitenkin kannattaa, silla kysyntad kasvattaa tarjontaa.

Hiilivarasto sailyy ainakin niin kauan, kuin biopohjainen materiaali on rakennuksessa.
Ymparistoministerid on esittanyt rakennuksen ilmastoselvityksen asetuksen luonnoksessaan, etta
kun hiilivaraston katsotaan pysyvan rakennuksessa 100 vuotta, se lasketaan hiilikadenjaljeksi.
Mikali tuote poltetaan elinkaaren lopuksi, hiilivarasto vapautuu takaisin ilmakehaan.
Rakentamisessa materiaalimaarat ovat suuria, jolloin uudelleenkaytettavilla ja kierratetyilla tuotteilla

saavutetaan merkittava ilmastohyoty.

Tontille istutettava kasvillisuus poistaa hiiltad iimakehasta, eli toimii hiilinieluna, kun ilman

hiilidioksidia sitoutuu kasveihin yhteyttdmisen kautta. Kasvillisuus ja puusto ovat hiilikadenjalkia.

Puu on tunnetuin ja kaytetyin hiilta itseensa varastoiva rakennusmateriaali. Suosi

rakentamisessa lahella tuotettua, sertifioitua, suomalaista puuta.

Hiilineutraalin rakennuksen koko elinkaaren aikainen hiilijalanjalki on nolla.

Haitat el Hyodyt eli
hiilijalanjalki hiilikadenjalki
Kaytetty energia

Materiaalit

Tuotteet

Rakentamisen
ymparistovaikutukset

Hiilineutraali rakennus on sellainen, jonka koko elinkaaren aikana aiheuttamat ilmastohaitat ja -
hyddyt ovat yhtd suuret. Rakennusta voidaan kutsua vahahiiliseksi, jos se ei tayta hiilineutraaliuden

maaritelmaa, mutta hiilijalanjalki alittaa maaratyn raja-arvon.
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Tavoite on, ettd rakennusten aiheuttamat ilmastohyodyt olisivat suuremmat kuin ilmastohaitat. Kun
rakennuksen hiilikddenjalki on suurempi kuin hiilijalanjalki, voidaan puhua hiilinegatiivisesta

rakennuksesta. Suomen tavoite rakentamisen hiilinegatiivisuuden saavuttamisessa on 2040-luvulla.

11
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OSA 2: Tontin valinta

Hyvalla tontin valinnalla voi saastaa kymmenia tuhansia euroja ja pienentéd samalla

rakentamisen hiilijalanjalkea.

Tontin valinnalla on suuri merkitys paitsi rakennuksen hiilijalanjalkeen, myos rakentamisen
kustannuksiin. Siksi on tarkeaa perehtya tonttitietoihin ja kdyda myds paikan paalla tutustumassa
tontin ominaisuuksiin. Kun mukaan ottaa paasuunnittelijan, pystyy han haarukoimaan jo

perustamistapaa.

Mita vahemman maata tarvitsee muokata, maa-aineksia vaihtaa ja raivata tonttia kaatamalla
puustoa ja louhimalla maaperad, sita pienemmaksi jaa hiilijalanjalki rakennuksen perustamisen

osalta ja sita pienemmat ovat myds perustamisen kustannukset.

Sijainti

Vahiten asumisen aikaisia ymparistohaittoja syntyy tontista, mika on hyvien kulkuyhteyksien

paassa ja lahella palveluita. Tontin sijainti vaikuttaa myos rakennuksen arvon sailymiseen.

12
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Mita palveluita sina ja perheesi kaytatte usein? Kuinka pitkd matka tontilta on naiden palveluiden
luokse? Ovatko palvelut saavutettavissa kavellen, pyoraillen vai autolla? Miten tydmaakuljetukset

jarjestyvat tontille?

Kun pyritdan rakentamisen hiilijalanjaljen pienentadmiseen, ei ole samantekevaa, minne kodin
perustaa. Vaikka arjen toimintojen synnyttdmaa hiilijalanjalkea ei lasketa rakennuksen
hiilijalanjalkeen, on omia elintapojaan ja -tottumuksiaan valilla hyva pohtia. Vahahiilisyyden
nakdokulmasta tontin sijainti on hyva silloin, kun arjen palvelut ovat saavutettavissa kavellen tai

pyoralla.

Se, etta viihtyy kodissaan ja asuinymparistossaan, vahentaa tarvetta muuttaa pois tulevaisuudessa.
Kun kodin paikan valitsee huolella, se lisda myos kodin jalleenmyyntiarvoa. Hyva koti, hyvalla
sijainnilla on todennakoisesti parempi tulevaisuuden investointi, kuin hyva koti huonommalla

sijainnilla.

limasto

Pienilmastolla tarkoitetaan paikallisia ilmasto-olosuhteita. Pienilmastoon vaikuttaa paikan
tuuli- ja ldampdolosuhteet seka aurinkoisuus.
Pienilmasto voi vaikuttaa rakennuksen energiankulutukseen jopa 20 %.

Mieti, voisiko pienilmastoa hyddyntaa energian tuottamisessa nyt, tai tulevaisuudessa?

Suomen ilmastoa leimaa suuret lampétila- ja kosteusvaihtelut. Tulevaisuudessa tuulet ja sateet

lisdantyvat, samoin myrskyt ja tulvat.

Jokaisella tontilla on omanlaisensa ymparistdolosuhteet, ns. pienilmasto. Siihen vaikuttavat tontille
puhaltavat tuulet, maaston muodot, vesistdjen laheisyys ja tonttia varjostavat ja tuulisuutta

hillitsevat elementit, mm. puusto, seka tontin aurinkoisuus.

Tontin valinnalla voi olla suuri merkitys rakennuksen energiankulutuksen kannalta. Alavilla, aukeilla
paikoilla pakkanen on useita asteita kiredmpi kuin puuston keskella ja vuoden keskilampdtila monta
astetta matalampi, kuin vaikkapa etelarinteessa. Toisaalta jos varjostavia elementteja ei ole, voi

kesaisen jaahdytyksen tarve nostaa energian kulutusta merkittavasti ilmaston yha lammetessa.

13
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Jotta voisit hyddyntaa aurinkoenergiaa, tulisi auringon paistaa siten etta aurinkopaneelien tai -

keraimien edessa ei ole varjostavia elementteja, esimerkiksi sdilytettavaa puustoa.

Kun tontteja tulee myyntiin kiinnostavalta alueelta, kay paikan paalla useampaan kertaan ja
tutustua tonttivaihtoehtoihin hyvalla ja huonommalla saalla, mielelldan eri vuorokauden ja
vuodenaikoina. Ota kayttoon kaikki aistit ja katsele samalla mieluisia nakymia, mita haluaisit

ikkunoista nakyvan.

Piharakennuksilla, aidoilla ja istutuksilla pystytaan jonkin verran vaikuttamaan tontin tuuli- ja

aurinko-olosuhteisiin.

Maapera

Maapera vaikuttaa suuresti rakennuksen ja pihan perustamiskustannuksiin.
Maaperaan tai vesistoon sitoutuneen lammon hyddyntaminen uusiutuvan lammitysenergian
lahteena pienentad merkittavasti rakennuksen kaytdn aikaista hiilijalanjalkea ja

asumiskustannuksia.

Maapera vaikuttaa rakennuksen perustustapaan. Rakentamisen hiilijalanjaljen ja myds
rakentamisen kustannusten kannalta ihanteellisin tontti on sellainen, missa ei ole runsaasti
maakosteutta ja mika on muokattavissa ilman jareampaa louhintaa, kuten mittavia rajaytyksia.

Kallioisella tontilla rajaytykset kasvattavat paitsi hiilijalanjalked, myos rakentamisen kustannuksia.

Toisaalta jos kallio on tasaista ja hyvalaatuista, rakennuksen perustaminen suoraan kalliolle
pilareiden varaan voi olla edullinen ja vahahiilinen ratkaisu. L&mpdkaivon poraaminenkin on
helppoa, jos kallio on ndkyvissa tai lahellda maanpintaa. Limpdkaivon poraamisen ehtona on, etta

tontti ei sijaitse pohjavesialueella.

Tutustu pohjavesialueisiin Lahden kaupungin karttapalvelussa.

Jos tontti on matalalla makien notkelmassa ja maapera on kostea pohja- tai hulevesista, vaatii
rakentaminen paljon muokkausta, maa-aineiden vaihtoa, soratayttda ja eristamista, ennen kuin sille
voidaan rakentaa laadukas ja terveellinen koti. Kellarikerroksen rakentaminen tallaiselle tontille ei
yleensa ole kustannustehokasta tai edes jarkevaa. Toisaalta savi- tai hiesumaa mahdollistaa pihan

alle vaakatasoon kaivetun maalampdputkiston kaytén, mikali tontti ei sijaitse pohjavesialueella.

14
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Maalampoputkistolla tuotettu ldmmitysenergia on vahapaastoista ja pienentda energiankaytdn

hiilipaastoja.

Lahdessa on paljon soraharjuja. Sora lapaisee hyvin kosteutta, joten soraharjulle rakennettuja taloja

ei yleensa vaivaa maaperasta nouseva kosteus. Kuiva sora ei varaa kovin hyvin lampd3, ja jos
sorapatja on paksu ja kallio syvalla, saattaa energiakaivon poraaminen olla hankalaa ja

kustannukset nousta korkeiksi. Soraharjut ovat myds radonaluetta.

GTK:n karttasivuilta voi tarkastella maaperan laatuja alueellisesti. Zoomaa kartta Lahden alueelle,

ruksi karttatasoista paalle "maapera” ja klikkaa haluamaasi tonttipaikkaa, niin kartta kertoo, mita

maalajia siella paaasiallisesti on.

Maaperatutkimus

Perustamisen hiilijalanjalkeen ja kustannuksiin vaikuttaa suuresti maapera.

Maaperatutkimus kannattaisi epaselvissa kohteissa teettaa jo ennen tontin hankkimista.

Maapera- eli pohjatutkimus on rakennuslupaan tarvittava liite. Perustamistapalausunto perustuu
tdhan tutkimukseen ja antaa rakennesuunnittelijalle lahtokohdat perustusten suunnitteluun.
Maaperatutkimus olisi kannattavaa tehda jo ennen tontin ostotarjouksen tekemista, etenkin jos
tontti on rinteessa, tai jos maastotarkastelun avulla ei voida paatella rakennuspaikan maaperan

koostumusta.

15
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OSA 3: Suunnittelu

Paasuunnittelu

Asemointi

Rakennusten paikkaa on vaikea, ellei mahdoton, muuttaa. Ald hyvaksy heti ensimmaisté

ehdotusta, pyyda paasuunnittelijalta vaihtoehtoja.

Kay tontilla luonnosten kanssa. Asemoi rakennukset ja terassi paikalleen esimerkiksi
kepeilld ja merkintdnauhoilla. Mieti, mista aurinko paistaa, mita haluat ikkunoista katsella

ja missa olisi pihan paras oleskelupaikka.

Varaudu aurinkoenergian hyodyntamiseen. Etelan suuntaan asennetut paneelit tuottavat
sahkoa tehokkaimmin, mutta jos sahkoa kaytetdan enemman illalla, hyoty voi olla isompi

lounaaseen suunnatuilla paneeleilla.
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Paasuunnittelijan ensimmainen tehtava on tutustua rakentamisen lahtokohtiin, tonttiin ja
rakennusmaarayksiin. Kaavamaarayksissa tai rakennusjarjestyksessa ilmoitetaan mm.
rakennusoikeuden maara. Asukkaan tarpeet maarittelevat sen, kuinka paljon rakennusoikeutta on

lopulta tarpeen kayttaa. Jokaisella rakennetulla nelidlla on hiilijalanjalki.

Paasuunnittelija miettii rakennusten paikan yhdessa talon rakennuttajan kanssa. Olennaista on
miettia tontille kulkua, ikkunanakymia, seka oleskelupihan ja terassien paikkaa paivanvalo ja
pienilmasto huomioiden. Paras terassinpaikka ei valttamatta ole tontin paahteisin tai tuulisin paikka.
Jos tontille tulee useampi rakennus, kuten autokatos tai ulkovarasto tai vaikkapa sauna, voidaan
naiden rakennusten sijoittelulla jonkin verran vaikuttaa esimerkiksi oleskelupihan tai terassin
tuuliolosuhteisiin. Nakymiakin voi rajata piharakennuksilla, ndkosuoja-aidoilla ja kasvillisuudella.

Oikein sijoitetut varjostavat elementit vahentavat myos [ampokuormaa.

Jos tontilla on puustoa, jonka toivoisit sdilyvan, tulee rakennukset sijoittaa riittdvan kauas niista,
jotta puiden juuret eivat perustamisvaiheessa vahingoitu. Haaveiletko kasvihuoneesta tai viljelysta?

Asemoinnissa on hyva huomioida kaikki pihatoiveet ja huomioida myos hulevesien kasittely.

Aurinkoenergian hyddyntadmiseen on jarkevaa varautua. Monilla energiayhtioilla, kuten Oomilla, on

sivustoillaan aurinkolaskuri, milla voi kartoittaa, soveltuuko aurinkosahkojarjestelma tontille ja

minka kokoinen jarjestelma olisi sopivin.

Se, ettd rakennukset on asemoitu tontille parhaalla mahdollisella tavalla iimansuunnat, ndkymat ja
pihan toiminnot huomioiden, on myos merkittava viihtyvyystekija. Viihtyvyys on asumisen laatutekija,

mika osaltaan pidentda rakennuksen kayttdikaa, silla viihtyisasta kodista pidetdan huolta.

Luonnokset

Tunnista omat asumisen tarpeet ja kerro ne paasuunnittelijalle.
Huomioi erityisesti tilojen keskinainen sijoittelu ja toiminnallisuus.
Mieti, miten paivanvalo ja aanet kulkevat tiloissa.

Katso suunnitelmia kriittisesti ja kysy, jos et ymmarra jotain tai olet epavarma.

Luonnossuunnittelussa paasuunnittelija paneutuu tarkemmin yksildllisiin asumisen tarpeisiin.

On tarkeaa, ettd suunnitelmat ovat ymmarrettavia ja pystyt hahmottamaan, kuinka koti toimii ja

kuinka sina ja perheesi toimitte sielld. Muutokset ovat edullisia luonnosteluvaiheessa, kalliita
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rakennusvaiheessa ja vield kalliimpia sitten, jos huomaat muutostarpeet vasta kun jo asut uudessa

kodissasi. Muutostyot kasvattavat myos rakennuksen hiilijalanjalkea.

Nykyisten tarpeiden ohella on hyva miettia myos tulevaisuuden tarpeita.

Muunneltavuus ja monikayttoisyys

Hyvin suunniteltu koti muuntuu ja mukautuu monenlaisiin tarpeisiin. Siella on tilaa
yhdessaoloon ja omaan tekemiseen, erilaisiin arjen toimintoihin. Tama ei tarkoita lisaa
asuinneli6ita, vaan toimivia, tarpeenmukaisia, helposti muunneltavia tiloja.
Helposti muunneltavat monikayttétilat pienentavat rakennettavien asuinnelididen tarvetta.
Jokainen suunnitelmista karsittu turha nelio saastaa keskimaarin 2000 €
rakennuskustannuksista ja pienentaa rakentamisen hiilijalanjalkea. Saastét kertautuvat

asumisen aikana.

LOytyyko kodista hiljaista tilaa rauhoittumiseen tai etatdiden tekemiseen? Mukautuvatko
oleskelutilat harrastamiseen? Jos huoneita tarvitaan lisda, onko tilat jaettavissa tai voiko kotia

laajentaa? Toimiiko koti lapsiperhearjessa ja voitko elaa siella vanhana tai liikuntarajoitteisena?

Mieti, missa tiloissa nykyisessa kodissasi viihdyt. Onko tilaa kodin eri toimintoihin sopivasti, liilkaa tai
liian vahan? Onko toimintoja, jotka nyt ovat erillisissa tiloissa, mutta voisivat yhta hyvin olla samassa
tilassa? Esimerkiksi ruokailu on yleensa arjen tilanne, jossa perhe on koolla. Voisiko ruuanlaitto ja

ruokailu tapahtua oleskelutilojen yhteydessa? Talldin yksi avarampi tila korvaisi olohuoneen, keittién

ja ruokailutilan.

Perinteiset tupakeittiot olivat todellisia asumisen monikayttotiloja, niissa myds tydskenneltiin ja
nukuttiin. Pohdi tilajakoa yhteisten oleskelutilojen ja hiljaisten lepo- ja tydskentelytilojen

nakokulmasta.

Muunneltavuus ja monikayttdisyys ovat sita, etta koti mukautuu erilaisiin tilanteisiin ilman talon
rakenteisiin tehtavia muutoksia. Esimerkiksi tv:n katselutilasta tulee kuntoilutila, kun siirretdan
sohvapdyta syrjaan ja tuodaan tilalle soutulaite. Muunneltavuuden edellytys on tarpeiden mukainen

tilamitoitus. Paasuunnittelija/arkkitehti on tassa avainasemassa.

Monikayttotila on tila, joka nimensa mukaisesti toimii monissa eri kayttotarkoituksissa. Hyvin
suunniteltu monikayttotila on materiaalitehokas, verrattuna siihen, etta eri toiminnoille olisi omat
tilansa. Valiseinia ja ovia tarvitaan vahemman, valaisimiakin saastyy, samoin ilmastointiin ja

[Ammitykseen liittyvia laitteita ja komponentteja, esimerkiksi termostaatteja ja venttiileja. Helposti
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muunneltavat monikayttotilat pienentavat rakennettavien asuinnelididen tarvetta. limasto- ja

kustannushyddyt kulkevat kasi kadessa.

Muuntojoustavuus

Kuinka koti mukautuu, jos perhekoko kasvaa tai pienenee?

Muuntojoustavuudella tarkoitetaan rakennuksen tai rakenteen kykya mukautua kayton

aikaisiin toiminnallisiin, teknisten jarjestelmien tai kayttotarkoituksen muutoksiin.

Muuntojousto on ehka rakennussanastossa uusi, mutta itse asia on vanha. Perinteinen,

suomalainen hirsirakennus on yksi hyva esimerkki muuntojoustavuudesta.

200 vuotta sitten nuori perhe sai pienen talon sukutilan pihapiirista tai isompi talo jaettiin sisarusten
kesken uusien talojen rakentamista varten. Talossa saattoi alkuun olla pelkka tupa, jossa nukuttiin,
tehtiin ruokaa ja t6ita. Kun perhe kasvoi, taloa laajennettiin. Jos muutettiin, saatettiin hirret merkata
ja purkaa mukaan muuttokuormaan ja kasata talo uuteen osoitteeseen. Suomessa on
hirsitalorunkoja, jotka ovat palvelleet useassa osoitteessa ja kayttotarkoituksessa ja toimineet

hiilinieluina satoja vuosia. Miksei taloa voisi suunnitella nain tanakin paivana?
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KEITTIO/OLESKELU + HUONE KEITTIO/OLESKELU + 2x HUONE

kerrosala: 87 m2 kerrosala: 113 m2

huoneistoala: 80 m2 huoneistoala: 104 m2
MUUTOS

Kotia ei tarvitse ylimitoittaa mahdollisia tulevaisuuden tarpeita ajatellen, jos suunnitteluvaiheessa
huomioidaan, ettd kotia voi helposti kasvattaa sitten, jos tilatarpeet kasvavat. Vastaavasti kun

perhekoko ja tilatarpeet elamanmuutosten myo6ta pienenee, kodin voi jakaa vaikka kahdeksi kodiksi.
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KEITTIO/OLESKELU + 3x HUONE

kerrosala: 113 m2
huoneistoala: 104 m2
MUUTQOS

Tilatehokkuus

KEITTIO;"OLESKELU + HUONE

+ SIVUASUNTO

kerrosala: 113 m2
huoneistoala: 76 m2 +26 m2
MUUTQOS

Jokainen suunnitelmista pois karsittu nelid tai kuutio on sdastba rakentamisen ja asumisen

kustannuksissa, seka rakennuksen hiilijalanjaljessa.

Tilatehokkuus on tilojen tehokkaan kayton maksimointia. Toisin sanoen pyritdan siihen, etta

rakennuksen kaikki tilat ovat toiminnallisesti tehokkaita ja aktiivisessa kaytdssa, jolloin ns.

hukkanelidita ei synny. Tilatehokkuutta haetaan suunnittelussa muunneltavuuden ja

monikayttdisyyden keinoin.

Vuonna 2020 keskivertotalo oli 165 m2 nettoalaltaan (lattiatason kokonaisala). Keskimaaraiset

rakennuskustannukset olivat n. 2080 €/netto m2 ammattilaisella teetettynd. Rakennusmateriaalien

hinnat ovat nousussa. Jos haluat saastaa kustannuksissa ja pienentda rakennuksen

ymparistévaikutuksia, siivoa turhat neliét suunnitelmista pois. Kalleimmat neliét ovat yleensa

keittiossa ja markatiloissa.
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Materiaalit

Voisiko ominaisuuksiltaan yhta toimivan, kestavan ja muuntojoustavan rakenteen

tehda kayttamalla ilmastoystavallisempia materiaaleja?

Kestavyys, korjattavuus ja kierratettavyys pienentavat materiaalin hiilijalanjalkea.

Lahella tuotetut materiaalit ja tuotteet ovat vahahiilisempid, kuin vastaavat kauempana tuotetut,
koska kuljetusten hiilijalanjalki on lahella tuotetussa tuotteessa pienempi.

Kun lasketaan rakennukseen kaytetyn materiaalin hiilijalanjalki, kerrotaan materiaalin hiilijalanjalki
(co2e/kg) rakennukseen kaytetyn materiaalin kg-maaralla.

C02e/kg

3,5
35
3,1

2,5

1,5
1,5

0,5 0,31
0,082 0,14 0,16 0.22

0,108
0 — [ | [ ] - . |

Sahatavara Betoni  Kahi-harkko Punatiili Kipsilevy  Teraskate Lasivilla Kivivilla Selluvilla EPS
eristelevy

Tutustu materiaalien hiilijalanjalkeen: Rakentamisen péadastdtietokanta

Rakennukset ja rakennettu ymparisto aiheuttavat elinkaarensa aikana n. 40 % globaaleista
ilmastovaikutuksista. Rakennusten paastoista vajaa puolet syntyy rakennusten kayttbvaiheen
energiankulutuksesta ja loput ovat tuotesidonnaisia eli syntyvat rakennusmateriaalien
valmistusketjuista, kuljetuksista, rakentamisesta, huolloista ja niihin liittyvien jatteiden kasittelysta.
Toisaalta rakennukset voivat my0s tuottaa potentiaalisia ilmastohyotyja esimerkiksi
rakennusmateriaaleihin syntyvilla pysyvilla hiilivarastoilla tai tuottamalla uusiutuvaa energiaa muille

toimijoille.
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Mita painavampi materiaali, sitd enemman energiaa sen valmistamiseen ja kuljettamiseen tarvitaan
ja mitéa enemman sitéd maarallisesti kaytetaan, sen suuremmaksi materiaalin hiilijalanjalki
muodostuu. Vaihtamalla materiaali mahdollisuuksien mukaan vahahiilisempaan ja pyrkimalla

materiaalitehokkuuteen, rakennuksen hiilijalanjalki pienenee.

Myos materiaalin elinkaaren pituus vaikuttaa sen hiilijalanjalkeen. Mita kauemmin valittu materiaali
palvelee tehtavassaan, sitd pienemmaksi sen hiilijalanjalki kutistuu. Siksi kestavyys, korjattavuus ja

Kierratettavyys ovat tarkeita ominaisuuksia, kun halutaan valita vahahiilisid materiaaleja ja tuotteita.

Olennaista on suunnitella etenkin perustukset ja kantavat rakenteet sellaisiksi, etta ne ovat myds
materiaaleiltaan mahdollisimman pitkaikaisia. Ulkokuoria ja pintoja on tarvittaessa helpompi

korjata, huoltaa ja uusia.

Materiaalitehokkuudella pyritddn minimoimaan rakentamiseen tarvittavan

materiaalin maara.

Materiaalitehokkuus voi olla yksi rakennussuunnittelun Iahtdkohta, mika ohjaa paa- ja
rakennesuunnittelua perustussuunnittelusta alkaen. Olennaista kuitenkin on, etta valitaan kestavat
ja tarkoitukseensa sopivat materiaalit ja huomioidaan korjattavuus, muuntojoustavuus ja myos

materiaalien kierratettavyys rakennuksen elinkaaren lopussa.
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Puu

Yksi kuutio puuta sitoo keskimaarin 1000 kiloa hiilidioksidia itseensa.
Puu voi toimia hiilivarastona jopa satoja vuosia.

Ekologisin puu on Iahella tuotettua FSC-sertifioitua suomalaista puuta.

Puurunkoisten talojen osuus pientalorakentamisessa on suuri — talla hetkella se on noin 90

prosenttia. Naista 20 % on hirsirunkoisia taloja, ja loput 10 % harkko-, betoni- tai tiilitaloja.

Puu on kewyt, sitked ja kuljetusta kestava rakennusmateriaali. Puun tydstaminen rakennustuotteiksi
on kohtuullisen helppoa, eika siita koidu ilmastopaastdja siind maarin, kuin metalli-, betoni- tai

tiilituotteista, joiden valmistus vaatii korkeita lampatiloja ja paljon energiaa.

Puun pitkaikainen kaytté rakentamisessa on suositeltavampaa, kuin puun kaytto lyhytikaisissa
tuotteissa tai energiaksi. Mita kauemmin hiili on varastoituna puumateriaaliin, sitd parempi se on

ilmaston kannalta. Rakennuksessa puu voi toimia hiilivarastona jopa satoja vuosia.

Puu on materiaalina hygroskooppinen, mika tarkoittaa sitd, etta se sitoo ilmasta kosteutta itseensa
ja luovuttaa sita silloin, kun ilma on kuivaa. Sisustusmateriaalina puu tasaa sisailman

kosteusvaihteluja ja parantaa nain sisailman laatua.

Puisia rakennusosia voidaan jossain maarin hydédyntaa uudelleen ja uudelleenkayttd lisdantyy
tulevaisuudessa. Jopa kokonaisia puutaloja voidaan tarpeen vaatiessa siirtaa paikasta toiseen.
Asuinrakennusten siirtdminen ja rakennusmateriaalien uudelleenkayttd on jarkevaa resurssien

hyodyntamista, osa suomalaista rakennusperinnetta ja ilmastoteko.

Rakennusteollisuus ja ymparistoministerio eivat viela ole yksimielisia puun todellisesta
hiilijalanjaljen suuruudesta. Suurin kysymys koskee biogeenista hiilivelkaa. Hiilivelka tarkoittaa
hakkuiden aiheuttamaa vahennysta metsan hiilinielulle. Ymparistdministerié on esittanyt, ettd kun

hiilivaraston katsotaan pysyvan rakennuksessa 100 vuotta, se lasketaan hiilikddenjaljeksi.

Betoni

Pienentaaksesi betonin hiilijalanjalkea suosi "vihreaa betonia” ja vaihda raakabetoni
mahdollisuuksien mukaan kevyempiin ja ymparistéystavallisempiin harkkotuotteisiin.

(Rakentamisen paastdtietokanta)
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Betoni on maailman yleisin rakennusaine, jota valmistetaan nykydan noin 10 miljardia kuutiota
vuodessa. Tuolla maaralla rakennettaisiin joka vuosi viisi metria levea ja viisi metria korkea silta
Maasta Kuuhun. Jattimaisena teollisuudenalana betoniteollisuus tuottaa noin 5 % maailman

kaikista kasvihuonepaastoista.

Betonin hiilidioksidipaastét ovat noin 720 kg kuutiota kohti. Suurin osa betonin paastoista syntyy
sementin valmistuksessa. Valmis betonipinta sitoo pikkuhiljaa kdyton aikana itseensa ilmasta
hiilidioksidia. Tata kutsutaan karbonatisoitumiseksi. Rakennuksen kaytén aikana betoniin
sitoutuvan hiilidioksidin maara voi olla 15-30 % betonin valmistuksen aikana ilmakehaan
vapautuvan hiilidioksidin maarasta. Karbonatisoitumisen maara riippuu betonin

kayttotarkoituksesta, betonipinnan altistumisesta ilman hiilidioksidille ja rakennuksen kayttoiasta.

Betonin ilmastovaikutuksia pyritdan innovaatioiden avulla pienentamaan. Sementin poltossa

kaytettya Kivihiiltd korvataan kierratys- ja biopolttoaineilla ja betonin seosaineena kaytetdan mm.

terasteollisuuden sivutuotteena syntyvad masuunikuonaa ja hiilivoimaloissa syntyvaa lentotuhkaa.

Betonille on paikkansa, eika korvaavia tuotteita ole aina kohtuullisin kustannuksin saatavilla.
Kysyminen ei kuitenkaan maksa mitdan. Jos ymparistoystavallisempaa materiaalivaihtoehtoa tai
"vihreda betonia” ei ole saatavilla, rakentaja saastaa ilmastoa ja kukkaroaan parhaiten pyrkimalla

materiaalitehokkuuteen.

Tiili

Tiili on pitkaikainen rakennusmateriaali. Mita vanhempi tiili,

sitd pienempi hiilijalanjalki silla on.

Tiilen hiilijalanjalki syntyy sen valmistuksesta. Suurimmat paastot syntyvat saven ja hiekan

louhinnasta, seka tiilen poltosta korkeissa lampdtiloissa.

Tiilen vahvuus on sen kestavyys. Hdmeen linnan vanhimmat tiiliosat ovat 1200-luvun lopulta ja
Suomen vanhimmat tiilikartanot 1600-luvulta. Lahden vanhimpia tiilirakennuksia ovat Lahden
kartano (1889) ja Lahden yhteiskoulu (1899). Satoja vuosia vanhoissa rakennuksissa tiilen
hiilijalanjalki on jo aika pieni. Voitaisiinko tadna paivana rakentaa tiilesta yhta kestavasti, kuin

menneina vuosisatoina?
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Tiili on my0s paloturvallinen ja varaa hyvin lamp06a. Siksi sen soveltuu esimerkiksi varaaviin
tulisijoihin ja hormeihin. Paastonakokulmasta olennaista onkin, etta tiilimuurattu tulisija
suunnitellaan toimimaan siten, etta palaminen olisi mahdollisimman puhdasta, jolloin paastot
ilmakehaan ovat mahdollisimman pienet. Kun muurausty6 tehdaan laadukkaasti, tulisija on
pitkaikainen.

Tiilta voidaan kayttaa uudelleen tai sita voidaan varsinaisen kayton jalkeen hybdyntaa esimerkiksi
maantayttdaineena. Kierratettya tiilta voi hyddyntaa myos pihalaattoina kulkureiteilld ym.
piharakenteissa ja -rakennelmissa. Tiilta kierrattdmalla voidaan saastaa jopa 90 % sen
hiilijalanjaljesta.

Vastuu- ja suunnittelukdytantjen kehittymattdmyydesta johtuen lainsdadantd vaikeuttaa
toistaiseksi kiertotalouden tehokasta hydodyntamista rakentamisessa. Vahahiilisyyteen kuitenkin

pyritdan, ja tulevaisuudessa kierrattdminen ja uusiokayttd ovat yha tdrkedmmassa roolissa.

Teras

Vahapaastoinen teras on kierratettya. Jos rakennustuote on vastuullisesti tuotettu, se on

todennakoisesti mainittu valmistajan internet-sivustolla.

Noin 7 % kaikista hiilidioksidipaastoista syntyy terasteollisuudesta. Noin 40 % teraksen tuotannosta
kaytetadn rakentamiseen. Omakotitalon isoimmat terasosat 10ytyvat yleensa vesikatolta ja

maanvaraisen betonilaatan sisuksista raudoituksina.

Teraksen hiilijalanjalki muodostuu tuotannon alkupaassa louhinnasta ja sulattamisesta korkeissa
lampaotiloissa. Kierratyksella on suuri merkitys, kun pienennetaan terastuotteen hiilijalanjalkea.
Suomessa rauta- ja terdsromun kierratys on tehokasta. Teraslajista riippuen jopa 90 % tehtaalla

valmistettavasta teraksesta voi olla kierratettya.

Suurin Suomessa toimiva teraksen valmistaja SSAB aikoo tulevaisuudessa ottaa Raahen
terastehtaassaan raudan pelkistyksen energialahteeksi vedyn. SSAB ottaa osaa ilmastotalkoisiin myos

hydédyntamalla yha enemman kierratysterasta.
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Eristeet

Monikerroksisen rakenteen kosteusriski liittyy sen vaurioherkkyyteen, ei eristeen
paksuuteen. Selluvilla on yleisesti kaytetyista, teollisesti valmistetuista eristeista

vahahiilisin. Kierratystuotteena silla on hiilikadenjalki.

Seinien, ylapohjan ja alapohjan lammadneristyksella on iso vaikutus rakennuksen energiatehokkuuteen ja

siten ldammitysenergian hiilijalanjdlkeen ja kustannuksiin.

NyKkyisin ulkovaipan rakenteet ovat useimmiten monikerroksisia. Ulkoseinissd on ulkoverhous, mika
suojaa sateelta ja tuulelta ja estda kosteuden paasyn rakenteisiin. Tuuletusrako ulkoverhouksen ja
eristavan rakenteen valissa huolehtii niin ikdan kosteuden haihtumisesta. Eristava kerros kasittaa

tuulensuoja-levyn, kantavan rungon ja eristeet, seka ilman- tai héyrynsulun ldampiman sisatilan puolella.

Kun energiatehokkuutta lisdtdan eristevahvuutta kasvattamalla, saattaa heratd huoli kosteusvaurioista.
Eristevahvuuden kasvattaminen ei sinallaan ole riskitekija, vaan monikerroksisen rakenteen

vaurioherkkyys ja rakenteen sisadiset kylmasillat, joissa kosteus saattaa tiivistya.

Lasivilla tehdaan lasikuidusta. Jopa 80 % kaytetysta lasikuidusta tulee kierratetysta lasista. Useimmilla
valmistajalla, esimerkiksi Isoverilla, tuotteista 16ytyy EPD-ymparistéselosteet, joissa on mainittu mm.

kierratyslasin maara kussakin tuotteessa.

Kivivillan valmistamisessa tarvitaan 1500 asteen lampdtilaa, minka jalkeen se keskipakoisvoiman avulla
kuidutetaan. Hiilijalanjalki on n. 1,5-kertainen lasivillaan verrattuna. Hiilijalanjalki on pienentynyt
siirtymalla sahkdiseen sulatukseen, uusiutuviin energialdhteisiin ja entistd enemman
materiaalikierratykseen. Esimerkiksi Parocilla on Kivivillaeriste Natura Lana, jonka elinkaaren aikainen
hiilijalanjalki on noin puolet tavanomaisen kivivillaeristeen hiilijalanjaljesta. Jaljelle jaava hiilijalanjalki on

kompensoitu paastévahennysjarjestelman kautta, jolloin tuote on sertifioitu hiilineutraaliksi

Puukuitueriste, eli yleensa selluvilla, valmistetaan valikoidusta, kierratetysta sanomalehtipaperista. Sen
hiilijalanjalki on n. 10 % lasivillan ja 7 % kivivillan hiilijalanjaljesta, kun vertaillaan puhallettavia
eristystuotteita kilomaaraisesti. Puupohjaisen selluvillan hiilikddenjalki on jopa 10-kertainen verrattuna
sen hiilijalanjalkeen. Nain ollen se kompensoi muidenkin rakennustuotteiden hiilijalanjalkea.
Vahahiilisyyden nakdkulmasta selluvilla on ylivoimaisesti paras teollisesti valmistettava eristemateriaali
lasi- ja kivivillaan verrattuna. Myds kotimainen Ehta valmistaa puhallettavaa puueristetta. Tuote on

kotimaista kuusta, hiilinegatiivinen ja kemikaaliton.
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Paapiirustukset

Paapiirustuksissa suunnitteluratkaisut ja samalla rakennuksen hiilijalanjalki lyddaan
paapiirteittain lukkoon. Suunnitelmamuutokset rakennusluvan myontamisen jalkeen
lisdavat aina suunnittelun kustannuksia, mutta toki suunnitelmien korjaaminen on

edullisempaa, kuin valmiiksi rakennetun muuttaminen.

Kun luonnoksista on jalostunut toteutuskelpoinen ratkaisu, rakennukselle haetaan rakennuslupaa.
Paasuunnittelija vastaa paapiirustuksista, eli asemapiirustuksesta, pohjapiirustuksista, julkisivu- ja
leikkauspiirustuksista. Myos perustussuunnitelmat, rakennesuunnitelmat, energiaselvitys, seka vesi-
, viemari-, lamp6- ja ilmanvaihtosuunnitelmat, ja kosteudenhallintasuunnitelma tarvitaan
rakentamisen alkaessa ja ne olisi hyva olla valmiina rakennuslupaa haettaessa. Mukana

taloprojektin tdssa vaiheessa ovat siis kaikki suunnittelijat.

Perustussuunnittelu

Parhaan perustusratkaisun l6ytdminen suunnitteluvaiheessa voi mahdollistaa hiilineutraalin
rakentamisen haastavammallakin rakennuspaikalla. Perustussuunnittelu tehdaan

tapauskohtaisesti, rakennuspaikan yksildlliset ominaisuudet huomioiden.

Perustusten suunnittelu tehdaan maaperatutkimuksen ja siihen perustuvan
perustamistapalausunnon pohjalta. Vahahiilisyyden kannalta olennaista on perustusten
pitkaikaisyys ja energiatehokkuus. Myos materiaalitehokkuuteen voidaan pyrkia, jos silla ei
heikenneta kestavyytta ja energiatehokkuutta. Esimerkiksi pilariperustus on materiaalitehokas tapa

toteuttaa perustukset, jos vain rakennuspaikka sen sallii.

Perustusten hiilijalanjalki muodostuu maa-aineista, materiaaleista ja niiden kuljetuksesta. Samoista
asioista koostuu myds perustamisen kustannukset. Maa-, pohja- ja pihatdiden kustannukset
samankokoiseen omakotitaloon ovat hankalasti rakennettavalla tontilla jopa 3-kertaiset ja
perustuskustannukset kaksinkertaiset verrattuna tonttiin, jossa rakentamiselle on hyvat edellytykset

jo valmiina.
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Rakennustutkimus RTS Oy:n laskurissa omakotitalon rakentamiskustannukset on jaettu 20
alakohtaan, joiden laatutasoa voidaan muuttaa. Laskuri sopii hyvin alkuvaiheen kustannusarvioiden

laatimiseen.

Rakennesuunnittelu

Rakenteiden energiatehokkuus on olennaista vahahiilisessa rakentamisessa.

Toimivan, vahahiilisen ja kustannustehokkaan ratkaisun loytdmiseksi keskustele
rakennesuunnittelijan kanssa rakennevaihtoehdoista, niiden energia- ja materiaalitehokkuudesta,

seka runko- ja eristemateriaaleista.

U-arvo on lammon lapaisykerroin, milla mitataan rakenteen lapi siirtyvaa lampovirtaa. Mité pienempi
u-arvo on, sita vahemman rakenteen lapi siirtyy lampda, eli sita eristavampi se on. Suomen
rakennusmaarayksissa on raja-arvot lammitetyn rakennuksen u-arvoista eri rakenteille.

Rakennesuunnittelija huolehtii siita, etta rakenteet ovat rakennusmaaraysten mukaiset.

Alapohja

Hyvin tehdyt perustukset ja alapohjan kestava toteutus mahdollistavat rakennuksen pitkan

elinkaaren.

Vaihtoehtoisia alapohjarakenteita on tavallisesti kaksi: Maavarainen betonilaatta-alapohja tai

tuulettuva alapohja esimerkiksi pilariperustuksella.

IImastoystavallisin pientalon alapohjarakenne on tuulettuva liimapuupalkkialapohja, kun vertailussa

ovat mukana paikallavalettu betonilaatta ja tuulettuva ontelolaatta-alapohja.

Alapohjan kosteustekninen suunnittelu ja toteutus tulee tehda huolellisesti. Pitkaikaisyyden
kannalta olennaista on pintavesien johtaminen pois rakennuksen vieresta ja alta. Maakosteuden

nousu rakenteisiin on alapohjan vaurioitumisen suurin riski.

Alapohjan suunnittelussa tulee huomioida myds radonsuojaus.
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Ulkoseinat

Ulkoseinissa olennaista on energiatehokkuus. Koska ulkoseinda on rakennuksessa paljon,

sen kautta haihtuu myds paljon [ampo6a ulos.

Rakenteiden korjattavuus pidentaa rakennuksen elinkaaren pituutta. Pitkdikaisyytta edesauttaa se,

ettd rakenteet ovat huollettavissa ja suojattuja esimerkiksi jyrsijoilta.

Yksiaineisilla ulkoseinilla on Suomessa pitka perinne ja paljon kokemusta. Naitd ovat mm.
massiivihirsiseinat ja massiiviset, monikerroksiset tiiliseinat. Kun perustukset on tehty toimiviksi,

nama ulkoseinatyypit ovat kestdneet Suomen ilmasto-olosuhteissa jopa satoja vuosia.

Nykyaan yleisempaa on rakentaa talojen ulkoseinat monikerroksisilla rakenteilla. Talldin seinassa on
ulkoverhous, tuulettuva ilmarako, tuulensuojalevy, runko ja eristeet, ilmansulku ja sisapuolen
verhous. Monikerroksisen rakenteen ongelma on se, etté jos rakenteen toimivuus jostain syysta

pettaa, sen huomaaminen voi olla hankalaa ja kun ongelma on piilossa, sen korjaaminen viivastyy.

Ylapohja eli katto

[Imastoystavallinen ylapohja on energiatehokas ja pitkaikainen. Viherkatto voi toimia

hiilinieluna.

Ylapohjan energiatehokkuus syntyy lammoneristavyydestd, pitkaikaisyys kestavistd materiaaleista ja

huollettavuudesta. Lisaksi valittujen materiaalien valmistuksen hiilijalanjaljella on merkitysta.

Paastotietokannassa voi melko helposti vertailla eri materiaalien, myds vesikatemateriaalien,

hiilijalanjalkia.
Teraspeltikatteen hiilijalanjalki on suuri, mutta teras on kierratettavissa yha uudestaan ja

teraskatteille luvataan jopa 50 vuoden tekninen takuu. Bitumikermikatteen hiilijalanjalki on

pienempi, toisaalta sen kierratysmahdollisuudet eivat ole yhta hyvat kuin teraksella.

Tarkeaa kattomateriaalin valinnassa on sen sopivuus valittuun kattomuotoon. Asemakaavassakin

voi olla vesikatteen osalta maarayksia. Olennaista on my6s huollettavuus ja se, kuinka usein kattoa
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ollaan valmiit huoltamaan ja korjaamaan. Kiinnitd huomio takuuaikoihin ja huolto-ohjeisiin. Takuut

raukeavat, mikali kattoa ei huolla ohjeiden mukaisesti.

Viherkatto sitoo ilmasta hiilidioksidia ja toimii nain hiilinieluna. Viherkatto tarjoaa

my0s elintilaa polyttdjille ja toimii visuaalisena luontoelementtina.

Viherkatto pienentaa jaahdytyksen ja hulevesien kasittelyn tarvetta. Se on hiljainen, eristaa lampoa

seka suojaa kattoa uv-sateilylta pidentden katon kayttéikaa

Viherkaton tyyppi ja kasvilajit tulee valita kasvupaikan mukaan, jotta esimerkiksi kastelu- ja
hoitotarve minimoitaisiin. Viherkattoa voi joutua lannoittamaan ja kastelemaan, alussa myds
kitkemaan. Runsaslumisina talvina voi tulla tarve pienentaa viherkaton lumikuormaa ja syksyisin
katolta tulisi poistaa mahdollinen peittava lehtikerros. Suunnitelmista tulee 16ytya kulku katolle ja

vesipiste kastelua varten. Viherkaton optimikaltevuus on 2-5 %.

Koska viherkatto on muita vesikatteita painavampi, vaatii se vahvemmat rakenteet. Taman vuoksi
toive viherkatosta tulisi huomioida suunnitelmissa alusta alkaen. Hyvin toteutettu ja hoidettu
viherkatto on erittain pitkaikdinen, vahintdan 50 vuotta, mutta huonosti toteutettuna se on
riskirakenne. Oikein rakennettuna katto ei vuoda, eika sille jaa vetta seisomaan. Kun viherkattotyot

teettdd ammattirakentajalla, joka noudattaa saksalaista FLL-normia, voi luottaa hyvaan tyonjalkeen.

Kustannuksiltaan se on tavanomaisia vesikatteita kalliimpi, katon koosta, kaltevuudesta ja
kasvilajeista riippuen hinta on 100-200 €/m?2. Viherkattoon vaaditaan aina kunnan

rakennusviranomaisen lupa.

Energiatodistus

Energiatodistus on laskennallinen arvio rakennuksen kayton aikaisesta energian
kulutuksesta. Energiatehokkuus ja uusiutuvan energian kayttdé ovat olennaisia, kun pyritdan

vahahiilisyyteen.
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Rakennusten energian kayttd aiheuttaa noin 30 % Suomen kasvihuonekaasupaastoista.
Rakennusten energiatehokkuuden parantamisen taustalla on Kioton ilmastosopimus sekd Suomen

energia- ja ilmastostrategia, jonka tavoitteena on kasvihuonekaasupaastdjen vahentaminen.

Energiatodistus on laskelma, mika kertoo talon energiatehokkuudesta. Energiatodistus on myos
rakennuslupaliite, joka vaaditaan, ettad rakennusluvan voi saada. Energialuokka kertoo myds
tulevista asumisen kustannuksista. Mita parempi energialuokka, sitd vahemman maksat talosi

[Ammityksesta.

Eniten energiatehokkuuteen vaikuttavat ulkovaipan rakenteet. Toiseksi eniten vaikutusta on
energiatehokkaalla ilmanvaihdolla, jossa on huomioitu lAmmaon talteenotto. Jarjestelmassa
poistuvasta sisailmasta otetaan koneellisesti lamp6 talteen, milla lammitetdaan ulkoa tuleva, sisaan
puhallettava viiledmpi korvausiima.

Lampohaviéta lisaa Lampohaviéta vahentaa
Eristevahvuuksien kasvattaminen
Energiatehokkaat ikkunat ja ulko-ovet

lImastoinnin lammon talteenotto
Tuulikaappi tai lasitettu terassi tms.

e [sot ikkunat, etenkin pohjoiseen

e Talon monimuotoisuus, nurkat ja kulmat

e Painovoimainen (luonnollinen)
ilmanvaihto

e Massiivipuuseina (nykyisilla
vakiopaksuuksilla)

I
) ¥ ILMANVAIHTO
- = YLAPOHJA
AURINKO ||||||
bl
M IHMISET A OVET
SAHKOLAITTEET
[ NAL (0 ULKOSEINAT
LAMMITYS- Iw “ I”l —
ENERGIA f 1 | Ii
WWWWW
ALAPOHJA |

LAMMIN KAYTTOVESI
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Jos rakennus ei kaikilta osin tayta suomen rakennusmaarayskokoelman raja-arvoja
energiatehokkuudelle, syntyva lampdhavio tulee tasata toisaalla, jotta maaraysten mukainen
lampohavidvaatimus tayttyy. Jos esimerkiksi ulkoseinissa kaytettaisiin eristamatonta massiivihirtta,
tulisi l@Bmpdhavidta pienentaa valitsemalla muut ulkovaipan osat vertailutasoa paremmiksi. Tama
onnistuu ylapohjan, alapohjan, ikkunoiden ja ulko-ovien u-arvoa parantamalla. Lampohavion tasaus
tehdaan ja todistetaan suunnitteluaikaisin laskelmin myds silloin, jos rakennuksesta puuttuu
poistoilman [ammadntalteenottojarjestelma tai rakennuksessa on poikkeuksellisen paljon

ikkunapinta-alaa.

LVI eli lampo6-, vesi- ja ilmanvaihtosuunnittelu

Lammitysmuodon valinta

Suomessa rakennuksen kayttamaa energiaa kuluu eniten lammitykseen. Investointi
uusiutuvaan lammitysenergiaan maksaa kalliimman hankintahintansa takaisin
edullisempina asumiskustannuksina. Ekologinen ja kayttokustannuksiltaan edullinen

energiajarjestelma lisaa rakennuksen arvoa.

Lammitysjarjestelman hiilipaastét muodostuvat jarjestelman valmistuksesta ja kayton aikaisesta

energiankulutuksesta, huollosta ja korjauksista, aivan kuten jarjestelman hintakin.

IImaston kannalta paras lammitysenergian muoto on uusiutuva energia. Vahapaastdisin uusiutuva
energia on peraisin auringosta. Suoran sateilylammon lisaksi auringon lampdenergiaa varastoituu

ilmaan, maaperaan ja vesistdihin.

Kayton aikana edullinen ja vahapaastéinen lammitysmuoto on maalampd, jossa lampoenergia
otetaan talteen kallioon poratusta kaivosta maalampoépumpulla. Maalampd ei kuitenkaan ole ainoa
tehokas ja vahapaastdinen lammitysjarjestelma. Lammitysjarjestelman valintaan vaikuttaa moni

asia.

Selvita, mitkd lAmmitysmuodot ovat tontilla mahdollisia.

Keskustele Ivi-suunnittelijan kanssa vaihtoehdoista, kun rakennuksen sijainti ja koko on
selvilla. Voit olla yhteydessa myos rakennusvalvontaan tai paikalliseen energianeuvojaan.
Investointimahdollisuuksien mukaan valitse sinulle sopivin lammitysmuoto.

3. Kiinnitd huomiota lammitysjarjestelman pitkaikaisyyteen ja sen muuntojoustavuuteen.

NP
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4. Varmista, etta jarjestelman hyotysuhde on optimaalinen. Talloin kulutuspiikit eivat nosta
merkittavasti sdhkon kulutusta. Suunnittelijan vastuulla on tehda laskelmat ja mitoittaa
jarjestelma oikein.

5. Mieti, kuinka vaivattoman jarjestelman haluat. Lampdanturit ja automatiikka helpottavat
[@mpotilan sdatamista ja ohjaamista. Yha yleisempaa on, etta voit ohjata talosi
lAmmitysjarjestelmaa ja ilmastointia nettisovelluksen avulla, vaikka puhelimestasi.

Tonttia valitessa on hyva selvittéda, mita uusiutuvan energian muotoja on kaytettavissa. Onko tontti
suojellulla pohjavesialueella, eli onko maalampdkaivon poraaminen mahdollista? Myo6s tontin
maapera vaikuttaa siihen, kuinka jarkevaa maaldmpodkaivon poraaminen on. Jos kallio on syvalla
muun maa-aineksen alla, voi maalampdkaivon poraamisen kustannukset nousta kalliiksi. Toisaalta,
jos maa-aines on savipitoista ja tontin koko sen sallii, voi tallaisessa tapauksessa harkita maapiirin
asentamista noin metrin syvyyteen pihaa perustettaessa. Jos tontti on rannalla, voidaan selvittaa
olisiko lammadnkeruuputkisto mahdollista asentaa vesiston pohjalle. Tai ehkéa joku muu

[ampdbpumppu olisi sopivampi.

Lahdessa on kattava kaukolampodverkosto. Selvita, onko tonttisi kaukolampoverkon alueella.
Lampodenergian lahteet voivat vaihdella paljonkin eri kaukolampdyhtidilla, mutta Lahti Energialta
luopui Kivihiilen poltosta vuonna 2019. Lahti Energia myy "Vihreda Lampoa” mika on
hiilidioksidipaastotonta. Talla hetkella (2/2024) Vihred Lamp6 maksaa kuluttajalle 0,99 €/MWh (sis.
alv. 24 %) lisaa. Jos talon kaukolammon kulutus on 20 MWh/vuosi, niin tama tarkoittaa noin 20 €
lisamaksua kaukolampolaskuun vuositasolla. Kun Lahti Energian hiilikerroin on 58,48 kg/MWh
(6/2021), valitsemalla Vihrean Lammaon on mahdollista pienentaa kotinsa lammityksesta
aiheutuvaa hiilipaastta 1169 kg/vuosi edelld mainitulla kaukoldampdenergian kulutuksella. Se

vastaa 8900 km ajoa vuodessa vahan kuluttavalla perheautolla.

Lammitettavan rakennuksen koko vaikuttaa myds siihen, mika lammitysmuoto on vahapaastoisin
koko rakennuksen elinkaaren ajalla. Mita isompi talo, sitd vahapaastdisempi ja samalla
kustannustehokkaampi maalampd yleensa on verrattuna muihin lammitysratkaisuihin. Pieni, alle
100 m?, ja energiatehokas omakotitalo voi lammeta varsin ekologisesti ja kohtuullisen edullisesti
vihrealla sahkolla ja poistoilmalampoépumpulla, hieman isompi talo puolestaan vihrealla sahkaolla ja

vesi-ilmalampdpumpulla.

Jokainen talo on omanlaisensa. Perehdy sopivimman l[ampdenergiamuodon valitsemiseen yhdessa
paasuunnittelijan ja Ivi-suunnittelijan kanssa. Tarkeda on mitoittaa tekninen tila riittdvan suureksi,

jotta haluttu [Ammityslaitteisto mahtuu sinne ja on myds muunneltavissa tai kasvatettavissa
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esimerkiksi jadhdytyslaitteella. Kun valitsee luotettavan laitetoimittajan tai palvelutuottajan, on

kayton ajan huolto ja varaosien saanti turvatumpaa.

Kaikissa lammitysmuodoissa myos laitteistoa tulee uusia jossain vaiheessa, yleensa n. 30 vuoden
valein. Jos sinulla on vesikiertoinen lammitysjarjestelma, voit [ampoéremontin yhteydessa paivittaa
l@mmitysmuodon vaikka kokonaan toiseksi, mikali se on jarkevaa. Kukaan ei osaa ennakoida kovin

tarkkaan, mihin energiantuotanto kehittyy 30 vuodessa.
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Kayta seuraavaa taulukkoa apuna lammitysmuodon valinnassa.

Lammonlahde

Toimintaperiaate

Lammonjakotapa

Kayttbmukavuus

Varmista

IiImastovaikutukset

Hankinta-

kustannukset

Kayttokustannukset

Huomioi

MAALAMPO
Lammittaa sisatilat ja kdyttdveden

Auringon tuottama, maahan

sitoutunut lampo. 100 % uusiutuva.

Tontille asennetusta lampdkaivosta
tai lammonkeruuputkistosta kerataan
1ampoa, joka siirretaan
maalampodlaitteiston avulla kodin

lampdverkkoon.

Vesikiertoinen lammitystapa, yleensa

lattialammitys

Helppokayttdinen. Vastaat laitteiston

huollattamisesta.

Porakaivon ja laitteiston
tarpeenmukainen mitoitus.
Luotettavalta toimittajalta saa
todennakdéisemmin varaosia

tulevaisuudessa.

Jos tehomitoitus on tehty oikein,
pelkka laitteiston kayttama sahko voi
riittda. Jos se on "vihreda sahkoa”,
ilmastopaastdja syntyy kaivon
poraamisesta, laitteiston
materiaaleista, valmistuksesta ja

huollosta.

Riippuu porakaivon syvyydesta ja
lampdpumpun tehosta. Kalliimmat,

kuin kaukolammaolla.

Noin puolet kaukolammon
kayttokustannuksista (vuonna 2010

valmistunut 120 m2 omakotitalo).

Maapera, pohjavesialueet,
suojaetaisyydet rakennuksiin,

tonttirajoihin ja naapurien kaivoihin

SAHKO + ILMAVESILAMPOPUMPPU
Lammittaa sisatilat ja kdyttoveden

Auringon tuottama Iampd ilmassa. 100

% uusiutuva.

Laitteisto ottaa lammitysenergiaa
ulkoilmasta ja siirtaa sen
vesikiertoiseen lammitysjarjestelmaan.
Tarvitsee rinnalleen
lisdlammonlahteen, kuten sahkon,

kylmina aikoina.

Vesikiertoinen lammitystapa, yleensa

lattialammitys

Helppokayttdinen. Vastaat laitteiston

huollattamisesta.

Lammitystehon mitoitus. Luotettavalta
toimittajalta saa todennakdisemmin

varaosia tulevaisuudessa.

Riippuu ostetun sahkoén
tuotantotavasta. Jos kaytetaan "vihreaa
sahkoa”, ilmastovaikutukset syntyvat
laitteiston materiaaleista,

valmistuksesta ja huollosta.

Edullisemmat kuin maalammoalla,

koska porakaivoa ei tarvita.

15-20 % kalliimpi, kuin maalampo.
(vuonna 2010 valmistunut 120 m?2
omakaotitalo), 30-35 % edullisempi

kuin kaukolampo.

Huomioi laitteiston paikka,
ilmavesilampoépumppu on melko

aanekas.

KAUKOLAMPO
Lammittaa sisatilat ja kdyttdveden

Energiayhtion kayttamat polttoaineet
esim. maakaasu, puu- ja biopohjaiset
polttoaineet, kierratyspolttoaineet, oljy,

biokaasu ym.

Lampo ostetaan paikalliselta
kaukolampoyhtiolta (Lahti Energia),
mista se tekniseen tilaan sijoitettavalla
kaukolampolaitteistolla siirretaan talon

lampoéverkkoon.

Vesikiertoinen lammitystapa, yleensa

lattialammitys

Helppokayttdinen ja huoleton.
Kaukoldammon mukana ostat

huoltopalvelun.

Jos matkaa teknisesta tilasta
kaukolampdliittymaan on yli 20 m,
jokainen lisametri maksaa 120 €
(6/2021).

Riippuu energiayhtion kayttamasta
energiasta. Lahti energia on pudottanut
hiilipaastojaan alle kolmannekseen
verrattuna vuoteen 1990.
Kaukolampoverkoston kasvattamisesta,
yllapidosta ja huollosta syntyy

ilmastopaastaoja.

Liittymismaksu n. 3600 € (6/2021),
kun alueen asemakaavaan on
lammitysmuodoksi merkattu

kaukolampd.

Perusmaksu + energiamaksu +
mahdolliset muut palvelumaksut. Ks.

Lahti Energian www-sivuilta lisatietoa.

Lahti Energian "Vihrea lampd”,
ekologinen lammitysenergiamuoto
kaukolampdverkon asiakkaalle,
lisamaksu + 0,99 €/MWh (2/2024).
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Tulisija

Hanki tutkittu, tehokas ja vahapaastdinen tulisija, joka on mitoitettu tarpeisiisi. Muista

kayttaa tulisijaa valmistajan antamien kayttéohjeiden mukaan.

Kayta kuivaa polttopuuta [ammityksessa.

Opettele tehokkaat ja ymparistoystavalliset dAmmitystavat huomioiden myds kaytdn terveys-
ja viihtyvyystekijat. Huolla tulisijaa oikein, jotta sen lammaonvarauskyky sailyy ja

paloturvallisuus on taattu.

Meilla Suomessa ulkolampétilat vaihtelevat. Varaava tulisija tasaa lampoétilanmuutoksia nopeasti.

[Imastoystavallinen tulisija on myos lampohyodyltaan tehokas ja vahapaastoinen.

Sahkosta riippumaton tulisija tuottaa ldampoa myos sahkokatkon yllattaessa ja silloin kun
[@mpdépumppu toimii heikommalla hydtysuhteella. Varaava tulisija saastaa lammityssahkoa

pakkaskausilla.

Varaava tulisija tulisi sijoittaa keskeiselle paikalle, jotta lampd levidisi mahdollisimman tasaisesti

kaikkiin huonetiloihin.

Koneellinen ilmanvaihto aiheuttaa asuntoon pienen alipaineen ja se vaikeuttaa tulisijan toimintaa.
Palamisen tarvitsema ilma kannattaa ottaa erillisen korvausilmakanavan avulla tulisijaan hallitusti
suoraan ulkoa. Nain tulipesaan saadaan riittavasti ilmaa, eika sita tarvitse ottaa huoneilman kautta
ikkunoita avaamalla. Korvausilmakanava tulisi olla pellin avulla suljettavissa, jolloin kylma ulkoilma

ei viilenna huoneilmaa silloin, kun tulisijaa ei kayteta.

Joihinkin valmistulisijoihin on mahdollista hankkia tehdasvalmisteinen paloilmajarjestelma. Siihen
kuuluu patka ilmakanavaa ja tulisijan alle integroitava ilmalaatikko pelteineen.
Korvausilmajarjestelma ja -kanava tulee huomioida suunnitteluvaiheessa. Kanava kulkee sokkelin
vieresta ulkoa alapohjan eristeiden alla oikeaan kohtaan tulisijan alle. Jalkikdteen sen asentaminen

on vaikeaa.

Tulisija vaatii aina myds hormin. Kun tulisijatyyppi on valittu, valmistajalta saa tiedon sopivasta

hormin koosta. Paasuunnittelijan tehtava on maaritella hormin pituus toimivaksi ja maaraysten
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mukaiseksi. Mita pidempi hormi, sen paremmin se vetaa. Tiilihormi varaa myos [ampoda. Hormin paa

tulee suojata palamattomalla piipun suojalla.

Mieti, kuinka usein arvelet [ammittavasi uunia ja miten hankit ja sailytat polttopuut niin, etta

logistiikka on toimivaa.

Tulisijaan voi liittdd myds vesivaraajan ja esimerkiksi puupellettitakka vesivaraajalla on

ilmastoystavallinen vaihtoehto silloin, kun tulisija on paaasiallinen lammodnlahde.

Viilennys

Varaudu jaahdytykseen, joka vaistamatta tulee eteen seuraavan 10-20 vuoden
aikana. Varaa tilaa jaahdytyslaitteistolle myods tekniseen tilaan. Jadhdytyksen

tarvetta voi pienentaa tehokkaasti rakenteellisin keinoin.

Koska viilennyksen tarve ilmaston lammetessa lisaantyy, tulee pohtia, milld keinoin se toteutetaan
ja kuinka vahennetaan rakennukseen kesaisin kohdistuvaa lampokuormaa.

Lampodkuormaa pienentavat rakenteellisesti
* varjostavat raystaat, lipat, katokset
* |lampobsuojakalvot ja kaihtimet ikkunoissa
* varjostava puusto
* ulkovaipan materiaalit, joilla on hyva lammonvarauskyky tai lammaoneristavyys
* paksut seinat
* viherkatto
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Pitkat raystaat suojaavat paitsi auringon paahteelta, myds sateelta ja pidentavat nain ulkoseinan

pinnan huolto- ja korjausvalia.

Viherkatto viilentaa kesalla ja eristaa lampoa talvella. Se sitoo aktiivisesti hiilidioksidia ilmasta ja
hyodyntaa sadevetta ja vahentaa nain huleveden kasittelyn tarvetta tontilla. Viherkatto soveltuu

loiville katoille. Se on yleensa kalliimpi, kuin muut vesikattorakenteet.

Useimpiin lampdpumppujarjestelmiin saa liitettya myos viilennyksen, joko tuloilman jaahdytyksella

tai erilliselld huonetilaan asennettavalla jaahdytyslaitteella. Jos jaahdytetaan suoraan

tuloilmaventtiilien kautta, tulee rakennusvaiheessa huomioida tuloilmakanavien eristamisesta, jotta

kosteus ei tiivistyisi rakenteisiin ja aiheuttaisi vaurioita. Tulevaisuudessa kaukolampdverkosta

saadaan kaukoviileaa myos pientaloihin.
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Lampoékuormaa lisaa: Vahaenergisia ratkaisuja viilennykseen:
e |sot ikkunat eteldan ilman varjostavia e Maaviiled tms. lammitys- tai
elementteja ilmanvaihtojarjestelmaan sidottu

jaahdytysjarjestelma. Tulevaisuudessa myods

Ikovai iaalit, joill h 2 .
* Ulkovaipan materiaalit, joilla on huono kaukoviilea kaukolampoverkosta.

l@mmonvarauskyky, kuten hirsi.

Lammontuotannon tulevaisuus

IImasto lampenee ja fossiilisista polttoaineista luovutaan tulevaisuudessa. Lampda

varastoidaan kylmien talvipaivien varalle ja hukkalampo6a hyodynnetaan enemman.

Keskilampotilojen nousu tulee vuoteen 2050 mennessa lyhentamaan lammityskautta ja
vahentamaan lammitysenergian tarvetta 15-25 prosenttia. Koska ilmaston vaihtelevuus kuitenkin
sailyy, myds pakkasjaksoja tulee esiintymaan. Jaahdytyksen ja ilmastoinnin energiankulutus kasvaa

2020 tasosta 10-30 prosenttia mutta pysyy edelleenkin vahaisena suhteessa lammitystarpeeseen.
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Tulevaisuudessa rakennukset [ampiavat vahahiilisilla ammadnlahteilla: Auringolla, biomassoilla,
[@mpoépumpuilla, hukkalammolla (esim. jatevedet) ja vedylla paikalliset erityispiirteet huomioiden.
Kaukolampoverkot tulevat olemaan matalalampdverkkoja, josta kiinteisto voi tuottaa lampda omalla
l@mpoépumpulla. Fossiilisista polttoaineista luovutaan kokonaan. Lahti Energia on jo pitkalla tassa

siirtymassa ja luopunut kivihiilen kaytosta.

Tulevaisuudessa lampoa varastoidaan nykyistd enemman ja tehokkaammin, mika parantaa
kysynnan joustoa. Toisin sanoen pakkasilla kesan ylijgamalampoa otetaan kayttdon varastosta, sen

sijaan etta lisdlampo tuotettaisiin esimerkiksi sahkaolla.

Suunnittelun merkitys korostuu, kun etsitdan kestavia, pitkaikaisia ja muuntojoustavia

l@mmitysratkaisuja. Lammityksen hybridimallit lisdantyvat.
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Veden kulutus

Noin viidennes asuinkiinteistdjen energiasta kuluu veden lammittamiseen.

Puhdas vesi on arvokkaimpia luonnonvarojamme. Meilla Lahdessa riittda hyvaa pohjavetta

juotavaksi. Kdytamme sitd myds vessan huuhtelemiseen ja nurmikon kasteluun. Koska maksamme

jokaisesta kayttamastamme litrasta vesi- ja myds viemarimaksun, on jarkevaa pohtia, miten

vedenkulutusta voisi pienentaa.

Suomalaisten vedenkulutus on keskimaarin 155 litraa vuorokaudessa.

Suomalaisen keskimaarainen vedenkulutus vuorokaudessa

WC
40 litraa
26 %

L4 S
200000
L A & & & & 2

L 4 4 4 & & &

Pyykki
20 litraa
13 %

Lahde: Ympéristbosaava - Vedenkulutus (ymparistoosaava.fi)

Pientalossa jo wc-istuimen valinnalla on vaikutusta. Valitse istuin, joka kayttaa vetta saasteliaasti.

Jos valitsee vetta sdastavan automaattihanan wc-tilaan, sen kytkeminen pistotulppamuuntajalla

kodin sahkdverkkoon saastaa paristojen ostelulta.
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Suihkuttelu kuluttaa paljon ldamminta vetta. Kun suihkupaa on vetta saastava ekomalli, sdastyy
myos veden [ammitykseen kaytettavaa energiaa. Jos haaveilee paljusta tai uima-altaasta, kannattaa
vesi lammittaa aurinkolammalla tai jos tontille porataan maaldampdkaivo talon l@ammitysta varten, voi
paljuun valita saman lammitysmuodon. Hyvin lamp06a eristava palju eristdvine kansineen voi
ldAmmeta kohtuullisin kustannuksin ja pienella hiilijalanjaljella sahkdverkosta ostetulla vihrealla

sahkolla.

Pihan kasteluun voi varautua sadevedenkeraysjarjestelmalla. Halvimmillaan se on sydksytorveen
asennettava vedenkeraaja ja kannellinen tynnyri, mihin sadevesi johdetaan. Vedenkeraajan ja
sailion tulisi olla sellaiset, ettd kun séilid on taysi, vesi valuu automaattisesti sadevesiviemariin, eika
sailion reunojen yli hallitsemattomasti seinan vierustalle. Koska kastelutarve varsinkin pihan
perustamisvaiheessa voi olla suurikin ja kesdsateet saattavat olla harvassa, voi olla jarkevaa
varautua useammallakin keraimella. Tarkeda on muistaa tyhjentaa sailiot ennen pakkasia, etta ne
pysyvat ehjina vuodesta toiseen. Kiinnitd huomiota myds pihasuunnitteluun ja kasvivalintoihin. Jos
rakennetaan kuivalle kankaalle tai kalliolle, voi haave lehtomaisen rehevasta puutarhasta olla vetta

kuluttava, ty6las ja vaikea toteuttaa.

Tulevaisuudessa viemariin valuvasta vedesta otetaan lamp0 talteen ja ehkapa kehitetdan
jarjestelma, jolla ns. harmaata vetta voidaan kierrattaa rakennuksen sisalla, kunnes se poistuu
viemarin kautta jatevedenpuhdistamolle.

limanvaihto

Koneellinen ilmanvaihto

Automaatio tekee koneellisesta ilmanvaihdosta helppokayttdisen ja varmatoimisen.

Koneellisen ilmanvaihdon [ammadntalteenotto saastaa lammitysenergiaa.

Koneellisen ilmanvaihdon hiilijalanjalki syntyy sen kayttamasta sahkbenergiasta, seka
kanaviston ja laitteiston valmistuksesta ja huollosta. Huomioi, etta tekniikka ja kanavisto

tarvitsevat tilaa ja lisdavat rakennettavien kuutioiden maaraa.
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Useimmiten uudet rakennukset varustetaan koneellisella ilmanvaihdolla. Syy tdhan on

helppokayttdisyys, saasta ja vuodenajasta riippumaton toimivuus ja ilmanvaihtolaitteiston l@mmaon

talteenotto-ominaisuus. Se tekee talosta energiatehokkaamman. Kun lampdenergia otetaan talteen

poistoilmasta, vahenee rakennuksen lammitystarve. Energiasaastd on myds kustannussaasto.

Tulevaisuudessa ylimaarainen lampoenergia voitaneen varastoida mydhempaa kayttdoa varten tai

myyda palveluntarjoajan lampoverkkoon muualla kaytettavaksi.

Koneellinen ilmanvaihto vaatii tulo- ja poistoilmakanaviston, ilmanvaihtolaitteen ja toimiakseen se
kayttaa sahkda. Kuluja syntyy myds suodattimien vaihdosta, kanaviston nuohouksesta ja toisinaan

tarvitaan myos muuta huoltoa.

Koneellisella ilmanvaihdolla pystytaan vaivattomasti korjaamaan sisailmaston laatua. Esimerkiksi
suihkun jalkeen kostea ilma poistuu nopeasti ilmastointia tehostamalla. Koneellinen ilmastointi

mahdollistaa hyvan ilmanvaihdon riippumatta siita, minkd muotoinen tai kuinka korkea rakennus
on. Kanavistolle suunnitellaan reititykset ja mikali iimanvaihtolaitteeseen liitetdan viilennys, tulee

tuloilmakanavat eristaa, ettei kosteus paase tiivistymaan rakenteisiin aiheuttaen kosteusvaurioita.

Laitteisto pitda aina jonkin verran danta. Paras makuuhuoneen paikka ei valttdmatta ole teknisen
tilan seindn takana tai suoraan ylapuolella tai ainakin tulee huolehtia rakenteiden

aaneneristavyydesta. Keskustele tasta rakennesuunnittelijan kanssa.

Tulevaisuudessa pientaloissakin on tarpeenmukainen ilmanvaihto, joka vaihtaa ilmaa siella missa
tarvitaan. Esimerkiksi yolla ilmanvaihtoa ei tarvita juuri muualla, kuin makuuhuoneissa. Pientalon
tarpeenmukaisen ilmanvaihdon suunnitteluun ei toistaiseksi ole laadittu ohjetta, mutta hyva

suunnittelija osannee sen silti suunnitella.
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Painovoimainen ilmanvaihto

IImaston yha lammetessa lampdkuorman pienentaminen rakenteellisin keinoin on jarkevaa

ja lisda asumismukavuutta kesaisin.

Painovoimainen ilmanvaihto vaatii asukkaalta aktiivisuutta ja osaamista, jotta sisailma
pysyisi miellyttdvana lapi vuoden. Paasuunnittelijan ja iv-suunnittelijan yhteisty6 seka
kokemus painovoimaisen ilmanvaihdon suunnittelemisesta ovat olennaisia onnistuneen

lopputuloksen kannalta.

Painovoimainen ilmanvaihto ei tarvitse sdhkoda toimiakseen. Siind hyddynnetdan hormi-ilmiota,
missa lammin ilma nousee ylos, jolloin poistoilma kulkee luonnollisella vedolla poistohormin kautta
ulos ja korvausilma otetaan sisdan venttiilien kautta hallitusti. Tama ns. luonnollinen ilmanvaihto
vaatii siis poistoilmahormin ja tuloilmaventtiilit, joita asukas saataa tarpeen mukaan. Koneelliseen

ilmanvaihtoon verrattuna painovoimainen ilmanvaihto on hiljainen ja sen huollon tarve on vahainen.

Painovoimainen ilmanvaihto ohjaa suunnittelua alusta asti vaikuttaen rakennuksen muotoon,
korkeuteen ja tilajakoon. Poistohormin ylapaan ja korvausilman tulokohdan valisen korkeuseron
tulee olla minimissaan 4,5 m. Mita isompi korkeusero on, sitd paremmin hormi-ilmié toimii. Myo6s
tuulen vaihtelut vaikuttavat siihen, miten hyvin ilma vaihtuu. Vetoa voidaan parantaa ns.
hormihatuilla, mitkd parantavat ilman liiketta ja siten vetoa. Painovoimaiseen ilmanvaihtoon kuuluu
olennaisesti myds tuulettaminen, etenkin silloin kun sisa- ja ulkoilman lampdétilaerot ovat pienet,

eika veto hormiston kautta ole riittava. Tarvittaessa ilmanvaihtoa tehostetaan koneellisesti.

Painovoimaista ilmastointia suunnitellessa tulee huomioida myos ilmaston lampeneminen.
Jaahdytyksen tarvetta kannattaa vahentaa rakenteellisin keinoin suunnittelun alusta alkaen. Ks.

kohta Viilennys.

Tuulettamisen tarve ja lammodn talteenoton puuttuminen heikentdvat painovoimaisen ilmanvaihdon
energiatehokkuutta ja lammitysenergian tarve kasvaa. Tall6in hiilijalanjalki kasvaa lammityksen
osalta. Siksi [@Bmmitysmuodon valintaan, sen kustannuksiin ja ymparistovaikutuksiin kannattaa

Kiinnittaa erityistd huomiota.
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Suomen rakentamismaarayskokoelmassa on raja-arvot rakennuksen energiatehokkuudelle. Jos
lAmmadntalteenotto poistoilmasta puuttuu, tulee nain syntyva lampohavié tasata muulla tavoin.
Kaytanndssa se tapahtuu yleensa ulkovaipan, eli alapohjan, ulkoseinien ja ylapohjan
lAmmadneristysta parantamalla ohjearvoja paremmaksi niin, ettd suunnitteluratkaisu tayttaa

lampdhavidvaatimuksen.

Jos toiveena on painovoimainen ilmanvaihto, kannattaa palkata suunnittelijat, joilla on kokemusta ja
osaamista sellaisen suunnittelusta jo entuudestaan. My6s rakennusvalvontaan kannattaa olla

yhteydessa hyvissa ajoin.

Sahkosuunnittelu

Vahahiilisen sdhkodsuunnittelun keskidssa on energian saastaminen. Energiaa voidaan

saastaa hyvalla suunnittelulla seka energiatehokkaalla valaistuksella ja kodinkoneilla.

Selvita edellytykset ja teeta varaukset aurinkoenergian hyddyntamiseen, vaikket heti

aikoisikaan hankkia aurinkopaneelijarjestelmaa.

Taydentavat energialahteet

Varaudu aurinkosahkon hyodyntamiseen, vaikka aurinkosahkoa ei heti ottaisikaan kayttoon.
Rakennusvaiheessa se on edullista. Kun tontin ilmasto-olosuhteet (ks. kohta limasto) ja
rakennuksen tai vaikkapa autokatoksen asemointi tontilla (ks. kohta Asemointi) mahdollistavat

aurinkoenergian hyodyntamisen, on edellytykset kunnossa.

Teknisesta tilasta tulisi 10ytya seinatilaa suunnilleen postilaatikon kokoiselle invertterille, jonne
tehdaan reititys aurinkopaneeleilta. Sahkdsuunnittelijan tulee huomioida aurinkosahkdé myds

sahkokeskuksen mitoituksessa.

Varsinaisen aurinkopaneelijarjestelman voi tilata lopputarkastuksen jalkeenkin, jolloin asentamisen
tyOn osuus on kotitalousvahennyskelpoista. Lisatietoa aurinkopaneelijarjestelmista 16ydat

esimerkiksi Oomin verkkosivuilta.

Aurinkosahkobjarjestelman asentamisesta tulee olla yhteydessa rakennusvalvontaan, jossa

selvitetédn mahdollinen rakennusluvan tarve. Siita tulee tehda myos ilmoitus séahkoverkkoyhtidlle.
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Valaistus

Valaistuksen energiankulutus on led-valaisimilla pdasaantoisesti varsin kohtuullista.
Tarpeenmukainen, laadukas valaistussuunnittelu, mukaan lukien valaistusautomaatio, saastaa
energiaa. Harkitse etenkin ulkovalaistuksen osalta hamara- tai liiketunnistimien hyodyntamista.

Aikaohjatulla ulkovalaistuksella voi varmistaa, etta ulkovalot eivat pala tarpeettomasti yolla.

Jos ei halua saataa jokaista valaisinta erikseen omista valokatkaisijoistaan, voi ohjausautomaation
avulla luoda erilaisia valaistustilanteita. Monikayttotiloissa, kuten olohuoneessa, voi olla
kirkkaamman yleisvalaistuksen ohella ohjelmoituna himmeampi iltavalaistussaato tai saato tv:n
katseluun. Aamiaisella talviaikaan valaistus voi olla kirkas, jotta se herattaa ja virkistaa, mutta illalla
riittda vahempikin valaistus. Jos et halua sijoittaa valaistusautomatiikkaan, harkitse himmennettavia

yleisvalaisimia ja suunnittele tarpeen mukainen kohdevalaistus ainakin monikayttotiloihin.

Jossain vaiheessa led-valaisinkin saavuttaa elinkaarensa lopun. Materiaalitehokasta ja
ilmastoystavallista on valita valaisimet, joissa led-valonlahde on helposti vaihdettavissa ilman, etta

koko valaisin on vaihdettava uuteen.

Laitteet

Kodeissa on paljon laitteita. Vahahiilisyyden kannalta on tarkeaa, etta ne laitteet mita eniten
kaytetaan, kuluttaisivat mahdollisimman vahan energiaa ja olisivat kestavia. Laitteita valitessa
kiinnita huomiota energialuokkaan ja laitteen takuuaikaan. Puntaroi, mita ja minka kokoisia laitteita
oikeasti tarvitset. Kuinka paljon tarvitset pakastintilaa, onko viinikaappi todella tarpeellinen ja minka

kokoinen televisio on tilaan sopiva ja riittava?

Sahkoauton lataus

Latauspisteen varauksen tekeminen on huomattavasti edullisempaa muun rakentamisen

ohessa, kuin jalkikateen tehtavina muutostoina.

Yha useampi uutena ostettu auto on joko tayssahkdauto tai hybridi ja sahkdautoja voi myds

vuokrata. Sahkobautoilu yleistyy ja auton lataamiseen on hyva varautua uutta rakennettaessa.
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Useimmat sdhkdautojen latauspisteet ovat teholtaan 22 kW. Silla teholla sdhkdauto latautuu

parissa tunnissa. Tavallisesta pistorasiasta lataaminen ei ole suositeltavaa.

Sahkoauton latausmahdollisuus tulee huomioida, kun mitoitetaan rakennuksen sahkon syotto ja
sahkoliittyma. Varmista, ettd rakennukselle vedettava kaapelointi on riittava ja myos kaapelointi

sahkOkeskukselta varsinaiselle auton latauspaikalle. Keskustele sahkdsuunnittelijasi kanssa.

Sahkobauton voi ladata pihalla, katoksessa tai tallissa. Pakkasella lampiman auton lataaminen
autotallissa on hieman nopeampaa kuin kylmassa tilassa tai ulkona, koska akun herattelyyn ja
esilammitykseen ei kulu aikaa. Latauslaitetta hankittaessa tulee huomioida, etta se soveltuu

valitulle paikalle joko ulos, katokseen tai sisatilaan.

Latauslaitteissa on ylikuumenemissuoja. Jos kuitenkin haluaa varmistaa latauspisteen
turvallisuuden, voi ylimaaraisen paloturvajarjestelman tarpeellisuutta pohtia sahkdsuunnittelijan
kanssa. Vakuutusyhtiolta voi tiedustella, vaikuttaisiko se vakuutusmaksuihin alentavasti. Koti- ja
palovakuutuksessa voi olla sdhkbdauton lataukseen liittyvia ehtoja, joihin on hyva tutustua ja

varautua suunnitteluvaiheessa.

Varmista sahkourakoitsijalta, ettd latauskaapelin kotelo on oikeanlainen, valtyt mahdollisilta

tietoliikennehairidilta ja korjaustoilta.

Nailla nakymin seuraavat 20-30 vuotta ovat sahkoautoilun vuosikymmenia. Autot kuitenkin

kehittyvat edelleen. S&dhkodautoista seuraava askel voi olla vetyautot.
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OSA 4: Rakentamisen vuosi

Pientalon rakentamiseen on hyva varata aikaa noin vuosi. Koska yllatyksia sattuu, jata
valjyytta rakentamisen aikatauluun. Valmistumisen ajankohta on hyva lukita, mutta ei niin
tiukasti, ettd mahdolliset viivastykset rakennusaikana luovat Kiiretta viimeistelyvaiheeseen

tyon laadun kustannuksella. Jos kaikki menee jouhevasti ilman yllatyksia, ei muutama

luppoviikko rakentamisessa haittaa.

Valvonta

Jos et itse ole rakentamisen ammattilainen, palkkaa hyva valvoja. Siita huolimatta kdy myos itse
tydmaalla niin usein kuin ehdit ja pyri olemaan selvilla kustakin rakennusvaiheesta. Ota paljon kuvia
ja tallenna ne omaan kansioonsa esimerkiksi pilvipalveluun. Niista voi olla myohemmin hyotya. Kysy
rakentajilta jos on jotain epaselvaa ja varmista, etta suunnitelmat ovat heille selkeat. Jos
suunnitelmia pitaa tarkentaa tai niissa on ristiriitoja, ole yhteydessa paasuunnittelijaan. Han vastaa

siita, ettd suunnitelmat ovat yhteensopivia.
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Aina on parempi kysya ja varmistaa kuin hiljaa toivoa parasta.

Saasuojaus

Yleensa rakennusurakoitsijan vastuulla on rakennusaikainen sdasuojaus. Myrskyn tai rankkasateen
yllattdessa hyvatkin sdasuojaukset voivat kuitenkin pettaa ja jos ajoitus on kehno, voi rakennus olla
saan armoilla viikonlopun yli tai pidempaankin. Ennen kuin rakenteet ovat ns. sdalta suojassa,
turvassa vesikatteen alla, on hyva varautua siihen, ettéa tontilla tulee kayda usein. Jos
rakennustydmaa on kaukana, pyyda tai palkkaa joku lahistdlta varmistamaan, etta pressut ja muovit

ovat paikallaan.

Kun tilaat tuotteita tontille, vastuu sdasuojauksesta siirtyy tilaajalle heti kun tuote on vastaanotettu,
riippumatta siita, oletko itse sita vastaanottamassa. Yleensa tuotteet on pakattu hyvin kuljetuksen
ajaksi, mutta sailytys tontilla on eri asia. Jos tavaroiden vastaanotto ja saasuojaus jaa

rakennusurakoitsijan tehtavaksi, varmista, etta se todella kuuluu sopimukseen ja tulee tehdyksi.

Rakennusluvan liitteeksi tulee laatia kosteudenhallintasuunnitelma. Sen tulisi [0ytya tydmaalta, jotta

kaikki urakoitsijat ovat siita tietoisia.

Siivous ja rakennusjatteet

Rakentamisvaiheessa syntyy paljon jatettd. Pakkausjate on paaasiassa muovia ja puuta.
Rakennusmateriaaleista syntyy myos hukkaa, rakennustavasta riippuen eri maaria ja laatuja.
Asianmukainen jate- ja hukkamateriaalien kierrattdminen on tarkeaa ja nykyrakentajalle jo itsestaan

selvaa.

Suurelementeista rakennettaessa iso osa rakentamisen hukkamateriaalista jaa talotehtaalle, eika
siirry tontille lainkaan. Talotehtailla hukkamateriaalit pyritaan yleensa kierrattdmaan tehokkaasti.
Puumateriaali hyddynnetaan pienemman skaalan puurakentamisessa, lastut pakkausmateriaalina

ja puupuru eldinten pehkuina tai energiana.

Tontilta jatteet viedaan kierratettavaksi lajitteluasemalle, Lahdessa Kujalan Pilleriin.
Kasittelematdnta, puhdasta, kuivaa puuta voi myds lahjoittaa vaikkapa kouluille puukasitéita varten
tai kierrattaa internetin kauppapaikkojen kautta. Rakennuslavoille ja muullekin jatepuulle 16ytyy

sielta hakijat.

Lajittelua helpottaa, jos jatteet lajitellaan sita mukaa, kun sita syntyy. Joillekin rakentajille lajittelu
onkin selva asia. Varmista asia kuitenkin urakkasopimuksia tehdessa. Vaihtoehtona on irrottaa

jatelajittelu ja/tai tydmaan siivous urakkasopimuksista itselle tehtavaksi. Samalla sitoutuu kdymaan
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monta Kertaa viikossa tydomaalla ja omavalvontakin tehostuu. Kustannussaastoakin voi tulla, eika

tarvitse muita harrastuksia miettia.
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OSA 5: Asuminen

Huoltokirja

Huoltokirjaa yllapitamalla huolto- ja tarkastustarpeet pysyvat muistissa ja tulevat tehdyksi.

Pientalojen huoltokirja on tullut pakolliseksi vuonna 2004. Huoltokirja on tarkein apuvaline

rakennuksen yllapidossa ja huollossa.

Huoltokirjan kasaaminen voi alkaa pahvilaatikosta. Siihen kasataan tydmaalla kaikki kayttéohjeet ja
muut sailytettdvat dokumentit, mitd rakennusaikana purettavista paketeista |0ytyy. Aineiston
selailua helpottaa, kun sen jarjestelee kansioon. Voit myds ottaa kuvat takuukuiteista ja tallentaa

kayttdohjeet omiin kansioihinsa pilvipalveluun tai huoltokirjasovellukseen, esimerkiksi Kotiapp:iin.

Kotiapp-sovellus muistuttaa sdannollisista huoltotarpeista ja sinne voi tallentaa kuvia, tuotetietoja ja

muistiinpanoja. Toki huoltokirja voi olla my0s perinteinen kansio, mihin tydbmaa-aikana tallennetut
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dokumentit jarjestelldan ja listataan saannolliset huoltotarpeet, seka kirjataan tehdyt huollot ja muut

remontit.

Huoltokirja on tarkea dokumentti myds sinun jalkeesi tuleville asukkaille.

Korjaukset

Omakotitalo vaatii saanndllistd kunnossapitoa. Huomioi rakenteiden, tuotteiden ja
materiaalien Korjattavuus. Tutustu tuotteiden takuuehtoihin ennen omatoimisten korjausten

aloittamista.

Huoltokirja auttaa varautumaan tuleviin korjauksiin. Jos valmistajan antama tekninen takuu
vesikatteelle on esimerkiksi 30 vuotta, on luultavaa, etta silloin vesikate on uusimisen tarpeessa.
Ennen sitd vesikatto vaatii vuosittaista yllapitoa, puhdistusta, saanndllisia kuntotarkastuksia ja

huoltoa.

30 vuoden kohdalla myds lammitysjarjestelma voi vaatia paivittamista. 50 vuoden kohdalla
lautaverhous, ikkunat ja ovet voivat olla vaihdon tarpeessa, samoin kayttovesi- ja lammitysputket,
patterit ja viemaritkin. Ensirakentaja ei valttamatta ole tekemassa rakentamansa talon korjauksia
enaa silloin, mutta valintoja tehdessa materiaalien ja tuotteiden kestavyys ja huollettavuus on hyva
kuitenkin huomioida. llman asianmukaista, sdanndllista huoltoa ja tarpeen mukaisia korjauksia isot
remontit voivat tulla eteen ennakoitua aiemmin. Siksi on hyva tarkkailla talon kuntoa saanndllisesti,
putsata raystaskourut ja rannikaivot, kdyda katolla, tarkistaa sokkelit, salaojakaivot,

julkisivuverhouksen kunto jne.

Nykyiset lammitys- ja ilmanvaihtolaitteistot ovat yleensa riittavan alykkaita ilmoittamaan itse, jos
ovat epakunnossa tai huollon tarpeessa. Ellei kyse sitten ole ilmanvaihtokoneen suodattimen
vaihdosta tai muusta rutiininomaisesta huoltotoimenpiteestd, josta itse katsoo suoriutuvansa, on

suositeltavaa kaantya ammattilaisen puoleen.

Monet kodinkoneet kestavat 10-15 vuotta, minka jalkeen ne vaihdetaan uusiin. Jos kaikki laitteet
uuteen kotiin on hankittu uusina, laitteiden uusintarumbaan on hyva varautua taloudellisesti ja
henkisesti. Joidenkin tuotteiden kohdalla voivat takuut raueta, jos niita huoltaa tai korjaa ilman
valtuutettua ammattilaista tai muuten takuuehtojen vastaisesti. Jos takuu on voimassa, selvita

tuotevalmistajan takuuehdot ennen kuin alat korjata.
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