Kestava
kouluruoka

-pilotti

Mukkulan koulu
Syksy 2022

LALAPETE

LAB University of

St.H APALVELUT x Applied Sciences

Co-funded by
the European Union



Tilvistelma

Luonnonvarojen ylikuluttaminen ja ilmastonmuutos lisaavat
painetta tehda entistd kestdvampia valintoja. Ruoan tuotanto on
yksi suurimmista kasvihuonepaastdjen aiheuttajista maailman-
laajuisesti. Suomessa maksuttoman kouluruoan piiriin kuuluu

900 000 oppilasta, joten kouluruokailua kehittdmalla voidaan vai-
kuttaa laajasti ruokailutottumuksiin ja ruoan ymparistovaikutuksiin.

Miten kouluruokailua voidaan kehittaa kestavammaksi? Miten
kasvisruoan suosiota voidaan lisata kouluissa? Enta miten koulu-
ruokailukokemusta voidaan yleisesti kehittda? Naita kysymyksia
lahdettiin selvittdmaan Kestava kouluruoka -pilotissa Mukkulan
koulun oppilaiden kanssa.
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1.1 Ruoan ymparisto- ja
terveysvaikutukset

Ruoan ymparistovaikutuksista suurin osa aiheutuu alku-
tuotannossa, eli kasvien ja eldinten kasvatuksessa. Etenkin elain-
perainen ravinto on ymparistéa kuormittavaa, koska elaimille syo-
tettdvan rehun viljely vie runsaasti peltopinta-alaa, mika kéyhdyttaa
luonnon monimuotoisuutta ja edistaa vesistojen rehevoitymista.t
Ruoantuotannon on arvioitu aiheuttavan noin kolmanneksen koko
maailman kasvihuonepaastoista.

Globaaleiden ympéaristbongelmien kannalta onkin tarkeaa, etta
myos suomalaiset muuttavat ruokatottumuksiaan kestdvampaan
suuntaan. Toisin sanoen kasvisruokia tulisi suosia yhd enemman
ja eldinperaisten tuotteiden, etenkin lihan ja maitotuotteiden,
kulutusta vahentaa.

Kouluruokailun merkitys

Kouluruokailu on tarkea osa suomalaista ruokakulttuuria ja silla

on monia tarkeita tehtavia. Ensisijaisena tarkoituksena on tukea
tasaista energiansaantia ja auttaa oppilaita jaksamaan koulu-
paivan ajan. Ateriat suunnitellaan siten, etta ne tukevat kasvavassa
idssa olevien lasten ja nuorten ravinnon saantia. Yhteisen ruokailu-
hetken tarkoituksena on myds sosiaalisuuden, vuorovaikutustaito-
jen ja kaytostapojen kasvattaminen.?

Keskivertosuomalaisen
ruoan kulutus vuonna 2021

Kasviperaiset ruoat Elainperaiset ruoat
Bd kg Viljaa 142 kg Maitotuotteita
W 63kg Vihanneksia M 79kg Lihaa
B 62kg Hedelmid B 15kg Kalaa
B 12kg Kananmunia

14%

3% 3%

Léhde: Luke®

Lisaksi kouluruokailulla on myos pedagoginen merkitys ja
sen avulla voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten tottumuksiin
ja asenteisiin ruokaa kohtaan®. Suomessa aikuiset syovat
ravintosuosituksiin nahden liikaa punaista lihaa ja liian
vahan kasviksia, hedelmia ja marjoja“. Jotta tdhan saadaan
muutos, tulee terveellisempiin valintoihin opettaa jo pienesta
pitden niin koulussa kuin kotona.



1.2 Kestava
kouluruoka -pilotti

Kestava kouluruoka -pilotti sai alkunsa kouluruokakyselysta, joka
jarjestettiin Mukkulan koululla kevaalla 2022. Kyselyn tulokset
innostivat laajan joukon asiantuntijoita mukaan kehittamaan koulu-
ruokailua yhdessa oppilaiden kanssa. Nain syntyi Mukkulan
Kestava kouluruoka -pilotti.

Pilotissa kerattiin kouluruokailuun liittyvia kokemuksia ja kehitys-
ideoita osallistamalla Mukkulan peruskoulun oppilaita. Tavoitteena
oli saada tietoa, jonka avulla voidaan parantaa kouluruokailukoke-
musta seka edistaa kouluruoan kestavyytta lisaamalla kasvisruoan
suosiota. Kerattya tietoa hyddynnettiin osittain myds Mukkulan
koulun uuden ruokalan suunnittelussa. Kestava kouluruoka -pilotti
toteutettiin osana LALAPETE-Kiertotalousinnovaatiot ja ymparisto-
tietoisuus -projektia.




1.3 Kouluruokakysely

Mukkulan koululla oli havaittu, ettei kovinkaan moni oppilas ota kasvis-
ruokaa, joka oli sijoitettu sivulinjastolle. Lisaksi moni oppilas jatti kou-
luruokailun kokonaan valiin. Tasta syntyi idea kouluruokakyselyyn, jota
8.-luokkien oppilaat lahtivat toteuttamaan maantiedon vaikuttamis-
projektina.

Aluksi oppilaat ideoivat kysymyksia, joiden pohjalta tehtiin Google
Forms -kysely. Kysely pidettiin kaikille ylakoulun oppilaille, minka
jalkeen 8.-luokkien oppilaat analysoivat kyselyn vastauksia. Monivalin-
takysymysten tulokset visualisoitiin kaavioiksi Exceliin. Avointen kysy-
mysten vastaukset ryhmiteltiin teemoittain ja niista tehtiin koosteet
kartongeille. Tulokset tukivat alkuperaisia havaintoja Mukkulan koulu-
ruokailusta.

Toukokuun lopulla 8.-luokkien oppilaat esittelivat kyselyn tuloksia
Mukkulan koulun keittajille ja rehtorille seka Paijat-Hameen Ateria-
palveluiden edustajille. Tilaisuus heratti keskustelua siita, etta aihetta
voisi tutkia lisaa ja nain lahdettiin suunnittelemaan Kestava
kouluruoka -pilottia.

Poimintoja kyselyn vastauksista:
Miten kasvisruoan suosiota voisi lisata?

"Tekemalla hyvia
kasvisruokia.”

”"Siina voisi olla joku lappu
vieressa missa lukisi mita
kasvisruoka sisaltaa ja mita
seon.”

"Laittaa paa-
linjastolle”



Kuinka usein sy6t koulussa ldmpiman ruoan viikon aikana?

5%

Pomintoja kyselyn tuloksista

Mukkulan koulun 8.-luokkalaisten kokoamista kysely-

vastauksista kay ilmi, etta vain puolet kyselyyn vastan-

neista ylakoululaisista syo kouluruokaa viitena paivana 5palvind ®3-4. pilvina ®1.2. paivind = en koskaan

viikossa. 5 % vastasi, ettei sy kouluruokaa koskaan.
Yhteensa 45 % jattaa kouluruoan toisinaan valiin.

Kyselyssa selvitettiin myds, miten usein oppilaat syovat Kuinka usein syot koulussa kasvisruokaa viikon aikana?

koulussa kasvisruokaa. Joka paiva kasvisruokaa kertoi 6 %
8%
\ 45 %

= en koskaan = 1.-2, pédivana = 3.-4. paivana 5. paivana

sybvansa 6 % vastaajista. 49 % ylakoululaisista vastasi
sybvansa kasvisruokaa toisinaan, mutta 45 % vastasi,
ettei syd kasvisruokaa koulussa koskaan.

41 %



Valitsisitko useammin kasvisruoan, jos se olisi tarjolla paalinjastossa?
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Oppilaiden tekeméassa kyselyssa tytot vastasivat poikia useammin, etta kasvisruoan
siirtdminen paalinjastolle vaikuttaisi heidan valintoihinsa.

mtytot W pojat
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Kasvisruokapaja
Skididialogit

Pop-up-tyopaja

Kestava kouluruokailu

-tydpaja 9.-luokille Kasvisruoka

paalinjastolle

TikTok-tilin
suunnittelu

Kouluruoka

kyse I_yn Tyb6pajojen
tekeminen valmistelu
Tulosten

esittelytilaisuus

Viherkasveja Kasvisruokajulisteita
ruokalaan ruokalaan

Vastausten Kestava kouluruoka
analysointi -pilotin suunnittelu

Uuden ruokalan TikTok-tilin
nimikilpailu avaaminen

Toukokuu Kesakuu Heindkuu Elokuu Syyskuu Lokakuu Marraskuu

2022



Pilotin eteneminen ja teemat

Kestava kouluruoka -pilotin suunnittelu aloitettiin kouluruoka-
kyselyn tulosten pohjalta kesalla 2022. Kesan ja syksyn aikana
suunniteltiin Mukkulan koululle Kestava kouluruoka -ty6pajoja
seka Skididialogi-ryhmakeskusteluja kouluruokateemalla. Pilotin
edetessa suunniteltiin ja toteutettiin lisdksi kasviskokkauspaja
ylakoulun oppilaille, uuden kouluruokalan nimikilpailu ja koulu-
ruokailuaiheinen pop-up-tyopaja.

Keskeisia kysymyksia kehittamistyossa

¢ Miten kouluruokailua voidaan kehittaa kestavammaksi?

¢ Miten kasvisruoan suosiota voidaan lisata?

Kestava kouluruoka -tydpajoissa haluttiin kuulla nuoria. Kuvassa
* Miten kouluruokailusta voidaan tehda entista parempi projektipaéllikké Taru Suutari ja yhdeksasluokkalaisia.
kokemus?

Seuraavaksi esitelldaan pilotin aikana toteutettuja tydpajoja ja

Naihin kysymyksiin vastaamisessa erityisen tarkeaa oli lasten o e _ _
ysymy y niiden tuloksia. Lisaksi esitellaan kehittamistoimenpiteet, jotka on

ja nuorten oma nakdkulma. Mukkulan koulun oppilaita kohtaa-
J PP tehty oppilailta saatujen ideoiden pohjalta. Lopuksi hahmotellaan

malla ja osallistamalla kerattiin paljon ajatuksia, mielipiteita ja . ) . . . .
’ tulevaisuuden kouluruokailua seka mahdollisia seuraavia askelia

kehitysideoita, jotka viitoittavat tieta kestavampaan ja viihtyi- ) . o .
y J P J y lahtelaisen kouluruokailun kehittamisessa.

sampaan kouluruokailukokemukseen.
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2.1 Kestava kouluruoka
-tyopaja 9.-luokkalaisille

Lokakuussa 2022 Mukkulan koulun kaksi 9. luokkaa osallistui
Kestava kouluruoka -tyopajoihin, jotka jarjestettiin yhteistydssa
Lahden kaupungin, Maa- ja metsatalousministerién Kouluruo-
kaohjelman, Paijat-Hameen Ateriapalveluiden ja LAB-ammatti-
korkeakoulun palvelumuotoilun opiskelijoiden kanssa.

Tybpajoihin osallistuneet luokat olivat edellisena kevaana toteut-
taneet Mukkulan koulussa kouluruokakyselyn, jonka tuloksia
esiteltiin ensimmaisessa luvussa. Kyselyssa esiin nousseisiin
teemoihin palattiin tydpajoissa: oppilaat saivat kertoa nakemyksi-
aan tulevaisuuden kestavasta kouluruokailusta tai siita, miksi osa
oppilaista jattaa kouluruoan valiin.

Tybpaja oli ajankohtainen, silla Mukkulan koulussa oli kasilla
siirtyminen uuteen ruokalaan. Kouluruokailua haluttiin l1dhestya
kokonaisuutena, johon vaikuttavat ruoan lisaksi monet muutkin
tekijat. Siksi oppilaat ideoivat tyOpajoissa myds kouluruokalan
sisustusta ja ruokailutilanteen viihtyvyyden parantamista.

Kestava kouluruoka -tydpajat aloitettiin maistelemalla smoothieita.
Tarjoiluista vastasi Jukka Turta Péaijat-Hameen Ateriapalveluista.

13



Tyopajan kulku

Tybpajat jarjestettiin Mukkulan koululla osana 9. luokan oppilaiden koulupai-
vaa. Tybpaja toteutettiin kahdesti paivan aikana, kullekin luokalle erikseen.

Virpi Kulomaa Maa- ja metsatalousministerion Kouluruokaohjelmasta pohjusti
tyOpajaty6skentelya kertomalla oppilaille, millaisilla valinnoilla kouluruoan
kestavyytta voi lisata: esimerkiksi jarvikala ja kasvispitoinen ruoka ovat kesta-
via vaihtoehtoja. Jukka Turta Paijat-Hameen Ateriapalveluista viritteli oppilaita
ruokateemaan smoothieilla, joita oppilaat saivat maistella tydpajan aikana.

Oppilaat jaettiin pienryhmiin, jotka kasittelivat erilaisia kouluruokaan liittyvia
teemoja. Oppilaille tarjottiin ideoinnin virikkeeksi esimerkiksi kuvia erilaisista
kouluruokaloista ja ruoka-annoksista seka Mukkulan koulun uuden ruokalan
pohjapiirustukset. Oppilaat ideoivat kirjoittamalla, piirtamalla ja listaamalla
ajatuksia post-it-lapuille. TyGpajoissa syntyi myos sarjakuvia teemalla "Koulu-
ruokaa vai omat evaat?”

Oppilaat ideoivat tyopajassa valokuvien avulla.



= Mtk

Tybpajassa syntyi esimerkiksi
sarjakuvia, ideoita ruokatuntien
viihtyvyydesta seka koulu-
ruokalan sisustussuunnitelmia.

15



Tyopajan tuloksia

Oppilaat tarttuivat tydpajan teemoihin ja parannusideoita
I6ytyi ruokalistan lisaksi esimerkiksi ruokalatiloihin ja ruoka-
tunnin jarjestelyihin. Tydpajassa nousi esille myds idea
oppilaiden yllapitamasta TikTok-tilista, jossa voitaisiin jakaa
kouluruoka-aiheista sisaltoa.

Ruokalan sisustus

Oppilailla oli paljon ideoita kouluruokalan viihtyisyyden kehit-
tdmiseksi. Toistuvia toiveita olivat esimerkiksi viherkasvit ja
taide, kuten maalaukset ja julisteet. Lisaksi oppilaat toivoi-
vat erilaisia kalusteita, kuten erikokoisia pdytia tai sohvia
eteiseen. Ruokalaan kaivattiin myos riittavasti tilaa poytien
valiin, jotta siella mahtuu liikkumaan.

Ruokailutilanne

Viihtyisan ruokatunnin teema heratti oppilaissa ajatuksia
myds itse ruokailutilanteesta. Heille oli tarkeaa, etta ruoka-
lassa saa istua mieluisten ihmisten kanssa ja ruokailuun on
riittavasti aikaa, eivatka esimerkiksi opettajat "haada ulos”.
Oppilaiden mielesta viihtyisaan ruokailutilanteeseen voisivat
vaikuttaa myos kaytostavat, hyvat keskustelut ja tausta-
musiikki. He myds toivoivat, etta ruokalassa ei olisi melua.
Lisaksi oppilaat ajattelivat, etta yla- ja alakoulun olisi hyva
ruokailla erilldan, esimerkiksi omissa ruokailutiloissaan.

"Kasveja lisaa
tuomaan
eloisuutta”

"Enemman
aikaa, ei
Kiiretta”

"Rauhoitta-
vaa tausta-
musiikkia”

"Viikon ruoka-
lista péydassa”

"Eri kokoisia
poytia”

"Maalauksia
seinille”

16



Kouluruoka

Tybpajassa suunniteltiin kouluruokailuun kestavaa tulevaisuuden
ruokalistaa. Oppilaat nostivat esille mydés omia suosikkikouluruokiaan,
kuten Palermon pasta, vegenugetit, makaronilaatikko ja pinaattikeitto.
Osa naista mainittiin myos ruokalajeiksi, jotka houkuttavat ruokalaan
sydmaan, vaikka muuten ei valttamatta soisikdan kouluruokaa usein.
Oppilaiden mukaan ruoan houkuttelevuus vaikuttaa siihen, syddaanko
ruokatunnilla kouluruokaa, leipaa vai suunnataanko kauppaan hake-
maan omia evaita.

Tulevaisuuden kouluruokalistoja suunniteltiin piirtdmalla, kirjoittamalla
ja keskustelemalla. Virikkeend oppilailla oli valokuvia ruoka-annoksista.

17



2.2 Kasviskokkauspaja

19.10.2022 Mukkulan koululla jarjestettiin MOK-viikkoon (moni-
alainen oppimiskokonaisuus, teemana "Hyvinvoiva lapsi ja nuori
Lahdessa”) liittyvia tydpajoja, kuten kasviskokkauspaja ja
kouluruoka-aiheiset Skididialogit. Kasviskokkauspajassa yla-
koulun oppilaat paasivat tutustumaan kasvisruokaan tekemisen
kautta yndessa Suomen kokkimaajoukkueen Team Leader
Katja Tuomaisen kanssa. Paikalla oli myds Jukka Turta Paijat-

Hameen Ateriapalveluista.
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Kasviskokkauspajaan oli valittu vegaanisia resepteja. Ylakoululaiset
valmistivat kolme ruokalajia ja jalkiruoan. Tuomainen ja Turta opas-
tivat nuoria paitsi ruoanlaitossa, myds annosten esillepanossa. Ylen
radiotoimittaja haastatteli pajaan osallistuneita oppilaita ruoan-
laiton lomassa.

Kasviskokkauspajassa valmistui houkuttelevan nakdisia annoksia,
joista oppilaat paasivat lopuksi nauttimaan yhdessa. Resepteista
pidettiin, ja ruokalajit olivat nuorille mieluisia. Kokkauspaja onnistui
herattdmaan ajatuksia tekemisen kautta: nuoret innostuivat kok-

kaamaan ja keskustelemaan kasvisruoasta.

Oikealla: kasviskokkauspajaan osallistuneet oppilaat valmistivat ryh-
missé useita ruokalajeja, joita paastiin lopuksi maistelemaan yhdessa.




2.3 Skididialogit

Lokakuun monialaisen oppimiskokonaisuuden MOK-viikolla Muk-
kulan koululla jarjestettiin myos Skididialogeja, joissa oppilaat
paasivat keskustelemaan kouluruokailusta. Skididialogi on Lah-
dessa kehitetty rynmakeskustelun malli, joka perustuu Eratauko-
keskusteluihin ja jonka tavoitteena on aidosti kuulla lasten ja
nuorten ajatuksia ja kokemuksia.®

Mukkulan Skididialogien teemat

* Mitd hyvia asioita kouluruokailussa on, mita kehitettavaa?

* Mika olisi hyva ja kestava kouluruoka - otetaan huomioon
ihmisen ja ympariston hyvinvointi

* Miten itse koette kouluruuan merkityksen?

Skididialogien tuloksia

Skididialogeissa esille nousseet ajatukset kouluruokailusta olivat
samansuuntaisia tybpajoissa saatujen kokemusten ja ideoiden
kanssa. Oppilaat esimerkiksi toivoivat lisda hedelmia, marjoja

ja seka raakoja ettd uunissa paistettuja kasviksia. Myds ruoan
maustamisesta keskusteltiin.

Ruokalan viihtyisyys puhututti. Ruokalaa kuvailtiin sairaalamai-
seksi, ja oppilaat kommentoivat ruokailutilanteen meluisuutta.
He kuitenkin kokivat positiiviseksi asiaksi sen, ettd oman istuma-
paikan saa valita.

"Oletko maistanut
sita?”

"Tanaan on huonoa
kasvislasagnea”

"En - haluan oikeanlaista
lasagnea lihan kanssa”

20



Kasvisruoka ja ruokahavikki

Kasvisruoka heratti keskustelua Skididialogeissa. Siihen liittyi
ennakkoasenteita, ja osa keskustelijoista toivoi ennemmin "perin-
teisia” ruokia. Osa kuitenkin oli sitd mielta, etta kasvisvaihtoehto
on hyva olla, vaikka itse ei sitd soisikaan. Joissain keskusteluissa
kasvisruokavaihtoehdon ajateltiin olevan tarkoitettu niille, jotka
eivat syo lihaa.

Dialogeissa tuotiin esille myds teemoja, jotka jaivat tydpajois-

sa piiloon. Oppilaat kertoivat kokemuksia esimerkiksi kylmasta
ruoasta ja mieluisten ruokien loppumisesta kesken. He pohtivat
myos ruokahavikkia, jolle I0ydettiin monia eri syita, kuten ruoka,
josta ei pideta, opettajat, jotka kehottavat ottamaan kaikkea, ja
Kiire tunnille, niin ettd koko annosta ei ehdi sydda. Oppilaat myds
kertoivat, etta kasvisruokaa heitetaan pois.

”Jos on jotain kastiketta,
voisi olla lista, mita kastike
sisaltaa”

"Sairaalamainen
ruokala”

"Ruokalassa voisi
olla pienempia poy-
tia kuin 8 hengen”
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"Joskus ei ehdi syoda, kiire
tunnille niin pitaa heittaa

0sa ruuasta pois”

"Koulussa on kasvisruokapaivia,
mutta silloin menee paljon ruokaa
roskiin — onko jarkea pitaa
kasvisruokapaivaa”

Ryhmapaine

Ryhmapaine nousi esille Skididialogeissa. Oppilaat kertoi-
vat, etta jos joku toinen ei tykkaa ruoasta, siihen on helppoa
menna mukaan. Samoin kaveriporukan valinta olla sydmatta
kouluruokalassa vaikuttaa nuoriin, eivatka he silloin koe
voivansa itsekaan sydda. Oppilaat kertoivat, etta kouluruoan
sijaan syddaan omia evaita, tai kdydaan kaupassa.

"Noloa - jos kaveriporukka ei
syO, et voi itsekaan syoda. Pitaisi
keskustella kaveriporukan kanssa
asia lapi.”
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2.4 Pop-up-piste

Teemapaivaan solahti luontevasti myds LAB-ammattikorkeakoulun
palvelumuotoilun opiskelijoiden pitama pop-up-piste Mukkulan koulun
ruokalan aulassa. Pop-up-pisteen tavoitteena oli osallistaa mahdol-
lisimman monia eri luokka-asteiden oppilaita kestdvamman koulu-
ruoan kehittdmiseen. Lokakuun alussa pidetyissa Kestava kouluruoka
-tydpajoissa oli kuultu yhdeksasluokkalaisten nakemyksia, mutta nyt
pienimmatkin oppilaat saivat kertoa mielipiteitaan ja ideoitaan.

Pop-up-tyopajan teemat
Pop-up-tydpajassa oli kaksi keskeista teemaa:

* Miten kasvisruoan suosiota voisi lisata?
* Millainen on tulevaisuuden ymparistoystavallinen kouluruokailu?

Ideoita kirjoitettiin post-it-lapuille, jotka liimattiin kartonkeihin. Oppilaat
saivat my0s ottaa vaikutteita toistensa ajatuksista, koska kartongit pi-
dettiin pdydalla helposti pienimpienkin oppilaiden ulottuvilla. Pisteella
olikin usein monta oppilasta samaan aikaan.

Pop-up-piste pysyi ruokalan aulassa ala- ja ylakoulun ruokatuntien
ajan, jotta oppilailla oli mahdollisuus kayda pisteelld esimerkiksi tul-
lessaan ruokailusta. Kaikkiaan kasvisruokateemaiseen kysymykseen
kertyi noin 70 vastausta, tulevaisuuden kouluruokailun kehittamis-
ehdotuksia puolestaan saatiin noin 100.

Ylla: Oppilaat saivat
kirjoittaa ideoitaan
post-it-lapuille tai
kartongille.

Vasemmalla: Pop-up-
pisteelld kévi kaiken-
ikaisia oppilaita, ja
kehittamisehdotuksia
ja toiveita kertyi péivan
aikana suuri maara.
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Miten kasvisruoan suosiota voisi lisata?

Monissa vastauksissa paallimmaisena oli itse kouluruoan
kehittdminen, mutta tassakin tydpajassa oppilailta saatiin ideoita
esimerkiksi kayttaytymisen muutokseen ja ruokailutilanteen
viihtyvyyden parantamiseen.

Oppilaiden ehdotuksissa toistui hedelmien ja kasvisten lisdaminen

kouluruokailuun. Toiveet koskivat esimerkiksi kasviksia ja salaatteja,
joista oppilaat pitivat: esimerkiksi porkkana-mandariinisalaatti, papri-
ka, kurkku tai ananas. My0s ruokalajitoiveita kertyi: esimerkiksi vege-
puikot, pizza ja tomaattikeitto. Oppilaat myos toivoivat uusia, erilaisia

ja parempia kasvisruokia.

Nostoja pop-up-tyopajan tuloksista

"Oppilaat saa syo-
maan ruualla josta
ne tykkaa”

"Lihan korvike

esim. mifu joka

maistuu paljon
lihalta”

"Kasvisruoan
tilalla olisi hedel-
mia enemman”

“Jotain parempaa
kasvisruokaa ja eri
kulttuurien ruokia”
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Sosiaaliset keinot kasvisruoan suosion lisaamiseen

Ideoiden joukossa oli my6s tapoja, joilla voisi helpottaa kasvisruoan
kokeilua tai siihen tutustumista. Oppilaat ehdottivat, etta kasvisruo-
kaa voisi kokata kotona. Ehdotettiin my0s, ettad koulussa olisi viikon
verran tarjolla kasvisruokaa. Kasvisruoan haluttiin olevan moni-
puolista, mutta ei liian erikoista.

Myods kayttaytymisen ja ruokalan jarjestelyjen muutos voisi oppilai-
den mielesta lisata kasvisruoan suosiota. Pop-up-pisteella nousi
esiin esimerkiksi kasvisruoan siirtaminen ruokalan sivulinjastolta
paalinjastolle. Oppilaat myds ehdottivat, etta kasvisruoan kehumi-

nen voisi auttaa: esimerkiksi aikuiset voisivat kehua ruokaa lapsille.

Oppilaiden mielesta kasvisruoan sygjia ei pitaisi haukkua. Samoin
heista oli tarkeaa, etta oppilaiden mielipiteitd kuunnellaan ja etta
saa syo6da mita itse haluaa.

Nostoja pop-up-tyopajan tuloksista

"Kysymalla oppilailta "Ruuan kehumi-
mité kasvisruokaa nen aikuiset
he haluavat” lapsille”

LAB-ammattikorkeakoulun palvelumuotoilun opiskelijat olivat
mukana pop-up-pisteen jarjestamisessa.
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Millainen on tulevaisuuden
ymparistoystavallinen kouluruokailu?

Tulevaisuuden kouluruokailua ideoivat oppilaat saivat keksia
myds yleisia parannusehdotuksia kouluruokailuun. Vastauksia
saatiin paljon, ja osa teemoista oli samoja kuin kasvisruokaa
koskevassa kysymyksessa, kuten esimerkiksi toive siita, etta
kouluruokailussa olisi enemman hedelmia, vihanneksia ja marjo-
ja. Monet oppilaat my6s ehdottivat, etta koulun ruokalistalla voisi
olla ruokia muista maista.

Oppilaat toivoivat myds ruokalajeja, kuten pasta carbonaraa
tai kasvissushia, ja ehdottivat, ettd kouluruokailussa voisi olla

"enemman leivan paalle laitettavaa”. Kouluun toivottiin enemman
lempiruokapaivia seka uusia ja monipuolisia ruokia. Ruoan halut-

tiin olevan "terveellistd, tayttavaa ja ravitsevaa” ja siihen kaivat-
tiin enemman esimerkiksi mausteita ja proteiinia.

Nostoja pop-up-tyopajan tuloksista

koska yleensa ruoka- nia ruokiin”
lassa on kova aani”

Pop-up-piste jarjestettiin ruokatuntien aikana, ja monet oppi-
laat olivat valmiiksi virittaytyneita kouluruokailuteemaan.
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Nostoja pop-up-tyopajan tuloksista

"Ruokailu missa

Ymparistoystavallisyys Vvoi istua misséa
L . o . . n haluaa ja esim
Oppilaat ideoivat kouluruokailun viihtyisyytta ja ymparistoystaval- . ol "Tarjottaisiin lisdd
. . . . o . o ruokailu valineet
lisyytta rinnakkain. Oppilaat ajattelivat esimerkiksi, ettd useam- L. . . kasvisruokaa”
_— . i . s o 0is jostain ympa-
mat ihmiset voisivat sydda kasvisruokaa, tai etta ruokailuvalineet e e mrreeen
. e ristoystavallisii
voisivat olla ymparistoystavallisia.
Myds liharuoat saivat oppilailta kannatusta, ja osa ei halunnut
kasvisruokia tai pitanyt niista. Monessa lapussa mainittiin erik-
seen liha, kenties vastareaktiona kasvisruokaa kasitteleviin
kysymyksiin. Keskusteluissa oppilaiden kanssa nousi kuitenkin
esille, ettd kaikkia kasvisruokia ei vierasteta: esimerkiksi vegepui-
kot olivat eraan oppilaan mielesta erilaisia kuin muut kasvisruoat, "Kasvis pois,
koska niiden siséalla on "jauhoa eika kasviksia”. burgereita” "Enemman lihaa

koska saa voimaa”
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2.5 Ruokalan
nimikilpailu

Mukkulan koulun uusi ruokala valmistui syksylla 2022.
Kestava kouluruoka -pilotissa haluttiin muuttaa perinteista
kuvaa kouluruokalasta ja tehda kouluruokailun ajatuk-
sesta houkuttelevampi. Kantava ajatus oli “ruokalasta
ravintolaksi”. Talla teemalla jarjestettiin myos nimikilpailu,
jossa Mukkulan koulun oppilaat saivat valita uudelle
ruokalalle nimen.

Oppilaat saivat jattda nimiehdotuksia viikon verran
lokakuussa 2022. Sen jalkeen oppilaskunta valitsi nimi-
ehdotuksista parhaat danestysta varten, ja seka yla- etta
alakoululaiset &anestivat uuden ruokalan nimesta. Adnes-
tykseen kaytettiin Google Forms -kyselya, jollaista oli
kaytetty myos esimerkiksi 8.-luokkalaisten kouluruoka-
Kyselyn toteuttamiseen. Kysely toteutettiin luokanvalvojan
tunnilla, mika lisasi aanestysaktiivisuutta.

Vastaajat saivat danestaa yhta tai useampaa vaihtoehtoa.
Uuden ravintolan nimeksi valittiin Koivula, jota aanesti

35 % vastaajista. Muita suosikkeja olivat Mkl Ruokala ja
Safkala, joita kumpaakin danesti yli 20 % vastaajista.

RUOKALASTA RAVINTOLAKSI

KEKSI NIMI UUDELLE
KOULURUOKALALLE!

Oppilaat saavat 43nestaa
ehdotuksista suosikkinsa uuden
ruokalan nimeksi. Oppilaskunta valitsee
parhaat nimiehdotukset danestysta varten.

Jatd ehdotuksesi Emmin oven vieressa
olevaan laatikkoon. Ehdotuksia saa jattaa
perjantaihin 14.10. klo 11 asti. Voit osallis-
tua yksin tai ryhménd. Mydés nimettémia
ehdotuksia saa jattaa.
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3. Yhteenveto
ja toimenpiteet




3.1 Yhteenveto tuloksista

Mukkulan koulun oppilaiden ajatuksia kouluruokailusta koottiin syksyn

2022 mittaan kahdessa eri kehittamispaivassa. Kokemuksia, ideoita
ja kehittdmisehdotuksia kertyi suuri maara. Osa muutoksista on konk-
reettisia ja nopeasti toteutettavissa, osa vaatii pitkajanteista sitoutu-
mista kouluruokailun ja siihen liittyvien asenteiden kehittamiseen.

Kehittdmispdivien tuloksena syntyi paitsi ideoita kestavan koulu-
ruokailun kehittamiseksi, myos herkullista kasvisruokaa. Kuvat
kokkauspajasta ja 9.-luokkalaisten tyopajoista.
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Kouluruoka

Suuri osa oppilaiden toiveista ja ehdotuksista koski itse kouluruokaa.
Vanhat suosikit haluttiin sailyttaa, mutta niiden lisaksi toivottiin uusia
ja erilaisia ruokia, esimerkiksi eri kulttuurien ruokia. Monet oppilaat
mainitsivat, etta ruoka voisi olla parempaa tai laadukkaampaa. Jokai-
sen kokemus tasta on subjektiivinen, ja siksi olisikin tarkeaa toimia
kuten oppilaat ehdottivat ja kuulla heidan toiveitaan kouluruoan suh-
teen. Ehdotuksia tuli myds esimerkiksi useampien lempiruokapaivien
pitdmisesta.

Oppilaiden kokemukset kasvisruoasta vaihtelevat, ja monille asia on
viela uusi. Kasvisruoka herattaa mielipiteita, ja oppilaiden ajatukset

ja epavarmuudet sitd kohtaan on hyva ottaa huomioon, jotta siirtyma
kestavampaan kouluruokaan helpottuu.

Tybpajoissa kavi ilmi, etta kasvisruoan kasite herattda monenlaisia
mielikuvia. Toisille se tuo mieleen kasvisvaihtoehdon, "vegen”; toiset
oppilaat taas ajattelivat, etta ruokavalioon voi lisata vihanneksia ja he-
delmia esimerkiksi salaattien tai hedelmasalaattien muodossa. Myds
marjoja toivottiin lisaa.

Monet oppilaiden ehdotuksista koskivat kouluruoan
kehittdmista. Kuva pop-up-pisteelta.
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Sisustus

Kouluruokalan sisustusta kasiteltiin erityisesti Kestava kouluruoka
-tydpajassa, mutta myds esimerkiksi Skididialogeissa tuli ilmi sisustuk-
seen liittyvia toiveita. Niissa oppilaat esimerkiksi toivoivat pienempia
poytia ruokalaan: toive erikokoisista pdydista nousi esille myos
tybpajoissa.

Oppilaiden ajatuksissa kouluruokalassa voisi olla kasveja lisdamassa
eloisuutta, taidetta ja luonnonvaloa. Ruokalistat voisivat nakya esimer-
Kiksi poydissa ja ruokalassa tulisi olla tarpeeksi tilaa liikkua.

Vasemmalla: Kouluruokalan sisustuksen vaikutusta ruokailu-
kokemukseen kasiteltiin erityisesti 9.-luokkalaisille jarjestetyssa
Kestéva kouluruoka -tydpajassa.

Ruokailutilanne

Oppilaat tunnistivat kipukohtia myds ruokailutilanteissa. Kiire
haittaa ruokailukokemusta, eika kaikkea aina ehdi sydda. Joskus
ruoka voi myds loppua kesken tai olla jaahtynyttd. Ruokala on
monien mielesta lilan meluisa.

Vastapainoksi talle oppilaat ideoivat ratkaisuja viihtyisampaan
ruokatuntiin. Siihen kuuluu riittavasti aikaa, mieluisia ihmisia,
hyvia keskusteluja ja taustamusiikkia.

Ryhmapaine ja sosiaaliset keinot

Ryhmapaine ja ymparilla olevien inmisten mielipiteet vaikuttavat
oppilaiden kouluruokaan liittyviin paatoksiin. Jos kaverit eivat syd
koulussa, oppilas saattaa jattaa itsekin sydomatta.

Samoin kasvisruoan valintaan voi vaikuttaa sosiaalisin keinoin:
oppilaat ehdottivat, etta kasvisruoan sydjia ei haukuttaisi ja etta
aikuiset kehuisivat kasvisruokaa. Joidenkin mielesta kasvisruoan
siirtaminen erilliselta sivulinjastolta paalinjastolle voisi myds
lisata sen suosiota.
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Mukkulan kouluruokailun kehittdmispaivien tulokset tiivistettiin Salla Lehtipuun tekemaan livekuvitukseen. Livekuvittaja
tallensi kuvitukseen tunnelmia kasviskokkauspajasta ja Skididialogeista ja yhdisti ne tyépajojen tuloksiin.
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3.2 Lihaa vai kasvista?

Seka tyopajoissa etta Skididialogeissa huomattiin kasvisruoka-
teemaisen keskustelun herattavan oppilaissa erilaisia reaktioita.

Osa kannatti kasvisruoan tai kasvisten lisdamista kouluruokailussa.
Joidenkin kanta oli neutraali: he ajattelivat, etta kasvisruokavaihtoehto
on hyva olla, vaikka he itse eivat soisi sita. Osa oppilaista kuitenkin
reagoi keskusteluun toivomalla, ettd kasvisruokia ei olisi tai etta

lihaa lisattaisiin.

Asenteelle voi olla monia syita. Tydpajoissa ehdotettiin usein, etta kas-
visruoan suosiota voisi lisata tekemalla parempaa kasvisruokaa. Se
voi olla osittain tottumuskysymys: jotkut oppilaat totesivat, ettd kasvis-
ruoan ei kannata olla liian erikoista ja lihankorvikkeet, kuten mifu,
ovat hyva idea. Oppilaat toivoivat muutoksia esimerkiksi kasvisruokien
maustamiseen tai ulkonakéon. Muutama oppilas myds mainitsi, etta
haluaisi ruoan olevan tayttavaa. Skididialogeissa nousi esille idea, joka
voi helpottaa uusiin ruokiin tutustumista muutenkin: esimerkiksi kas-
tikkeiden yhteydessa voisi kertoa, mitd kaikkea ruoka sisaltaa.

Monet oppilaat myds kertoivat pitdvansa liharuoista tai "perinteisista”
ruoista, ja etteivat he kaipaa uusia vaihtoehtoja. Osan suhtautumi-
seen kuitenkin vaikuttavat kasvisruokaan liitetyt ennakko-oletukset:
esimerkiksi ajatus, etta kasvisruokaa syovat ovat heikkoja tai etta
lihasta saa voimaa.

"Enemman lihaa
koska saa voimaa”

(pop-up-tyopaja)

"L isaa liharuokaa”

(kyselyvastaus)

"Ei vegaani
ruokia (vegaani
ruuat yok)”

(pop-up-tyopaja)

"Syo lihaa tai oot
heikko”

(tyopaja)
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Kasvisruokaa vai ruokaa?

Myos ruoan kutsuminen kasvisruoaksi voi herattaa negatiivisia
mielikuvia, joita ruokaan ei muuten liittyisi. Oppilaiden mainitsemat
lempikouluruoat eivat aina sisaltaneet lihaa. Vegenugetit ja pinaatti-
letut mainittiin esimerkiksi oppilaiden kokoamissa tulevaisuuden
ruokalistoissa. Oppilaat eivat kuitenkaan yleensa puhuneet niista
kasvisruokana. Mukkulan koulun kotitalouden opettaja, joka osallistui
kasviskokkauspajaan, kertoi oppilaiden laittaneen kotitaloustunnilla
pestopastaa. Sen ei erikseen alleviivattu olevan kasvisruoka. Koti-
talousopettajan mukaan oppilaat pitivat pastasta ja eras oppilas laittoi
sita viela kotonakin.

Kasvisruoan juurruttamisessa osaksi kouluruokailua on viela paljon
ty6ta, mutta keinoja on monia. Kokemus kasvisruoan valmistamisesta
kouluruokailuun karttuu koko ajan, ja palautteen keraaminen oppilail-
ta voi auttaa tuotekehityksessa. Asennemuutos kodeissa, kouluissa ja
kaveriporukoissa vaatii paljon aikaa, mutta myds kasvisruokaan torju-
vasti suhtautuvia pitaa kuulla sen toteuttamiseksi. Hyvia kokemuksia
kasvisruoasta voi saada myds itse tekemalla, ja kokkauspajojen lisaksi
naitd kokemuksia voi kerryttaa esimerkiksi koulujen kotitaloustunneil-
la tai kodeissa. Myos viestinta vaikuttaa: kasvisruoasta tulisi puhua
vain ruokana, asettamatta sita vastakkain liharuoan kanssa.

Oikealla: Itse tekemélla voi tutustua uusiin ruokalajeihin ja
makuihin. Kuvat kasviskokkauspajasta.
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3.3 Toimenpiteet

Kestava kouluruoka -pilotin aikana keratyista ideoista poimittiin
toteutettavaksi konkreettisia kehitysehdotuksia, joilla pyritdan
lisaamaan kouluruokailun kestavyytta ja viihtyisyytta Mukku-
lan koulussa. Kouluruokailuun osallistumisesta halutaan tehda
houkuttelevaa ja kynnysta kasvisruoan valitsemiseksi madaltaa.
Toimenpiteilla haluttiin myds tehda nakyvaksi, etta oppilaiden
antamalla palautteella on vaikutusta. Monet kouluruokailun kehit-
tamiseen liittyvat muutokset ovat suuria ja niiden toteuttaminen
vaatii yksittaista projektia pidemman aikajanteen, mutta raja-
tummilla toimenpiteilla kehittdmistydn tuloksia voi tuoda osaksi
koulun arkea nopeastikin.

Kasvisruoka paalinjastolle

Kevaalla 2022 toteutetussa kouluruokakyselyssa ja syksylla 2022
pidetyissa tydpajoissa nousi esille ajatus siita, ettd kasvisruoan
siirtdminen paalinjastolle voisi lisata sen suosiota. Tama muutos
toteutui ruokalan siirtyessa uusiin tiloihin syksyn aikana. Tavoit-
teena on, etta kasvisruuan sijoittaminen paalinjastolle madaltaa
oppilaiden kynnysta ottaa sita. Toiselta linjastolta ruuan hake-
minen voi olla nuorelle vaikeaa leimautumisen pelon tai kaveri-
painostuksen vuoksi.

Viherkasveja ruokalaan

Tybpajoissa monet oppilaat esittivat toiveita viherkasvien tuomises-
ta ruokalaan. Kasvit ovat konkreettinen, viihtyisyyden lisdédmiseen
tahtdava muutos, joka oli mahdollista toteuttaa pilotin aikana.
Mukkulan koulun uusiin ruokalatiloihin tilattiin silkkikasveja, joista
ensimmaiset saapuivat marraskuussa 2022. Lisaa kasveja on
odotettavissa alkuvuodesta 2023.
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Kasvisruokajulisteet

Mukkulan koulun ruokalan linjastolle tuodaan A5-kokoisia, kasvis-
teemaisia kuvitettuja julisteita. Ne voidaan sijoittaa esimerkiksi linjas-
tojen paalle tai vastaavalle nakyvalle paikalle. Varikkaat julisteet ovat
Kestava kouluruoka -pilottiin osallistuneen livekuvittajan tydta. Julisteis-
sa halutaan lahestya kasvisten sydmista positiivisesta ja kannustavasta
nakokulmasta: "Kokeile kasvista - se tekee hyvaa sinulle ja ilmastolle!”

TikTok-tili

9.-luokkalaisille jarjestetyssa Kestava kouluruoka -tydpajassa oppilaat
ehdottivat kouluruokateemaisen TikTok-tilin perustamista. Ajatuksena

oli, ettd nuorten tavoittaminen voisi olla helpompaa sosiaalisen medi-
an alustalla, jota monet kayttavat. Tili perustettiin syksylla 2022 ja sita
yllapitaa kaksi Mukkulan koulun oppilasta yhteistydssa koulun nuoriso-
tyOntekijan kanssa. Tavoitteena on, etta tili olisi oppilaiden nakodinen ja
sisallot voisivat kattaa laajasti erilaisia kouluruokaan liittyvia aiheita,
kuten kasvisruoan hyodyista kertomista, koulun valipalamahdollisuuden
mainostamista tai kouluruokaan liittyvien mielipiteiden kartoittamista

TikTok-aanestyksen avulla.

LALAPETE 7 Funded by
the European Union



Ruokalan nimikyltti ja menustandi

Lokakuussa 2022 toteutettiin uuden ruokalan nimikilpailu ruoka-
lasta ravintolaksi -teemalla. Oppilaiden ehdottamista ravintolan
nimista voittajaksi valittiin Koivula. Suunnitteilla on ravintolan
nimikyltti, jonka avulla oppilaiden valitsema nimi tuotaisiin naky-
valle paikalle. Kyltti voitaisiin toteuttaa esimerkiksi kasityon tai

kuvaamataidon opetuksen yhteydessa yhdessa oppilaiden kanssa.

Ravintolatunnelman lisdamiseksi suunnitteilla on, etta tiloihin tuo-
taisiin menustandit, joissa ruokalistat olisivat selkeasti nakyvilla.
Lisdksi oppilaiden toiveiden mukaisia eri kokoisia poytia saadaan
mahdollisesti ruokalaan.

Kestava kouluruoka -pilotti on saatu paatokseen, mutta ruokalan
kehitysty0 jatkuu pilotin aikana kerattyjen ideoiden pohjalta.

g -
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4. Kehittamis-
ideat jatkoon




4.1 Jatkuva kehittaminen

Elainperaisten ruokien hintojen nousun ja haitallisten ymparistovaikutus-
ten vuoksi tulevaisuudessa kasvisruoan osuutta kouluruokailussa tulee
lisata. Tama muutos ei saisi tuntua pakottamiselta, vaan sen tulisi sujua
luontevasti ja ehka jopa herattaa innostusta. Taman vuoksi on tarkeaa
kuulla oppilaiden itsensa ajatuksia ja pyrkia siihen, etta he myds tuntevat
tulleensa kuulluiksi.

Joka vuosi osa oppilaista valmistuu ja uudet puolestaan aloittavat
koulunkayntinsa. Myos koulun henkilokunta on vaihtuvaa. Eri ihmisilla
on erilaisia nakemyksia ja siksi kyselyita tulisikin jarjestaa saannollises-
ti. Maailman muuttuessa myds yleiset asenteet muuttuvat, mika lisda
jatkuvan kehittamisen merkitysta. Ideaalitilanteessa kouluruokakysely
jarjestettaisiin saanndllisesti. Jos kyselyissa tulisi ilmi ruokailuun liittyvia
ongelmia tai haasteita, lahdettéisiin niihin ideoimaan ratkaisuja yhdessa
oppilaiden kanssa.

Oppilaiden osallistamista voi toteuttaa monella tavalla. Kes-
tédva kouluruoka -pilotissa oppilaita kohdattiin esimerkiksi
tyopajoissa (kuvassa) ja Skididialogeissa.
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4.2 Ruokalistojen yhteis-
suunnittelu

Kouluruoan suunnittelussa tulee huomioida monia asioita,

minka vuoksi se vaatii ammattitaitoa, mutta kenties tulevaisuudessa
oppilaat voisivat olla aktiivisemmin mukana ruokalistojen suunnit-
telussa. Mitd enemman ruokalistat vastaavat oppilaiden toiveisiin,
sitd isompi osa heista osallistuu kouluruokailuun ja todennakdisesti
ruokahavikkikin pienenee.

Oppilaat toivoivat uusia ja eksoottisia ruokia, joten niihin voitaisiin
saada hyvia ideoita oppilailta itseltaan. Mikali jotkut tietyt ruoat eivat
tunnu maistuvan, olisi hyva selvittaa syita tarkemmin: voiko esimer-
kiksi ruoan koostumusta, maustamista tai ulkonakoa kehittéa?

"Kysymalla oppi-
lailta mita kasvis-

ruokaa he "Uusia ruokia”
haluavat”
"Eksoottisempia
uusia ruokia” "Eri maalaisia
ruokia”
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4.3 Ruokailutilojen yhteis-
kehittaminen

Yksi merkittava tekija ruokailukokemuksen viihtyisyyteen on
ruokailutila. Tilojen uudistaminen vaatii paljon resursseja ja
aikaa, minka vuoksi olemassa oleviin tiloihin ei yleensa ole
mahdollista toteuttaa suuria muutoksia ilman pakottavaa tarvet-
ta. Jotta tila vastaisi loppukayttajien toiveisiin ja tarpeisiin, olisi
heitd hyva osallistaa heti tilasuunnittelun alkuvaiheessa.

Kestava kouluruoka -pilotissa oppilailta nousi monia ruokailuti-
lan sisustukseen ja toimivuuteen liittyvia ehdotuksia, mutta ny-
kyisessa, syyslukukaudella 2022 kayttdon otetussa vaistotilassa
ei ollut mahdollista toteuttaa suuria muutoksia. Tulevaisuudessa
Mukkulaan on kuitenkin suunnitteilla uusi monitoimitalo. Pilo-
tin aikana keratty tieto on arvokasta ja se olisi hy6dyksi myds
monitoimitalon ruokalan suunnittelussa.

”Isoja ja pienia
poytia”
"Eri muotoisia
poytia”

"Sisustus viihtyisaa
ja monipuolista”

"Poytiin upotettu
pistorasia”

"Vahemman
melua koska yleensa
ruokalassa on
kova aani”
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Lopuksi

Ruokailutottumusten muuttaminen on iso asia, joka ei toteudu
hetkessa. Isot muutokset lahtevat kuitenkin pienista teoista, ja
Kestava kouluruoka -pilotti oli yksi askel kohti kestavampaa tulevai-
suutta. Kasvisruokaan kohdistuvien asenteiden muutoksessa on
paljon tehtavaa, ja niiden taustalla olevia syita voisi selvittaa viela
laajemmin. Kasvisruokaa ei valttdmatta koeta mieluiseksi, tai kyse
voi olla muualta opituista asenteista tai ryhmapaineesta.

Kestava kouluruoka -pilotissa saatujen kokemusten perusteella
yksi tarkeimmista asioista, joka vaikuttaa kasvisruuan sydmiseen,
on ruuan laatu ja houkuttelevuus. Siksi on tarkeaa panostaa koulu-
ruoan tuotekehitykseen ja ruoan laatuun, jotta voidaan kehittaa
uusia houkuttelevia vaihtoehtoja. On myos olennaista tarjota
ammattilaisille keinoja muutoksen toteuttamiseen esimerkiksi
keittdjia kouluttamalla.

Ruokakasvatus on pitkaan ollut osa suomalaista kouluruokailua, ja
silla on edelleen tarkea tehtava nuorten ruokailutottumusten muo-
vaamisessa. Lisaksi on keskeista kuulla lapsia ja nuoria itsedan ja
jatkaa heidan osallistamistaan kouluruoan kehittamiseen.
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