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Paijat-Hameen vapaaehtoistoiminnan alueellinen koordinaattori

Virtaa vapaaehtoisty6hon -toiminta (STEA)

Lahden Lahimmaispalvelu ry
Laaksokatu 15, 15140 Lahti
P. 050-436 2251

hanna.virtanen@lahdenlahimmaispalvelu.fi

www.phvapaaehtoistoiminta.fi
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Yhdistysillassa katsoimme Vapaaehtoisten paivan konsertista 3 &

DILA:n vapaaehtoisen Viivi Toyralan puheenvuoron seka
osan M & Lumoksen lltapadiva-kappaleesta.

YHTEISTY0OSSA ON VOIMAA!

Konsertti on nahtavissa 18.12.2020 saakka: https://youtu.be/-YThiuh5kK4
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PAIJAT-HAMEEN
MIELENTERVEYSTYON TUKI MIETE RY
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Paijat-Hameen'
Mielenterveystyon tuki Miete ry.
HYVAT
KAYTANNOT
KORONAEPIDEMIAN
AIKANA

Oma Lahti -yhdistysilta
15.12.2020
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Paijat-Hameen
Mielenterveystyon tuki Miete ry.

RUOKARINKI :

- Kavijoilla mahdollisuus ostaa lammin
kotiruokalounas kolmena paivana viikossa
joko noutaen Hennalan jasentalon ovelta tai
haluttaessa kotiinkuljetettuna.

- Kuljetuksesta huolehtivat Miete ry:n
vapaaehtoistyontekijat.

- My0s EU:n ruoka-avustusera
vahavaraisimmille jaettiin valmiissa kasseissa
jasentalon ovelta tai kotiinkuljetettuna.
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Paijat-Hameen YHTEISTYOSSA ON VOIMAA!

Mielenterveystyon tuki Miete ry.

TOIMINTAA VERKOSSA:

- WhatsApp -ryhmassa kuulumisten vaihtoa ja
tiedon jakamista.

- Facebook-ryhma NettiMiete, jossa viikottaiset
ryhmat, mm. kuvakisa, viikon resepti, tietovisa,
levyraati jne.

- Miete-chat (tukinet.netissa) 2-4 kertaa viikossa
kaksi tuntia kerrallaan.

- Yhteiset Zoom -iltapaivakahvit kaksi kertaa
viikossa ja luonto-ohjaajaopiskelijan
suunnittelema ja ohjaama Retkitaitoja -ryhma
Zoomissa 4x2h seka kevaalla etta syksylla.
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Paijat-Hameen
Mielenterveystyon tuki Miete ry.

LISAKSI:

- Henkilokunnan tarjoama puhelintuki arkisin klo 9-15.

- Digiopastusta esim. Zoomin kayttoon.
- Luovan Kirjoittamisen iltapaivat 3x2h Teamsissa.
- Mahdollisuus kahdenkeskisiin kavely/jutteluhetkiin.

- Pimeasta Valoon -tapahtuma verkossa yhdessa
alueen muiden toimijoiden kanssa.

- Ryhmakokojen rajaaminen ja
ennakkoilmoittautuminen ryhmiin ja lounasruokailuun
jasentalolla (loppusyksy 2020).

LAHETA TERVEISESI
WHATSAPP 0453326110

ALA JAA YKSIN - MIETE RY TARJOAA
VERTAISTUKEA, YHDESSAGLOA, RYHMIA
JA TOIMINTAA

-
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Muisti ry:n korona-ajan kaytannot oli esitetty 5min 30 sek kestavalla videolla
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LAHDEN
DIAKONIALAITOS
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SDILA

LAHDEN DIAKONIALAITOS

Hyvin eldman puolesta




RYHMAVAPAAEHTOISUUS

Ryhmavapaaehtoistoimintoja jatkettiin
WhatsAppissa ryhmassa keskustellen &
kotona vapaaehtoistehtavia tehden.

Kesdlla vapaaehtoistoiminnan ryhmat
toimivat ulkona esimerkiksi
puutarhatoiden parissa ja ryhmat
jarjestivat myos laavuretkia.

SDILA

LAHDEN DIAKONIALAITOS

Hyvdn eldmdn puolesta




OLODILA ONLINE

Kaikille avoin kohtaamispaikka
Olodila siirtyi heti koronarajoitusten
astuessa voimaan toimimaan
verkkoymparisto Discordissa -->
Kokemukset hyvia, tavoitti myos uusia
osallistujia (vapaaehtoinen kaynnisti
toiminnan, toimi vastuuhenkilona ja
perehdytti tyontekijat Discordin
kayttoon).

LAHDEN DIAKONIALAITOS

Hyvdn elamdn puolesta



PUHELINPALVELUT

Kevaalla kaynnistettiin kaksi
keskustelutukea tarjoavaa puhelinta:
yrittajien vertaistukipuhelin ja kaikille
avoin Dilaluuri. Puhelinten paivystajina

toimivat paasaantoisesti vapaaehtoiset.

S DILA

LAHDEN DIAKONIALAITOS

Hyvin eldmdn puolesta




KOTI-
VAPAAEHTOISUUS

UUSILLE JA VANHOILLE VAPAAEHTOISILLE
MAHDOLLISTETTIIN KOTIVAPAAEHTOISUUS.

AHKERAT KOTIVAPAAEHTOISEMME
VIRKKASIVAT PEHMOLELUJA, NEULOIVAT
SUKKIA JA ASKARTELIVAT KORTTEJA. VAIN
MIELIKUVITUS ON OLLUT RAJANA!
KASITOILLA ILAHDUTETTIIN IHMISIA
VAUVASTA VAARIIN.




VAPAAEHTOISTOIMINNAN
UUDET MUODOT
IKAIHMISTEN
PALVELUKODEISSA

MUSIIKKIESITYKSET ULKONA, YLEISO SISALLA IKKUNAN
TAKANA ESIYSTA SEURATEN

VAPAAEHTOISTEN TEKEMA TAIDENAYTTELY
ASUMISYKSIKOSSA

VAPAAEHTOISTEN MUSIIKKIESITYKSEN STRIIMAUS
PALVELUKOTIIN

KOTIIN VIETAVIEN YRTTIEN ISTUTTAMINEN IKAIHMISTEN
PUISTOON




KOHTAAMISPAIKAT
KESALLA ULKONA

DILAPISTEET TOIMIVAT KAUPAN
JA APTEEKIN TILOJEN SIJASTA
ULKONA KESAN AJAN.

KAIKILLE AVOIN
KOHTAAMISPAIKKA OLODILA
PIDETTIIN KESALLA OSIN
ULKONA.




HYVIA KAYTANTEITA

VAPAAEHTOISILLE JA
ASIAKKAILLE ON LAINATTU
DIGILAITTEITA, JOTTA HE
VOIVAT OSALLISTUA VERKOSSA

S R A S O = AR TAPAHTUVAAN TOIMINTAAN.

YLEISIA OHJEISTUKSIA!

PIDETAAN IHMISIIN YHTEYTTA,
JOTTA KUKAAN EI JAISI

TURVAVALIT, MASKIT JA KOKONAAN YKSIN.

KASIDESI!




WEBINAARIT

SYKSYLLA 2020 JARJESTETTIIN
KAKS|I WEBINAARIA:

TUKEA VAPAAEHTOISUUTEEN -
WEBINAARI
KOTIKUMMIT-WEBINAARI
WEBINAARIT KIINNOSTIVAT

LAAJALTI JA ONNISTUIVAT YLI
ODOTUSTEN!




- KAUSITERVEHDYKSET

PAASIAISTERVEHDYKSET
KUKAN KERA TOIMITETTIIN
KOTONA ASUVILLE
IKAIHMISILLE TYONTEKIJOIDEN
TOIMESTA.

PAASIAISTERVEHDYKSIA
TOIMITETTIIN MYOS
PALVELUKOTEIHIN.

JOULUNA TOIMITETAAN
VASTAAVALLA TAVALLA

JOULULAHJOJA.
SDILA

LAHDEN DIAKONIALAITOS

Hyvdn eldmdn puolesta



VAUVAN
TAIKA

. VAUVALAHJAKIERROS:
IACRAGEIEN U S KEVAALLA SYNTYNEIDEN
TOIMITETTIIN KEVAALLA VAUVOJEN OVELLE VIETIIN

AKTIVOIVA VAUVALAHJA JA
MATERIAALIPAKETTI KOTIKAYNTI

KOTOILUUN: ASKARTELUA, TOTEUTETTIIN TEAMSIN
TIETOA & OHJEITA. KAUTTA.

RASKAUDENAJAN-
JA VAUVARYHMATOIMINTAA

JARJESTETTIIN TEAMSISSA.




STOORI

NUORTEN SOTE-TYOPAJA
STOORISSA
SIHRRYTTIIN KEVAALLA
TOTEUTTAMAAN
ONNISTUNEESTI
VERKKOVALMENNUKSIA
NUORILLE.
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LAHDEN
LAHIMMAISPALVELU RY



llon tekoja

Korona-ajan hyvat kaytannoét Lahden
Lahimmaispalvelu ry:n Kiinni elamdssa2020 -
toiminnassa
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Virikekirje

* Jaoimme joka toinen viikko virikekirjeita kaupunginosakerholaisille ja
muille ikaantyneille eri puolille Lahtea.

* 16 kaupunginosakerhon kavijat saivat tiedon lahikaupasta, apteekista,
kirjastosta tai omasta kerhotilasta noudettavasta virikepaketista
tekstiviestilla.

* Virikekirje sisalsi muun muassa kuukausikalentereita,
aivojumppatehtavia seka oman yhdistyksen seka
vhteistybkumppaneiden tiedotteita.

* Huhti-kesakuun aikana jaoimme yhteensa 6 virikekirjetta, joista
jokaista jaettiin n. 200kpl,



Piristystekstiviestit

e Lahetimme joka maanantai piristystekstiviestin
kaupunginosakerholaisille.

* Viestilla oli aina joku myénteinen teema esim. hyva mieli, lempiranta
tai -kasvi seka siihen liittyva pohdintatehtava.

e Osassa viesteissa pyydettiin vastausta: jarjestimme muun muassa
YouTubessa julkaistun yhteislaulutilaisuuden vastausviestissa tulleiden
musiikkitoiveiden perusteella.

* Maalis-kesakuun aikana lahetimme 12 piristystekstiviestia 150:lle
ikaihmiselle.
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Kirjoituskilpailu

* Heti poikkeusajan alkaessa perustimme +70 ikaisille ihmisille
suunnatun Selviytymistarinoita Lahesta -kirjoituskilpailun.

* Yhteistyokumppanit Uusi Lahti ja Etela-Suomen Sanomat julkaisivat
kirjoituskilpailun satoa pitkin matkaa.

* Halusimme aktivoida karanteeniin joutuneita ikaantyneita ja saada
heidat pohtimaan ja jakamaan myoénteisia voimavaroja. Haastoimme
myds muut toimijat jarjestamaan oman kilpailun.

* Kirjoituskilpailuun saapui 73 tarinaa, 4 muuta kilpailua jarjestettiin

* Ensi kevaana ryhdytaan tekemaan lahtelaisten ikdaihmisten omaa
podcast —ohjelmaa kirjoituskilpailussa esille nousseista teemoista.



Korvikekerho
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YHTEISTY0SSA ON VOIMAA!

Yhdistysillassa naytettiin Korvikekerhon jaksosta 11
n. 3min 35sek alusta.

Ko. jakso loytyy taalta: https://youtu.be/Yx6br-ekirk



Korvikekerho

* Ryhdyimme kehittamaan kerhotoiminnan muotoa, johon voi
osallistua missa ja milloin vain laitteen ja netin valityksella.

e Sita julkaistaan YouTubessa ja yhdistyksemme nettisivuilla.
 Osallistamme ikaihmisia sisallon ideointiin ja videoiden tekoon.

* Mukana kerhoa toteuttamassa ovat Salpauksen ja Mediatoimialan
nuoret.

* Huhti -kesakuun aika julkaisimme 11 jaksoa ja kolme extraa, joiden
aiheena oli kasityot ja yhteislaulut.

* Korvikekerho jai osaksi perustoimintaamme. Sita julkaistaan nyt
kerran kuussa.
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Yhteisollinen puutarha




Puutarhatoiminta

e Puutarhatoimintaa jarjestettiin kaksi kertaa viikossa Kiveriossa
sijaitsevassa Yhteisollisessa puutarhassamme.

 [kaantyneiden kanssa puutarhaa hoitivat Ymparistopajan nuoret,
puutarhavapaaehtoinen ja Kiinni elamassa —toiminnan tyontekijat.

* Yhdessa istutettuja hyotykasveja sai napata mukaan puutarhassa
kaydessaan.

e Jutustelusta, mullan moéyhimisesta, kasvien kastelusta ja
rikkaruohojen nyppimisesta loytyi jokaiselle sopivaa puuhaa.

* Touko-elokuun aikana puutarhatapaamisia jarjestettiin 29 kertaa.






Rapatit

e [kaihmisten esiintyva ryhman kanssa valmistimme Mummot
punasissa —musiikkivideon miltei kokonaan poikkeusaikana.

» Koreografiaa ja laulua treenattiin Kiverion puutarhalla.

* Yhteisomuusikko Laura Kaartinen teki ryhmalaisille myos kaksi
harjoitusnauhaa YouTubeen.

e Musiikkivideo kuvattiin ulkona ja aanitykset tehtiin yksitellen
studiossa.

* Valmis musiikkivideo on julkaistiin marraskuussa 2020:
https://www.youtube.com/watch?v=BG7aU5fDt7g



Hanna Virtanen
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Katso Mummot punasissa —musavideo:

https://youtu.be/BG7aU5fDt7g
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KIITOS!

LAMPIMASTI TERVETULOA MUKAAN VAPAAEHTOISTOIMINTAAN!

* Ojsoyon *

phvapaaehtoistoiminta.fi

YHTEISTY(0SSA ON VOIMAA!



