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SKIDIDIALOG

Skididialogen ar en modell for
konstruktiv diskussion for barn
och unga som utvecklats i Lahtis
och baserar sig pa Dialogpaus-
diskussionen.

Skididialogen samlar barn, unga
och vuxna, som arbetar med barn
och unga och som besluter om
fragor, som jamlikar for att bygga
upp en gemensam forstaelse med
hjalp av dialog.
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Vad talar barn och unga om?
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MAL FOR
SKIDIDIALOGEN

Att ge tid till en genuin dialog.
Att 6ka forstaelsen och valbefinnandet.
Att starka kanslan av samhorighet.

Att utveckla emotionella fardigheter
och interaktionsfardigheter.

Att skapa ett jamlikt satt att delta och
paverka.
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Vuxna med i dialogen!

Det ar trevligt att diskutera i
en dialog dar alla ar
narvarande pa riktigt.
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SPELREGLER FOR

SKIDIDIALOGEN

Lyssna. Tala endast nar det ar din tur.

Intressera dig och forundra dig hogt.
Var nyfiken och kommentera det du

hor.

Berdatta om dina egna erfarenheter.
Dela egna erfarenheter och tankar i

diskussionen.

Forsok forsta. Allas erfarenheter och
tankar ar lika vardefulla.

Visa respekt. Koncentrera dig pa
situationen och delta aktiv.
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FACILITATOR




FACILITATOR

Jag ar ledaren for denna
diskussion.

Min uppgift ar att se till att alla
foljer de gemensamma
spelreglerna i var diskussion.

Jag ser till att var och en i tur
och ordning far beratta sina
tankar.
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LYSSNA




LYSSNA

Tala endast nar det ar din tur.

Vi lyssnar noga pa varandra
och |ar oss att forsta varandra.

Nar vi forstar varandra battre ar
det trevligare for oss att gora
saker tillsammans.
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BE OM ORDET

Be om ordet pa ett gemensamt
overenskommet satt.

Tala endast nar det ar din tur.

Varje deltagare far tala i tur och
ordning.
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INLED INTE
SIDODISKUSSIONER

Tala endast nar det ar din tur.

Tala inte nar det ar nagon
annans tur att tala.

Koncentrera dig pa att lyssna
pa andra.

Delta aktivt i den gemensamma
diskussionen.
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INTRESSERA DIG

Var nyfiken.
Intressera dig for olika tankar.
Njut av att vara narvarande.

Hos oss far man ha roligt!
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FRAGA

Intressera dig och forundra dig
hogt.

Var nyfiken.
Kommentera det du hor.

Fraga, om du inte forstar.
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DISKUSSION




KESKUSTELU

Beratta om dina egna
erfarenheter.

Beratta om dina egna tankar.
| diskussionen far vi hora
varandras tankar och

erfarenheter.

Alla far tala i diskussionen.
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FORSOK FORSTA

Allas erfarenheter och tankar ar
lika vardefulla.

Vi behdver inte halla med
varandra.

Nar vi forstdr varandra battre ar
det trevligare for oss att gora
saker tillsammans.
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ALLA TANKAR AR
VARDEFULLA

O




ALLA TANKAR AR
VARDEFULLA

Vi kan alla ha olika erfarenheter
och tankar.

Alla erfarenheter och tankar ar
vardefulla.

Vi behover inte ha samma
asikter.

Vi lyssnar noga pa varandra
och lar oss att forsta varandra.
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VISA RESPEKT

Koncentrera dig.
Lyssna noga.
Delta aktivt.

Ge var och en tid att beratta
om sina egna tankar.

Acceptera olikheter.
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INGA SMARTA
ENHETER

Koncentrera dig.
Delta aktivt.

Vi lagger undan onodiga
apparater.

Under diskussionen behover vi
inte telefoner, surfplattor eller
datorer.
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INSIKT




INSIKT

Varje deltagare skriver, ritar eller
presenterar sin insikt pa annat
satt.

Insikten ar det forsta du tanker
pa nar du funderar over
diskussionen ni just hade. Den
kan ha att gora med temat eller
sattet att diskutera.

Aven facilitatorn skriver, ritar
eller presenterar sin insikt pa
annat satt.
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