* 2L
A
- r -I'
L o g N ¢
thtl b '-.-.'.:' 5 . Eb
: v s L et 417
B 5T e
; :1. . "':'. ' \ ; :-_!
£ & 4 ! { &
e Carpe
_ﬁ e ¥l= L
G = ST ]

Lihde =

la hlluontoon

— bussilla, Mankelilla
tai kavellen

Liikkumalla i 0T -~
kestavasti teet | s
hyvaa luonnolle
ja itsellesi

Luonnollista hyvinvointia
Iahimetsasta

Jo lyhyt kaynti luonnossa palauttaa
stressista ja kohentaa mielialaa.
Hyddynna siis luonnon tarjoamat

terveysvaikutukset ja anna luonnon fay
hoivata joka paiva. ’,

Tutustu Lahden terveysmetsaan
tai omaan lahimetsaasi — luonto
toivottaa sinut aina tervetulleeksi!
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Lahdessa luonto
on lahella

Terveysmetsassa liikkuessa madallat

sykettasi, Urheilukeskuksessa voit taas

huolehtia sen nostamisesta.
Lanu-puiston veistokset ihmetyttavat
kulttuurinnalkaista luonnonystavaa, /
ja Pesédkallion luonnonsuojelualueen
metsatyypit puolestaan ihastuttavat

monimuotoisuudellaan. A.\

Lahde nauttimaan Lahden upeista .
luontokohteista ja 16yda oma
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