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TERVETULOA
LAHDEN
SEUDULLE!

Salpausselan suodattama pohjavesi on maailman
parasta ja leivan alkuperan voit jaljittaa lahi-
pelloille. Hyvalla vedella ja leivalla ihminen

parjaa pitkalle.

Kun perusasiat ovat kunnossa, paaset
nauttimaan Lahden seudun monipuolisista
mahdollisuuksista. Urheilun ystava? Harrasta,
osallistu ja kay tapahtumissa. Kulttuuri-ihminen?
Tapahtumia ja tekemista riittaa, osallistut sitten
itse tekemiseen tai nautit muiden toista. Luontoko
sydamessa? Meilla luonto on rikasta jarvineen ja
harjuineen seka heti siina, kun astut Lahden
keskustasta vahan kauemmas. Lapsiperhe?
Lahden kaupunki tarjoaa ainutlaatuisia
tilaisuuksia ja elamyksia myos lapsille.

Erinomainen sijaintimme ja uudistuva kaupunki-
ymparisto takaa loisto-olosuhteet yritys-
toiminnalle, asumiseen tai muuten vain
piipahtamiseen. Lahden seudulla odottaa sinua
200 000 valiténta hamalaista ihmista.

Tervetuloa meille!
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OLUEN JA LEIVAN MAAKUNTA

PAIKALLINEN
VILUA
KAYTTOON

PAIJAT-HAMEESSA VILJAN KAYTTO ja jalostusarvo ovat
Suomen karkea. Vilja-alan yritykset tyollistavat seudulla
lahes 2 500 henkiléa. Viljalle [6ytyy myos paikalliset
jatkojalostajat. Seudulla on elinvoimainen leipomo-
teollisuus ja kauratrendi on avannut leipomoille uusia
kuluttaja- ja vientimarkkinoita.

Maakunnan leipomoiden jattilainen, Fazerin mylly,
jauhaa Lahden Karpasenmaella yli puolet Suomessa
viljellysta rukiista ja lahes puolet vehnasta. Lahdessa on
letitetty pullapitkoja yli 50 vuotta ja lettipitkot syntyvat
edelleen kasipelilla.

Lahti on minun kaupunkini

OLUEN JA LEIVAN MAAKUNTA

LAHDESSA SIJAITSEVAT SUOMEN suurin mallastamo
O LU I | A Viking Malt, juomateollisuusjatti Hartwall ja joukko
pienpanimokulttuurin edellakavijoita, kuten Teeren-

MAAI MAN peli. Lahti on siis olutkaupunki vailla vertaa.

— Olutkaupungin juuret ulottuvat pitkalle — jo vuonna
1916 Lahdessa valmistettiin kolme miljoonaa litraa

PARI- AASTA olutta vuodessa.

Hartwall kayttaa puhdasta Salpausselan harjujen

PO I_l As - suodattamaa pohjavetta, joka virtaa alle 10 kilo-
\ metrin paasta panimon omasta lahteesta. Valtaosa

Y Hartwallin kayttamasta ohramaltaasta on myos
V E D E S | A paikallisilta viljelijoilta.
Teerenpelin viskit ovat maailmalla tunnettuja ja

palkittuja, vaikka yritys on tislannut viskia vasta
vuodesta 2002.
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KANSAINVALINEN URHEILUKAUPUNKI

Hyvinvointi on ilmio ja kannattavaa liiketoimintaa.

LAHTI ON
URHEILUSTA
NAUTTIVAN
PARATIISI

LAHTI TUNNETAAN urheilukaupunkina. Mainetta
vahvistaa jokatalviset Salpausselan kisat ja kaupun-
gissa on jarjestetty hilhdon MM-kisat jo seitseman
kertaa. Myos Finlandia-hiihto kokoaa vuosittain
hiihtajat kaupunkiin.

Urheilukaupungin tittelia tehostavat lisaksi
menestyneet eri lajien lahtelaisjoukkueet. Lahtelai-
sille urheilukaupunki nayttaytyy liikuntapaikkoina ja
liikuntaseurojakin on seudulla yli sata.

Lahtelainen ilmio Kortteliliiga liikuttaa porukoita
eri lajeissa hyvassa kaverihengessa. Mukana on
460 joukkuetta ja lajeja on valittavana 14 aina
salibandysta molkkyyn.

Lahti on minun kaupunkini

KANSAINVALINEN URHEILUKAUPUNKI

URHEILU-
ELAMYKSIA
LAPI VUODEN

VUOSITTAISIA URHEILU- JA LIIKUNTATAPAHTUMIA on
Lahden seudulla yli 200. Perinteiset lajit ja urheilu-
paikat ovat saaneet rinnalleen uusia lajeja ja ympari-
vuotinen tarjonta kasvaa.

Uusin tulokas, Nokian Tyres IRONMAN 70.3 Finland
on triathlon-tapahtuma, jossa osallistujat uivat,
pyorailevat ja juoksevat valoisassa keskikesan
illassa ja yossa. Valtteri Bottas Duathlon on
puolestaan kahden lajin yhdistelmakilpailu Bottaksen
kotimaastoissa.

Lukuisten urheilutapahtumien lisaksi hyvinvointi-
ja lilkkuntaosaamisesta on tehty kannattavaa liiketoi-
mintaa. Seudulla on terveyden, liikunnan ja urheilun
koulutusta ja terveysteknologiaa tuottavia yrityksia.




TAPAHTUMIEN LARTI

TAPAHTUMIEN LAHTI

RAPPIA,
(ANTRIA,
{LASSISTA
JA BLUESIA

Lahdessa livemusiikin
kiI!O on valtava.
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LAHDEN MUSIIKKIMAINE on vanhaa perua ja sita

nn
L I V E M E | N I N I'( | A uudistavat livemusiikkiin panostavat klubit, jamit

ja festivaalit. Klassisen musiikin juhla, jokavuotinen

;‘ J /5 I(U L I I U U I z I N Sibelius-festivaali on kansainvalisesti arvostettu
tapahtuma. Legendaarisessa, 60-vuotiaassa
Torvessa ja ylakerran Tirrassa loppukesaisin

I'(I RJ OA jarjestettava Kaupungin aanet on yksi urbaanin

musiikin tulokkaista.
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MUOTOILUKAUPUNKI ]

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULUN MUOTOILUINSTITUUTTI on osal-
YR | TYST E N taan ollut tekemassa Lahtea kaupungiksi, jossa ymmarretaan
muotoilun merkitys. Muotoiluinstituutin edeltaja, Lahden taide-
M E N E STYS - teollinen oppilaitos, perustettiin kaupunkiin jo vuonna 1970.
. . Muotoiluinstituutin opiskelijat ovat saaneet tehda opin-
naytetdita, tyoharjoittelua ja projekteja paikallisille yrityksille
T E I'(IJA N A O N todelliseen tarpeeseen. Lisaantyneen muotoilun kaytén myoéta
yritykset ovat saaneet kansainvalista menestysta ja opiskelijat

M U OTO | L U ovat paatyneet paikallisten yritysten palkkalistoille.

Lahtelai%ella kalustemuotoilulla on pitkat perinteet.
Tapio Anttila on yksi uuden sukupolven muotoilijoista.

L]
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TRYFFELEIDEN
AROMIN
PERASSA

LAHDESSA TEHTIIN SUOMEN ensimmainen tryffeliloytd vuosikym-
men sitten. Jaana Lamppu-Blick ja Esa Blick seka erityisesti
heidan italialaissyntyiset lagotto romagnolo -koiransa olivat
osallisina tuossa historiallisessa hetkessa, kun maanalaiset
herkut aivan yllattaen paljastuivat koirien kanssa muita sienia
etsittdessa.

Kyseessa oleva laji on luonnonvarainen kalkkitryffeli, joka
tunnetaan aromikkaana ja vahvana maultaan. Samantyyppisia
kasvaa ltaliassa Piemonten alueella. Pariskunnasta tuli [6ydon
myota tryffelin keraajia, kulinaarisia uranuurtajia ja myéhemmin
kahvilamyymala TryffDelin yrittajia.

— Me jatkojalostamme ainoana Suomessa naista koti-
maisista tryffeleista esimerkiksi voita, sinappia, patéta, suolaa
ja hunajaa, Jaana Lamppu-Blick kertoo.

Lahti on minun kaupunkini

RUOAN MAAKUNTA

LUOMU-
RUOKAA
VALITTOM

KOHTAAM

LEIPOMO-KAHVILA MEAMANNASSA tarjoillaan
lahes 100-prosenttista luomuruokaa. Lahella
tuotettuja luomuraaka-aineita kaytetaan niin
paljon kuin mahdollista vuodenaikojen
mukaan.

Kaikki ruoka tehdaan "pitkasta tavarasta”
eli kasvikset kasitellaan alkutekijoista
lahtien. Kahvilan kasviskeittolounas, raaka-
kakut ja gluteenittomat sampylat ovat
saaneet suuren suosion.

Erityispiirteena ovat tyontekijat, jotka ovat
erityista huolenpitoa tarvitsevia aikuisia. He
tyoskentelevat kaikissa kahvilan ja leipomon
tehtavissa.

Seudun ruoka-
Kulttuurissa
yhdistyvat
perinteet, uudet
oivallukset

ja puhtaat,
paikalliset
raaka-aineet.

Lahti on minun kaupunkini 13



LIIKIKUMISEN
PAASTOT
VAIHTUVAT
SAASTOIHIN

LAHTELAISET PAASEVAT ENSIMMAISENA maailmassa tekemaan
kauppaa omilla paastéillaan. Kulkukauppa-niminen sovellus
tarjoaa mahdollisuuden seurata omia liikennepaastoéja ja omien
valintojen vaikutusta ymparistoon. Kun kayttaja vaihtaa autonsa
valilla pyéraan, bussiin tai kavelee, han saa kannustuksena
erilaisia etuja. Tavoitteena on vahentaa liikenteen hiilidioksidi-
paastoja ja sitouttaa lahtelaisia kestavaan liikkkumiseen. Kulku-
kauppa toteutetaan vuoden 2019 aikana EU-rahalla CitiCAP-
hankkeessa.

VESI-
JARVESTA
PIDETAAN
HUOLTA

Vesijarvi tunnetaan biologisen
kunnostuksen kohteena. Vanhoista jate-
vesista pilaantunut jarvi elvytettiin hoito-
toimenpiteiden avulla alueen yhteiseksi
keitaaksi. Menestystarina oli alkuna
kaupungin ymparistbosaamiselle ja
tieteelliselle tutkimukselle.

Lahti on minun kaupunkini 15



YLIOPISTOKAUPUNKI ] YRITYSTEN JA OSAAJIEN KAUPUNKI

LAHDEN SEUDULLA ON tehty pitkaan toita jatehuollon
I'(I E RTO = kehittamiseksi. Alueen jatehuoltoratkaisut kiinnostavat
kansainvalisesti ja kierratys on luonut paljon liiketoimintaa.
TA LO U S O N — Kiertotalous nakyy lahtelaisten arjessa innokkaana
N I E M E N lajittelemisena. Lahtelaiset ovat tottuneita lajittelemaan
jatteensa moniin eri jakeisiin, iloitsee Lahden kaupungin
LA |-| T E LAI ST E N ymparistéjohtaja Saara Vauramo.
I'(A M P U S Myés yritykset hyotyvat seudun kiertotalousosaamisesta.
T A R I( EA Esimerkiksi Hartwallin ja Fazerin sivujakeista tehdaan bio-
Yl_l D I STAA etanolia ja Lahden Polttimolle tulee energiaa metsahaketta
kayttavasta hoyrykeskuksesta. Kujalan jatekeskuksen biokaasu-
pumppaamo keraa suljetulta kaatopaikalta kaatopaikkakaasua,

I-(O R |-( EA - jota Hartwall kéyttaa lampoenergiakseen.
KOULU-
OPISKELIJAT

NIEMEN KAMPUSALUEELLA toimivat
Lahden ammattikorkeakoulu LAMK,
Lappeenrannan-Lahden teknillinen
ylipisto LUT ja Helsingin yliopisto.
Korkeakouluilla on toisiaan
taydentavaa osaamista, yhteisia
teemoja ovat ymparisto ja kestavyys
seka yrittajyys. Lahtelainen opetus ja
tutkimus edistaa rohkean ymparisto-
kaupungin tavoitteita.

Niemessa voi opiskella LUTin

J—

ETALLIJATE

Korkeakoulwlla on toisiaan maisteriopintoja tekniikassa ja
taydentavaa osaamista, kauppatieteissa (DI ja KTM) ja

R . tehda Helsingin yliopiston ymparisto-
yhte|8|a teemOJa ovat tieteiden kandidaatti- ja maisteri-

tutkinnot. Lahdessa on noin 6600
korkeakouluopiskelijaa.

ymparisto ja kestavyys
seka yrittajyys.
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LUONTO LAHELLA

LUONNON
MONI-
MUOTOISUUS
IHASTUTTAA

METSAPEITTEINEN SALPAUSSELKA TARJOAA upeat puitteet
talven hiihtoladuilla ja kesan kavelyreiteilla. Lahden
urheilukeskuksesta lahtevat kuntoreitit ovat valaistuja ja
niilta on helppoa poiketa kokemaan metsan rauhaa.
Jalkojen alla virtaa maailman parasta, soraharjujen
suodattamaa pohjavetta.

Lapakiston luonnonsuojelualue on koko perheen
ymparivuotinen luontoretkikohde. Karuja kallioita ja
jarvimaisemaa ihastellessa sielu lepaa ja kunto kasvaa.
Harvinaisempi suoalue Linnaistensuo tarjoaa retkeilijalle
elamyksia kaikkina vuodenaikoina. Luontopolku kulkee
pitkospuita pitkin.

LUONTO LAHELLA

VESI- )
JARVELLA

ILO PINNALLA
YMPARI
VUODEN

LAHDEN SUURIN JARVI, Vesijarvi, on ympari vuoden vilkas
virkistymispaikka. Matkustajasatama kokoaa ihmisia
paistattelemaan paivaa ja palveluiden aareen. Talvisin jaalla
tapaa luistelijoita, hiihtajia ja pilkkijoita. Kesalla uimapaikat ja
rantojen pyorailyreitit innostavat vapaa-ajan viettoon.

Vesijarvella voi kesaisin risteilla useilla sisavesilaivoilla,
jotka lahtevat ja palaavat matkustajasatamaan. Vesijarvelta on
myo6s yhteys Vaaksyn kanavaa pitkin Paijanteelle, Jyvaskylaan ja
Keiteleelle, eli jopa 500 kilometria vesireitteja.

Lahti on minun kaupunkini 19



KULTTUURIKAUPUNKI

_APSILLE
APINOITA
{LASSISEEN
MUSIKKIIN

20

HEI, ME SAVELLETAAN! -projektissa Sinfonia Lahden
muusikot saveltavat paivakodissa tai koulussa
lasten kanssa teoksia.

Aihe on kauden ohjelmistosta ja sita tyostetaan
viikon ajan tyopajoissa erilaisin keinoin. Aiempaa
musiikin harrastusta lapsi ei tarvitse. Saveltamista
ja teoksen esittamista on saanut kokeilla jo lahes
4000 lasta.

Paatéskonsertissa Sibeliustalossa lapset
esittavat ensin omat teoksensa, minka jalkeen
orkesteri soittaa kantateoksen. Lahden Sibeliustalo
on akustiikaltaan yksi maailman arvostetuimmista
konserttisaleista.

Lahti on minun kaupunkini

TAIDE JA
LUONTO
VEISTOKSISSA

LAHTI ON KANSAINVALISESTI arvostetun kuvanveistaja Olavi
Lanun (1925-2015) veistostaiteen keskittyma. Lanun teoksia
voi ihastella Radiomaella, Pikku-Vesijarven puistossa seka
keskustassa Lanunaukiolla ja kaupunginteatterin edustalla.

Vesijarven lahettyvilla Kariniemenmaella on Lanu-puisto.
Suojatussa lehtometsassa on 12 valtavaa betonista ymparisto-
taideteosta. Taiteilija suunnitteli teokset sulautumaan
ymparoivaan luontoon.

Veistospuisto on ainutlaatuinen ja sen lumosta voi nauttia
niin kesalla kuin talvella, koska sammal- tai lumipeitteiset
ihmishahmot saavat uusia savyja ympari vuoden.

Lahti on minun kaupunkini 21



LAHDEN SEUTU

200 000 hamalaista
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Lentokentalta Lahteen

lahti.fi

visitlahti.fi

lahtibusinessregion.com

Instagram
@cityoflahti @visitlahti_official

Facebook Twitter
@lahdenkaupunki @visitlahti

#lahti #visitlahti
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