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Kouluterveyskysely tarjoaa

Valtakunnallista ja kaupunkitasoista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden lasten ja nuorten
tuottamaa tietoa:

— elinoloista: mm. vanhemmuus, ystavat, vakivalta
— kouluoloista: mm. tydolot, osallisuus, kiusaaminen
— terveydesta: mm. oireet, masentuneisuus, ylipaino

— terveystottumuksista: mm. liikunta, nukkuminen, ruokailu, hampaiden harjaaminen,
ruutuaika

— oppilas-ja opiskelijahuollosta: mm. avun saaminen, kouluja
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Kouluterveyskyselyn toteutus

Toteutuksesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Toteutetaan valtakunnallisesti parittomien vuosien kevaalla
Kohderyhmana:

— Perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokkien oppilaat

— Perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat

— Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

— Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Tulokset tulevat THL:n sahkoOiseen raportointialustaan (kaupunkitasoiset tulokset
ovat avoimia kaikille ja koulukohtaiset tulokset ovat salasanan takana)

Lisatietoa kyselysta:
ttos://thl fi/f .

Do s iakitaminan utmuhcet hankboeyoulsarsh : o



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselysta saadun tiedon hyodyntamisen vaiheet

1.

Tulevasta kyselysta
tiedottaminen ja
vastaamisen tarkeyden
painottaminen

2.

Kyselyaineiston keruu

3.

Tuloksiin tutustuminen
ja yhteenvedon teko

6.

Tulosten hyéodyntaminen 7.
toiminnan suunnittelussa

ja o o seuranta ja arviointi
kehittamistoimenpiteiden
miettimisessa

5.

Tuloksista
tiedottaminen

4.
Tulosten jatkotyosto

_ (tulosten vertailu: aika,

alue, sukupuoli, ika,
ym.)

Kehittamistoimenpiteiden
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Uusi kysely (parittomina vuosina)

/ TULOSTEN SAAPUMINEN

verkostoissa

VALTAKUNNALLISET
TULOKSET

- Hyvinvointiareena (THL)

o

- Yhteenveto, tiedote ja PowerPoint-esitys
- Tulosten jako ja esittely johtoryhmissa ja

- Edellisten toimenpiteiden arviointi

lokakuu- tammikuu-
joulukuu maaliskuu

<2

huhtikuu-
kesakuu

heinakuu-
syyskuu

VALMISTAUTUMINEN KYSELYYN\

KYSELYN TOTEUTUS

Koulujen ja oppilaitosten rehtoreita
muistutetaan kouluterveyskyselysta
ja painotetaan kyselyn merkitysta
hyvinvointitiedon lahteena ja
tiedolla johtamisen tyOkaluna
Lahestyvaa tiedonkeruuta
kasitellaan perusopetuksen ja
toisen asteen koulutuksen
johtoryhmissa.

Toimenpiteiden toteutus jatkuu

Perusopetuksen 4. ja 5. ja 8. ja
9. vuosiluokkien oppilaat ja
lukioiden 1. ja 2. vuoden
opiskelijat vastaavat kyselyyn

Toimenpiteiden toteutus jatkuu /




Toimenpiteiden suunnittelu ja toteutus (parillisina vuosina)

/T0||V|ENP|TEDEN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET\

TOTEUTUS §
i - Tulosten esittely johtoryhmissa ja
verkostoissa jatkuu
- Aineiston lapikaynti
- Uusien tavoitteiden ja
lokakuu- tammikuu- - toimenpiteiden valinta
joulukuu maaliskuu
heindkuu-  huhtikuu-
TOIMENPITEIDEN syyskuu CEONY TOIMENPITEIDEN
TOTEUTUS SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
: - Nostojen kirjaaminen esimerkiksi
i lukuvuosisuunnitelmaan

o !




Kaupunkitasoiset tulokset

Kaupunkitasoiset tulokset I0ytyvat THL:n raportointijarjestelmasta:
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

o N2
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia

Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen paatoksenteossa

Lahden kouluterveyskyselytyoryhman kokoonpano sovitaan lasten ja nuorten hyvinvointiryhmassa
(edustus sivista, konsernipalveluista ja Paijat-Sotesta).

Kouluterveyskyselytyoryhma:

kay tulokset lapi ja tekee niista yhteenvedon (ilon-ja huolenaiheet) ja laatii paatuloksista esityksen
laatii tuloksista tiedotteen yhteistydssa viestinnan kanssa

tiedottaa tuloksista toimialojen johtoryhmille, toimialojen ja tulosalueiden yhteyshenkilGille ja
verkostoille

esittelee tuloksia toimijoille ja toimittaa materiaalin tarvittaville tahoille

kokoontuu tarpeen mukaan ja tarvittavalla kokoonpanolla

Tuloksia hyédynnetaan:

WLILILI
=i

Kaupunkitasoisessa hyvinvointiraportoinnissa
Toimialoilla toiminnan kehittamisessa
Ylisektorisissa verkostoissa toiminnan kehittamisessa, esim. alueellisissa hyvinvointiseminaareissa

o F
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Tyoryhmatja verkostot, joille tiedotetaan uusista kouluterveyskyselyn tuloksista

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyoryhma

Toimialojen johtoryhmat Lautakunnat ja jaostot

Lasten ja nuorten
hyvinvointiryhma ja
alueelliset
hyvinvointiryhmat

Oppilas-ja
opiskelijahuolion
ohjausryhmat

Nuorisovaltuusto

Tyoryhmien jasenet
Kuntalaiset (internet- vastaavat

liisi sivut, sosiaalinen media, tiedottamisesta omissa
spoliisl, ym.) vanhempainillat, ym.) verkostoissaan!

Yhteistyotahot (mm.
seurakunnat, jarjestot
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Koulu- ja oppilaitoskohtaiset tulokset

Wuuu =\
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Koulu- ja oppilaitoskohtaiset tulokset

* Koulu- ja oppilaitoskohtaiset tulokset tulevat THL:n raportointijarjestelmaan salasanan
taakse.

Koulu- ja oppilaitoskohtaiset salasanat lahetetaan:

*Koulujen ja oppilaitosten rehtorit

Kouluastekohtaiset salasanat lahetetaan:

* Perusopetuksen johtoryhma (perusopetus)
e Lukiojohtaja
* Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon esimiehet
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Lahden prosessi peruskouluissa ja oppilaitoksissa

Rehtori

Vastaanottaa
salasanan
koulukohtaisiin
tuloksiin ja
kaupunki-
tasoisen
saatekirjeen,
jossa on
ehdotus
tulosten
lapikaynnista ja
hyodyntamisesta

OHR

Kasittelee THL:n
lahettamia
tuloksia ja
nostaa esille
koulukohtaisia
asioita

Opettajat
Kasittelevat
tuloksia ottaen

huomioon OHR:n
tekemat nostot

Oppilaat/
opiskelijat
Tietoa
tuloksista,
Niiden
jatkotyosto ja
Kehittamis-
kohteiden ja
toimenpiteiden
tybstd

4

Huoltajat
Tietoa
tuloksista,
niiden
jatkotydsto ja
kehittamis-
kohteiden ja
toimenpiteiden
tyOsto

Yhteisty6-
kum ppanit

Tietoa tuloksista,
niiden
jatkotyOsto ja
Kehittamis-
kohteiden ja
toimenpiteiden
tyOsto
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Esimerkkeja Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntamisesta
kouluissa ja oppilaitoksissa

* Oppilaitos tekee omat nostot eli valitsee asiat/aiheet, joiden kanssa he
tyOoskentelevat seuraavat kaksi vuotta

* Koulun oppilashuoltosuunnitelman laadinnassa ja toteutumisen arvioinnissa

* Lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan kouluterveyskyselyn tulosten perusteella
tehdyt nostot

* Koulujen ja oppilaitosten terveellisyyden ja turvallisuuden arviointiraportissa
hyddynnetaan kouluterveyskyselyn tuloksia ja kirjataan tehdyt nostot

* KehittdmistyOn seurannassa ja arvioinnissa hyodynnetaan kouluterveyskyselyn
tuloksia: nakyvatko tehdyt toimenpiteet muutoksena kouluterveyskyselyn
tuloksissa

* Kouluterveyskyselyn tuloksia hyodynnetaan opetusmateriaalina
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Vinkkeja tuloksiin tutustumiseen ja niiden jatkotyostoon

Yksittaisten kysymysten prosenttiosuuksia (nykytila)
Vertaile vastauksia

- aikaisempiin vastauksiin (trenditieto)

- tyttdjen ja poikien valilla

- Lahden kaupunkitasoisiin, muiden Paijat-Hameen kuntien ja

valtakunnallisiin tuloksiin

Kirjaa ylOs ilon- ja huolenaiheet
Tuloksia on hyva kasitella eri ammattiryhmissa seka moniammatillisesti
oppilaiden ja opiskelijoiden, huoltajien, esimerkiksi nuorisotoimen, jarjestojen
ja muiden tahojen kanssa nosto ja toimenpide-ehdotusten kokoamiseksi

Wehar 2 LAHTI




Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen oppilaiden/opiskelijoiden kanssa

Tulosten lapikaynti LET I EVETE
oppitunnin aikana, kouluterveyskyselyn
kytkeminen oppiaineisiin tuloksista

Infopaketti
koulun verkkosivuille tai
muille sahkoisen viestinnan
kanaville

Tulosten
lapikaynti
tietovisana

Ulkopuolisen fasilitaattorin
jarjestama keskustelu-
tilaisuus, jossa laaja e
osallistujajoukko tai -paiva
(oppilaita/ opiskelijoita, oppilaitoksen (esim. hyvinvointiviikko)
henkilokuntaa, valtuutettuja,
huoltajia ja/tai kumppaneita, ym)

Teemaviikko

oo

Infotaulu koulun
kaytavalle
kouluterveyskyselyn
tuloksista

Keskustelutilaisuus,
skididialogi,
tyopaja tai opiskeluhuoltamo,
jossa kasitellaan tuloksia ja
pohditaan toimenpide-
ehdotuksia

Oppilaskunnan
hallituksen osallistuminen
tulosten lapikayntiin ja
jatkotyostoon

el p Lisaa vinkkeja Innokylan sivuilta: https://www.innokyla.fi/web/malli18920424
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https://www.innokyla.fi/web/malli18920424

Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen huoltajien ja oppilaitoksen

yhteistyokumppaneiden kanssa

oo

Kouluterveyskyselyn tuloksista ja
koulun nostoista Wilma-viesti
huoltajille, infopaketti koulun

verkkosivuille ja/tai muita
sahkoisen viestinnan kanavia
hyodyntaen

Infopaketti ja keskustelua
tuloksista vanhempainillassa,
kodin ja koulun yhteistyopaivassa,
vanhempainyhdistyksen
kokouksessa tai esim. laajoissa
terveystarkastuksissa

Infopaketti tai juttu
koulun verkkosivuille,
lehteen tai sahkoisen

viestinnan kanaviin

kouluterveyskyselyn
tuloksista ja koulun nostoista

Teemallinen vanhempainilta
kouluterveyskyselyn tulosten
ja/tai koulun nostojen mukaan.
Myos alueellinen vanhempainilta
oh yksi mahdollisuus (ala-,
ylakoulujen ja toisen asteen
oppilaitosten yhteistyo)

Yhteistyokumppaneiden
kutsuminen vanhempainiltaan,
kodin ja koulun yhteistyopaivaan
tai muuhun vastaavaan
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Kouluterveyskysely on lasten ja nuorten
aani, jota kannattaa kuunnella.
Kiitos!

Wuuu s\
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