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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen asiakirja, jolla ohjataan lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyéta Lahdessa. Suunnitelmaan on
koottu tietoa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilasta sekd kuvattu lasten ja nuorten hyvinvointitydn
rakennetta. Tassa suunnitelmassa lapsilla ja nuorilla tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita (nuorisolaki
1285/2016, 38). Lisaksi osa tavoitteista ja toimenpiteista koskee opiskeluhuollon osalta kaiken ikaisia
opiskelijoita.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman karjet pohjautuvat Paijat-Hdmeen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen painopistealueisiin (Hyte-karjet vuosille 2020-2025). Osallisuuden ja yhteiséllisyyden, mielen
hyvinvoinnin, arjen turvallisuuden ja terveelliset elintavat karkien alle on laadittu tavoitteet ja toimenpiteet, joilla
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistetaan.

Suunnitelman toimenpiteissa on keskitytty niihin toimiin, joissa paavastuu on Lahden kaupungilla, mutta joiden
kaytannon suunnittelu ja toteutus tehdaan tiiviissa yhteistydssa hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin -
seurakuntien seka lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien jarjestdjen - kanssa. Useimpien toimenpiteiden
toteuttamisvastuu on meilla kaikilla. Suunnitelman toimenpiteissa kuvataan lahinna sellaisia toimenpiteita, jotka
koskevat useita palvelualueita tai yksikoita. Lisaksi jokainen palveluyksikkd/toimintayksikké hyddyntaa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa oman toimintansa suunnittelussa, joita ovat esimerkiksi yksikkdkohtaiset
opiskeluhuoltosuunnitelmat seka nuorisopalveluiden, perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen
kehittdmisohjelmat. Silloin, kun on kyse jonkin toiminnan kehittamisesta, vastuu on yleensa maaritelty jollekin
tyéryhmalle (suunnitelman lopussa on kuvattu tyéryhmien kokoonpanot). Suunnitelmaan valitut mittarit
kuvaavat tavoitteen toteutumista, eivat yksittaisten toimenpiteiden toteutumista.

Suunnitelman laatimisessa on huomioitu, etta kaikissa palveluyksikdissa laaditaan erikseen tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmat, joissa huomioidaan erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja
nuoret. Suunnitelma toteuttaa myds kansallisen lapsistrategian toimenpiteita. Lapsivaikutusten arviointi on
huomioitava kaikessa lasten ja nuorten asioita koskevassa paatoksenteossa, vaikka sita ei erikseen ole
toimenpiteeksi kirjattu. Suunnitelman toimenpiteet toteuttavat myds YK:n kestavan kehityksen tavoitteita.



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285
https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2022/02/Hyte_karjet_ja_tavoitteet_2020-2025.pdf
https://www.ykliitto.fi/sites/www.ykliitto.fi/files/images/SDGt_kaikki_uusi_0.jpg
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https://paijat-hame.fi/wp-content/uploads/2021/11/PH_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma_2021-2025_hyvaksytty_15112021.pdf
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Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointityo

. Paijat-Hameen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma
. Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
. Paijat-Hameen ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma

IKaupunkitasoinen hyvinvointityo Lahdessa

. Lahden kaupungin strategia
. Lahden hyvinvointiryhma

Lahden hyvinvointisuunnitelma

. Lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutumisen seuranta

Lapsia ja nuoria koskevan hyvinvoinnin seurantatiedon kokoaminen ja analysointi
Alueellisen hyvinvointitydn koordinointi

Muun lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvan tydryhma-tydskentelyn koordinointi

Alueellinen hyvinvointityo Lahdessa

. Alueelliset hyvinvointiryhmat (etela, ita, pohjoinen)
. Hyvinvointityo palvelupoluilla

Lapset, nuoret ja perheet

Arjen toimijat: avoin varhaiskasvatus, paivakodit, perhepaivahoito, koulut,
nuorisotilat, jarjestot, seurakunnat, Paijat-Soten palvelut (neuvolapalvelut,
opiskeluhuollon palvelut, lapsiperheiden kotipalvelu, alaikaisten perheneuvola

ja mielenterveyspalvelut, perheohjaus ja lahityd, perhesosiaality0 ja lastensuojelu)
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Osallisuus ja
yhteisollisyys

Osallisuus ymmarretaan
koko elamaa koskevana
kasitteend, johon kuuluu
osallistumisen ja mielipiteen
ilmaisun lisaksi oman

elaman hallinta ja yhteisollisyys.

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman karjet

Mielen

hyvinvointi

Lasten ja nuorten mielen-
hyvinvointia yllapitaa

perheen toimiva arki ja sujuvat
peruspalvelut. Tukea saadaan
matalalla kynnyksella
varhaisessa vaiheessa.

Arjen

turvallisuus

Valittavat ja lasnaolevat
aikuiset turvallisissa ja
terveellisissa ymparistoissa
tukevat lasten ja nuorten
hyvaa arkea.
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Terveelliset

elintavat

Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia
valintoja arjessaan.



Toimintaperiaatteet

Kumppanuus

perustuu luottamukseen

ja toisen kunnioittamiseen.
Se mahdollistaa yhteistydn,
avoimen viestinnan seka
yhdessa oppimisen
Kulttuurin.

Yhdenvertaisuus
kaiken toiminnan lahto-
kohtana. Kaikille lapsille
ja nuorille turvataan tasa-
arvoiset elamisen ja
kasvamisen

mahdollisuudet.

Paamaaranamme on
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Oikea-aikaisuus

tahtaa ennen kaikkea
ongelmien ehkaisemiseen
ja entista varhaisempaan
tukeen.

lapsen oikeuksiin ja tietoon perustuva toimintakulttuuri.
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila Lahdessa

Vaeston maara 0-18-vuotiaiden Lapsiperheiden Tyottomien osuus
yhteensa maara maara tyovoimasta

13,1 % (2019)

119 984 (2020) 22 279 (2020) 11 482 (2020) 17.6 % (2020)
Ulkomaalaistaustaisten — . S Yhden vanhemman
Lasten pienituloisuusaste Koulutustasomittain .
osuus /1000 asukasta perheiden osuus
77,1 (2020) 15,2 (2019) 351,4 (2019) 28,3 % (2020)

*= vertaa perusasteen
jalkeisen koulutuksen
pituutta henkea kohti

(Sotkanet 2021)
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Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus ymmarretaan koko elamaa koskevana kasitteena, johon kuuluu osallistumisen
ja mielipiteen ilmaisun lisaksi oman elaman hallinta ja yhteisollisyys.

Tavoitteet:

* Nuorten koulutukseen ja tydhon kiinnittyminen vahvistuu.

* Yksinadisyyden kokemus vahenee.

* Lasten ja nuorten harrastaminen lisdantyy.

* Lasten ja nuorten mahdollisuudet tutustua kulttuuriin lisdantyvat.

* OQOsallisuuden kokemus varhaiskasvatuksessa ja eri kouluasteilla lisaantyy.

*  Ryhmaan kuulumisen tunne vahvistuu varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa,
vapaa-ajan toiminnassa ja toisen asteen koulutuksessa.



Osallisuus ja yhteisollisyys

Koulutuksen ulkopuolelle
jadaneet
17-24 v., % vastaavan ikaisista

9,7 (2019)

Maan keskiarvo 7,5

Syrjaytymisriskissa
18-24 v. ci tydssa / opiskele
/ ole varusmiespalvelussa,
% vastaavan ikaisista

23,8 miehet (2019)
18,6 naiset (2019)
=213

Maan keskiarvo 16,1

Nykytila |

Nuorisotyottomat
% 18-24-vuotiaasta
tyovoimasta

17,6 (2019)
22,5 (2020)

Maan keskiarvo 16,7 (2020)

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

% 8-9 |k. oppilaista

6,6 tytot (2021)
14,3 pojat (2021)
=10,3

Maan keskiarvo 10,8

Lahti

Keskusteluvaikeuksia
vanhempien kanssa
% 8-9 |k. oppilaista

10,2 tytot (2021)
3,8 pojat (2021)
=73

Maan keskiarvo 7,9

% lukion1-2 v. opiskelijoista

6,5 tytot (2021)
11,4 pojat (2021)
=83

Maan keskiarvo 10,5

L AHTI

Ei koe olevansa tarked osa
koulu- eika luokkayhteis6a
% 8-9 |k. oppilaista

14,9 tytét (2021)
8,4 pojat (2021)
=11,8

Maan keskiarvo 12,6

% ammatillisen oppilaitoksen
1-2 v. opiskelijoista

20,2 tytot (2021)
27,3 pojat (2021)
=234

Maan keskiarvo 25,9



% Osallisuus ja yhteisollisyys
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Nykytila | Lahti

Tuntee itsensd usein yksindiseksi
% 8-9 Ik. oppilaista

13,9 tytét (2019) 23,4 tytot (2021)
5,7 pojat (2019) > 9,0 pojat (2021)
=10,1% =16,5

Maan keskiarvo 15,9

Tuntee itsensa usein yksindiseksi
% lukion 1-2 v. opiskelijoista

16,4 tytot (2019) 24,3 tytét (2021)
7,1 pojat (2019) 11,6 pojat (2021)
=128 > =19,6

Maan keskiarvo 17,8

Tuntee itsensa usein yksindiseksi
% ammatillisen oppilaitoksen
1-2 v. opiskelijoista

14,6 tytét (2019) 28,1 tytdt (2021)
6,7 pojat (2019] > 11,2 pojat (2021)
=10,9 =20,4

Maan keskiarvo 17

Eiyhtaan laheista ystavaa
% 8-9 |k. oppilaista

5,5 tytét (2019) 9,0 tyt6t (2021)
12,6 pojat (2019) 11,3 pojat (2021)
=8,8 > =10,2

Maan keskiarvo 9,4



% Osallisuus ja yhteisollisyys LAI—ITI

Tavoite: Nuorten koulutukseen ja tyohon kiinnittyminen vahvistuu

Toimenpide: A B C D
Oppivelvollisuuden Tyollisyyspalveluiden nuorille Maahanmuuttajien kouluun Vahvistetaan yhteistyota
monialainen ohjausryhma suunnatut palvelut toimivat kotoutumisen (KOKO) toiminta 16+ ikaisten hyvinvointityon
koordinoi oppivelvollisuuden saumattomasti yhteen. Erilaiset perusopetuksessa, yhteistyo koordinoinnissa perustamalla
laajentamista ja siihen liittyvia nuorten tydllistymista edistavat varhaiskasvatuksen ja tydryhma yhdyspintatoimijoista.
toimenpiteita. Laajennetun palvelut linkittyvat tiiviisti esiopetuksen kanssa: toimivat
oppivelvollisuuden kuntakokeiluun. opetusjarjestelyt, nivelvaiheet ja
kuntavastaava toimii henkildston
nuorisopalveluissa ja hoitaa monikulttuurisuusosaamisen
vailla opiskelupaikkaa olevien vahvistaminen.

oppivelvollisten tukea ja
ohjausta joko oppilaitoksiin tai
muihin tukipalveluihin.

Oppivelvollisuuden Tyollisyyden kuntakokeilun T Lasten ja nuorten

Vastuu: o ; . ) . Koko-tiimi T .
monialainen ohjausryhma ohjausryhma hyvinvointiryhma

Mittarit: Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet - Vain perusasteen suorittaneet - Ammatillisen tutkinnon suorittaneet vieraskieliset - Korkeasti koulutetut

Lukiokoulutuksen keskeyttaneet - Ammatillisen koulutuksen keskeyttaneet - Syrjaytymisriskissa olevat 18- 24-vuotiaat
Ohjaamo Lahden kayttokerrat - Etsivasta nuorisotydsta palveluihin kiinnittyneet - Tydpajalla olleiden valmentautujien sijoittuminen
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Yksinaisyyden kokemus vahenee

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A B

Varhaiskasvatuksessa, Huolehdimme opiskeluhuollon
perusopetuksessa, oppilaitoksissa ja mitoitusten toteutumisesta ja tyon
nuorisotydssa kiinnitdmme huomiota kohdentumisesta yhteisélliseen tydhon
yksinaisyyteen. Opiskelijoille esiopetuksessa ja kaikilla kouluasteilla.

suunnattujen kyselyiden ja osallisuutta
tukevien toimintamallien kehittdminen
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa,
koulun ja oppilaitoksen arjessa seka
nuorisotyossa.

Opiskeluhuollon ohjausryhmat,

nuorisopalveluiden johtoryhma LSRRI Rl

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus - llman yhtaan kaveria tai laheista ystavaa olevat

Yhteisollisen opiskeluhuollon maara - Lapsellani on kavereita - Minulla on kavereita

L AHTI

Cc

Tunnetaitokasvatus sisaltyy opetukseen
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa
ja kaikilla kouluasteilla.

Opetussuunnitelmatyén ohjausryhma,
varhaiskasvatuksen koordinaatioryhma
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Tavoite: Lastenja nuorten harrastaminen lisaantyy

Toimenpide: A B C
Harrastustakuuta koordinoidaan Varmistamme, etta Lisdamme maksuttomia
kaupunkitasoisesti ja toteutetaan harrastusmahdollisuudet ovat kaikkien harrastusmahdollisuuksia lapsille ja
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. lasten ja nuorten tiedossa. nuorille.

Varmistetaan kaikille lapsille ja nuorille
mahdollisuuksia harrastaa
asuinpaikasta, tai varallisuudesta ja tuen
tarpeesta riippumatta.

Vastuu: Harrastustakuun ohjausryhma Harrastustakuun ohjausryhma Harrastustakuun ohjausryhma

Harrastamisaktiivisuus eri ikdryhmissa - Lasten ja nuorten tietoisuus harrastusmahdollisuuksista
Kaupungin mahdollistama maksuton ja toiveiden mukainen harrastustoiminta lahipalveluna/yhteistydssa
Harrastustakuun koordinointi toimii - Harrastelahti-sivuston kavijamaara

Mittarit:



% Osallisuus ja yhteisollisyys LAI—ITI

Tavoite:

Lasten ja nuorten mahdollisuudet tutustua kulttuuriin lisaantyvat

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A B C
Toteutamme perusopetuksen Toteutamme varhaiskasvatuksen Tuemme nuorten omaehtoista kulttuuria
kulttuurikasvatusohjelmaa seka liikunta- ja kulttuuriohjelmaa. Mahdollistamo-toiminnan avulla.

perusopetuksen/lukiokoulutuksen ja
kulttuurilaitosten kulttuuriohjelmaa
ikaluokittain. Kulttuuriohjelma
phlastenkulttuuri.fi

Perusopetuksen ja lukioiden yksikot Varhaiskasvatuksen yksikot Nuorisopalvelut

Perusopetuksen/lukiokoulutuksen kulttuuriohjelman ja varhaiskasvatuksen liikunta- ja kulttuuriohjelman toteutuminen, lasten
osallistuminen - Toteutuneet unelmat Mahdollistamo-toiminnassa


http://phlastenkulttuuri.fi/

% Osallisuus ja yhteisollisyys LAI—ITI

Tavoite: Osallisuuden kokemus varhaiskasvatuksessaja eri
kouluasteilla lisaantyy

Toimenpide: A B (o D
Lisdamme lasten ja nuorten Osallistamme ja kuulemme Huoltajien ja lasten osallisuus Kehitamme tapoja tunnistaa eri
seka heidan perheidensa lapsia ja nuoria heita koskevissa toteutuu varhaiskasvatus- ja tavoin haavoittuvassa asemassa
osallisuutta; oppilaiden ja asioissa esimerkiksi esiopetussuunnitelmakeskuste- olevat lapset ja nuoret ja
vanhempainyhdistysten Skididialogia kayttaen. luissa seka perusopetuksen huomioimme heidat
aktiivinen mukaanotto arviointikeskusteluissa. palvelurakenteessa.

toiminnan suunnitteluun.

Varhaiskasvatuksen

Vastuu: a a .
astuu Palvelupolkuryhmat Palvelupolkuryhmat ja perusopetuksen yksikot

Palvelupolkuryhmat

Osallisuustoimet lasten ja nuorten osalta on koottu, kuvattu ja arvioitu palvelupoluittain
Kokemus hyvista vaikutusmahdollisuuksista koulussa - Kokemus opettajien rohkaisusta mielipiteen ilmaisuun
Mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja arviointiin

Mittarit:



% Osallisuus ja yhteisollisyys LAI—ITI

Tavoite: Ryhmaan kuulumisen tunne vahvistuu varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa, vapaa-ajan toiminnassa ja toisen asteen koulutuksessa

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A B C
Opiskeluhuoltamotoiminnan Vahvistamme ryhm&an kuulumista Yhteis66n kuulumisen tunne toteutuu eri
kehittdminen ja laajentaminen tukevaa toimintakulttuuria nivelvaiheissa varhaiskasvatuksesta
perusopetuksessa ja toisella asteella. hyodyntamalla henkilostolla jo olemassa esiopetukseen, esiopetuksesta
olevaa osaamista laajemmin. Henkilosto alaluokille, alaluokilta ylaluokille ja
tukee kaikkien lasten ja nuorten edelleen toiselle asteelle.

ryhmaan kuulumista ja puuttuu matalalla
kynnykselld havaitsemiinsa epakohtiin
ryhmén toiminnassa.

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja Palvelupolkuryhmat, toisen asteen

S Elellen ChliEgin nuorisopalveluiden yksikot opiskeluhuollon ohjausryhma

Kokemus koulu- ja luokkayhteis6on kuulumisesta - Kokemus mukavasta ryhmasta ja ryhman turvallisuudesta
Yhteisollisen opiskeluhuollon maara
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Mielen hyvinvointi

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia yllapitéda perheen toimiva arki ja
sujuvat peruspalvelut. Tukea saadaan matalalla kynnyksella varhaisessa vaiheessa.

Tavoitteet:

* Mielen hyvinvointi vahvistuu.

* Jokainen lapsi ja nuori tulee kohdatuksi ja lahelta [6ytyy turvallinen ja luotettava
aikuinen, jonka puoleen voi kadantya.

* Lapset ja nuoret saavat riittavasti tukea oppimiseensa.




Mielen hyvinvointi
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Nykytila | Lahti

Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana
% 4-5 |k. oppilaista

26,1 tytot (2021)

18,7 tytét (2019)
15,4 pojat (2019) e 19,3,pojat (2021)
=17,1 =228

Maan keskiarvo 22,2

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
% 8-9 |k. oppilaista

18,1 tytét (2019) 29,7 tyt6t (2021)
6,0 pojat (2019) 8,4 pojat (2021)
=12,4 =19,3

Maan keskiarvo 19,4

Tyytyvidinen elamaansa tilld hetkelld
% 8-9 |k. oppilaista

69,3 tytot (2019) 58,0 tytot (2021)
83,9 pojat (2019) 81,3 pojat (2021)
=76,0 =68,9

Maan keskiarvo 68,2

Viahintaan 2 viikkoa kestanyt masennusoireilu
% 8-9 |k. oppilaista

23,0 tytot (2019) 32,5 tytot (2021)
9,7 pojat (2019) 13,9 pojat (2021)
=16,7 =235

Maan keskiarvo 23,9



@ | Mielen hyvinvointi

Tavoite: Mielen hyvinvointi vahvistuu (1)

Toimenpide: A

Toimiva yhteisty0 Paijat-Sote:n
palveluiden kanssa (esim.
Opiskeluhuollon palvelut, perhekeskus,
alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelut, sote-keskukset),
varhainen, yksil6llinen, ikatasoinen ja
oikea-aikainen tuki.

Lasten ja nuorten hyvinvointitydryhma,

Va 8 .
stuu alueelliset hyvinvointiryhmat

Mielialaan liittyvia ongelmia kokevat - Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevat
Kouluterveydenhoitajan / koulukuraattorin / koulupsykologin vastaanotolle paasyn helpoksi kokevat

Mittarit:

B

Lasten ja nuorten parissa
tydskentelevien mielenterveysosaamisen
vahvistaminen koulutuksen avulla.

Lahden kaupungin hyvinvointiryhma
Lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma

L AHTI

Cc

Selvitamme erilaisten tunnetaito-
ohjelmien toimivuutta osana OKM:n
rahoittamaa sitouttava kouluyhteisotyo
hanketta. Hanketta koordinoi Paijat-
Hameen sivistyspalveluiden seudullisen
kehittamisen yksikko.

Sitouttava kouluyhteisotyd —hankkeen
kehittamisryhma

Kokemus mahdollisuudesta keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
Ammattilaisille suunnattujen mielenterveyskoulutusten toteutuminen - Chat-palveluiden kaytté - Nuorten tukipalveluiden

ajanvarauskayntien lukumaara



@ | Mielen hyvinvointi

Tavoite: Mielen hyvinvointi vahvistuu (2)

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

D

Vahvistamme yhteisty6ta ja
toimimme aktiivisina
yhteistydbkumppaneina 3. sektorin

toimijoiden kanssa ehkaisevassa tyossa.

Lahden kaupungin hyvinvointiryhnma
Lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma

Mielialaan liittyvia ongelmia kokevat - Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevat

Monialaisten asiantuntijaryhmien
lisdaminen ja kehittaminen esi- ja
perusopetuksessa ja erityisesti toisella
asteella.

Opiskeluhuollon ohjausryhmat
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Monimuotoiset tydmenetelmat ovat
kaytossa asiakastyossa ja ne ovat
saavutettavia: etayhteydet, chat-palvelut,
jalkautuva tyo ja paivystyksellinen
toiminta eri toimintaymparistoissa.

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen,
nuorisopalveluiden yksikot ja toisen
asteen oppilaitokset

Kouluterveydenhoitajan / koulukuraattorin / koulupsykologin vastaanotolle paasyn helpoksi kokevat
Kokemus mahdollisuudesta keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista
Ammattilaisille suunnattujen mielenterveyskoulutusten toteutuminen - Chat-palveluiden kaytto - Nuorten tukipalveluiden

ajanvarauskayntien lukumaara



@ | Mielen hyvinvointi LAI_ITI

Tavoite:
Jokainen lapsija nuori tulee kohdatuksi ja lahelta loytyy
turvallinen ja luotettava aikuinen, jonka puoleen voi kaantya

Toimenpide: A B C
Kiinnitdmme erityistd huomiota siihen, Vahvistamme kohtaavaa Tarjoamme vanhemmille tukea
etta lapset, nuoret ja perheet tulevat toimintakulttuuria lisaamalla lasten ja varhaisessa vaiheessa.
kohdatuiksi yksilOllisesti ja ikatasoisesti nuorten kanssa toimivien
arjen eri toimintaymparistoissa. ammattilaisten kohtaamistaitoja

esimerkiksi koulutusten avulla ja
osaamista jakamalla.

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen,
Vastuu: nuorisopalveluiden yksikoét ja toisen Palvelupolkuryhmat, nuorten tukipalvelut
asteen oppilaitokset

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
yksikot ja nuorten tukipalvelut

Opettajien kiinnostuneisuus oppilaiden kuulumisista
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa
Omaan elamaan koettu tyytyvaisyys

Mittarit:



@ | Mielen hyvinvointi

L AHTI

Tavoite: Lapset ja nuoret saavat riittavasti tukea oppimiseensa

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A

Vahvistamme oppimisen kolmiportaisen
tuen kaytantoja varhaiskasvatuksessa,
esiopetuksessa ja perusopetuksessa.
Vahvistamme tuen jatkumoa
varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja
edelleen perusopetukseen.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
yksikot

Hyodynnamme hankerahoitusta
oppimisvajeen paikkaamisessa ja
oppimisen tuen kehittdmisessa.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
johto

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa ja kirjoittamisessa kokevat
Erityisopettajalta oppimiseen tukea ja apua saaneet
Koulu-uupumusta kokevat - Vaikeuksia oppimistaidoissa kokevat

Cc

Monipuolisten oppimista tukevien
menetelmien lisaaminen ja
vahvistaminen varhaiskasvatuksessa,
esiopetuksessa ja kaikilla kouluasteilla.

Palvelupolkuryhmat, esi- ja
perusopetuksen yksikot ja toisen asteen
oppilaitokset
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Arjen turvallisuus

Valittavat ja lasna olevat aikuiset turvallisissa ja terveellisissa
ymparistoissa tukevat lasten ja nuorten hyvaa arkea.

Tavoitteet:

* Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto,
jossa ketaan ei kiusata.

* Seksuaalinen hairinta vahenee.

* Perhe- ja lahisuhdevakivalta vahenevat.




Arjen turvallisuus

Toimeentulotukea saanecet
lapsiperheet
% lapsiperheista

15,5 (2020)

Maan keskiarvo 1,5

Nykytila | Lahti

Toimeentulotukea saanecet
18-24v.
% vastaavan ikaisista

31,3 (2020)

Maan keskiarvo 18,5

IKokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin ndyttamista vuoden aikana
% 4-5 |k oppilaista

5,9 tytét (2019)
5,2 pojat (2019)
=5,15

10,3 tytot (2021)
7,0 pojat (2021)
=8,6

Maan keskiarvo 8,3

Huostassa vuoden aikana
olleet 0-17v.
% vastaavan ikaisista

1,5 (2020)

Maan keskiarvo 1,1

IKokenut seksuaalista hdirintaa
koulussa vuoden aikana
% vastaavan ikaisista

6,3 tytét (2021)
2,8 pojat (2021)
=46

Maan keskiarvo 5,5
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Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa
% 8-9 |k. oppilaista

4,5(2021)

Maan keskiarvo 6,0

Kokenut seksuaalivakivaltaa
vuoden aikana
% 8-9 |k. oppilaista

14,9 tytét (2021)
4,0 pojat (2021)
=9,6

Maan keskiarvo 9,4



Arjen turvallisuus

L AHTI

Nykytila | Lahti

Vanhemman liiallinen alkoholin kdytto aiheuttanut haittaa
% 4-5 |k. oppilaista

3,2 tytot (2021)
1,5 pojat (2021)

2,6 tytét (2019)
2,0 pojat (2019) e
=23 =23

Maan keskiarvo 1,8

Vanhemman liiallinen alkoholin kdytto aiheuttanut haittaa
% ammatillisen oppilaitoksen 1-2 v. opiskelijoista

12,8 tytét (2019) 10,5 tytot (2021)
2,4 pojat (2019) 5,5 pojat (2021)
=79 =8,2

Maan keskiarvo 6,7

Vanhemman liiallinen alkoholin kdytté aiheuttanut haittaa
% 8-9 Ik. oppilaista

7,6 tytét (2021)

7,2 tytét (2019)
2,5 pojat (2019)
=50 =5,6

3,5 pojat (2021)

Maan keskiarvo 5,3

Vanhemman liiallinen alkoholin kdytto aiheuttanut haittaa
% lukion 1-2 v. opiskelijoista

8,4 tyt6t (2019) 10,7 tytot (2021)
3,7 pojat (2019) 4,2 pojat (2021)
=6,6 =8,3

Maan keskiarvo 6,1



Arjen turvallisuus

L AHTI

Nykytila | Lahti

Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana
% 8-9 |k. oppilaista

15,0 tytét (2019) 14,2 tytét (2021)
19,6 pojat (2019) e 13,5 pojat (2021)
=17,2 =14,0

Maan keskiarvo 16,1

IKokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
henkista vakivaltaa vuoden aikana
% 4-5 |k. oppilaista

27,2 tyt6t (2021)

17,5 tytét (2019)
15,5 pojat (2019) e 21,7 pojat (2021)
=16,5 =243

Maan keskiarvo 25,5

IKokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
% ammatillisen oppilaitoksen 1-2 v. opiskelijoista

15,7 tytét (2021)

14,9 tytét (2019)
19,4 pojat (2019) 16,5 pojat (2021)
=17,1 =16,0

Maan keskiarvo 15,2

IKokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
henkista vakivaltaa vuoden aikana
% 8-9 |k. oppilaista

35,1 tyt6t (2019) 44,3 tyt6t (2021)
18,2 pojat (2019) e 19,6 pojat (2021)
=272 =32,6

Maan keskiarvo 31,3



| Arjen turvallisuus

L AHTI

Tavoite: Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen
kasvuymparisto, jossa ketaan ei kiusata

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A

Esiopetuksessa, kaikissa kouluissa ja
oppilaitoksissa seka nuorisopalveluissa
kiusaamisen ja hairinnan vastaiset
toimet kuvataan yksikkOkohtaiseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan (esiopetus,
koulut ja oppilaitokset) tai osaksi muuta
suunnitelmaa (nuorisopalvelut).
Suunnitelmissa kuvatut toimenpiteet
otetaan kayttoon.

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen,
nuorisopalveluiden ja lukiokoulutuksen
johto, seka opiskeluhuollon
ohjausryhmat

B (o]

Esiopetuksessa, kouluissa, Varhaiskasvatuksessa kiusaamisen
nuorisopalveluissa ja oppilaitoksissa ehkaisya ja siihen puuttumista tehdaan
koko henkilokunta perehtyy kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman
materiaaleihin ja oppaisiin liittyen ohjaamana.

kiusaamisen vastaiseen tydhon (esim.
OPH: Kiusaamisen vastainen ty6
kouluissa ja oppilaitoksissa,
Valtakunnallinen nuorisotyon ja -
politiikan ohjelma 2020-2023).

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja
nuorisopalveluiden yksikot, Varhaiskasvatuksen yksikot
opiskeluhuollon ohjausryhmat

Koulukiusaamiskokemukset eri ikaryhmissa - Kokemus aikuisten puuttumisesta kiusaamiseen
Kiusaamisen ja hairinnan vastaisen suunnitelma, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo-suunnitelma on laadittu ja henkilosto perehtynyt
vuosittain suunnitelmiin ja niita ohjaaviin oppaisiin. - Oppilaiden osallistuminen kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyyn ja sovitteluun



| Arjen turvallisuus

Tavoite: Seksuaalinen hairinta vahenee

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A

Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan
ehkaisyn ja siihen puuttumisen toimet
kuvataan yksikkokohtaisiin
opiskeluhuoltosuunnitelmiin (koulut ja
oppilaitokset) tai osaksi muuta
suunnitelmaa (nuorisopalvelut).

Perusopetuksen, toisen asteen ja
nuorisopalveluiden yksikoiden johto

Kouluissa ja oppilaitoksissa koko
henkilokunta perehtyy materiaaleihin ja
oppaisiin liittyen seksuaalisen hairinnan
ja vakivallan ehkaisemiseen ja siihen
puuttumiseen (OPH:n Opas seksuaalisen
hairinnan ennaltaehkaisemiseksi ja
siihen puuttumiseksi kouluissa ja
oppilaitoksissa, Seksuaalisen hairinnan
ja vakivallan ehkaisy Paijat-Hameen
Kouluissa ja oppilaitoksissa).

Perusopetuksen ja toisen asteen
yksikdiden johto
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(o7

Jarjestamme henkilostolle koulutusta
seksuaaliseen hairintaan puuttumisesta
ja vahvistamme lasten ja nuorten
sosiaalisen median turvataitoja.

Lahden kaupungin hyvinvointiryhma

Kokemukset seksuaalisesta hairinnasta eri ikdryhmissa - Jarjestetyt koulutukset seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallan ehkaisysta
Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan vastainen suunnitelma on laadittu ja henkilést6é on perehtynyt vuosittain suunnitelmaan ja

ohjaaviin oppaisiin



@ | Arjen turvallisuus LAI_ITI

Tavoite:
Perhe- ja lahisuhdevakivalta vahenevat

Toimenpide: A

Lisdamme koulutuksen avulla lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien
tietoisuutta seka henkisen etta fyysisen perhe- ja lahisuhdevakivallan
tunnusmerkeistd, puheeksi ottamisesta seka tuen piiriin saattamisen
keinoista.

Vastuu: Lahden kaupungin hyvinvointiryhma

Mittarit: Vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneet



Terveelliset elintavat

Jokaisella lapsella, nuorella ja perheella on keinoja, taitoja ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia valintoja arjessaan.

Tavoitteet:

* Nuoret kokeilevat ja kayttavat huumeita, alkoholia seka nikotiinituotteita
vahemman.

* Arkiliikkuminen lisdantyy.

* Vahvistamme lasten ja nuorten tasapainoisen ja mydnteisen ruoka- ja
kehosuhteen rakentumista ja syOmisen taitoa.

L AHTI




Terveelliset elintavat I_ Al_l_l_l

Nykytila | Lahti

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

% ammatillisen oppilaitoksen

% 4-5 |k. oppilaista % 8-9 Ik. oppilaista 1-2.v. opiskelijoista % lukion 1-2 v. opiskelijoista
13,4 tytot (2021) 33,3 tyt6t (2021) 39,4 tytot (2021) 34,8 tytot (2021)
8,8 pojat (2021) 14,8 pojat (2021) 20,8 pojat (2021) 17,7pojat (2021)
=11,1 =244 =30,9 =285
Maan keskiarvo 10,8 Maan keskiarvo 25,7 Maan keskiarvo 27,9 Maan keskiarvo 26,5

Vahintaan tunnin péivassa liikkuvat

% ammatillisen oppilaitoksen

% 4-5 |k. oppilaista % 8-9 |k. oppilaista 1-2 v. opiskelijoista % lukion 1-2 v. opiskelijoista
39,6 tytot (2021) 18,9 tytot (2021) 18,2 tytot (2021) 13,1 tytot (2021)
44,4 pojat (2021) 33,8 pojat (2021) 22,3 pojat (2021) 25,3 pojat (2021)
=421 =26,0 =20,0 =176

Maan keskiarvo 42,8 Maan keskiarvo 24,3 Maan keskiarvo 15,4 Maan keskiarvo 17,5



Terveelliset elintavat

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu
% 8-9 |k. oppilaista

45,1 tytot (2021)
37,4 pojat (2021)
=415

Maan keskiarvo 41,8

% 8-9 |k. oppilaista

45,0 tytot (2021)
37,1 pojat (2021)
=412

Maan keskiarvo 40,3

Nykytila

Ei sy koululounasta paivittain
% 8-9 |k. oppilaista

36,5 tytot (2021)
30,4 pojat (2021)
=33,6

Maan keskiarvo 34,4

| Laht;i

Ylipaino

% 8-9 |k. oppilaista

12,9 tytot (2021)
19,9 pojat (2021)
=16,3

Maan keskiarvo 18,0

Nukkuu arkisin alle kahdeksan tuntia

% ammatillisen oppilaitoksen

1-2 v. opiskelijoista
36,1 tytot (2021)
49,8 pojat (2021)

=424

Maan keskiarvo 52,9

L AHTI

Tervehampaiset 12-vuotiaat
% vastaavan ikaisista
suunterveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista

57,1 (2020)

Maan keskiarvo 60,6

% lukion 1-2 v. opiskelijoista

47,7 tytot (2021)
41,9 pojat (2021)
=455

Maan keskiarvo 47,9



Terveelliset elintavat

Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita

% 8-9 |k. oppilaista

62,4 (2021)

Maan keskiarvo 47,0

Nykytila | Lahti

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

% 8-9 |k. oppilaista

6,6 (2021)

Maan keskiarvo 8,9

Huolta herattiavaa paihteiden tai tupakka-ja
nikotiinituotteiden kdyttoa tai rahapelaamista

% ammatillisen
oppilaitoksen

% 8-9 |k. oppilaista
1-2 v. opiskelijoista

4,3 tytot (2021) 18,2 tyt6t (2021)
5,9 pojat (2021) 14,9 pojat (2021)
=51 =16,8

Maan keskiarvo 6,3 Maan keskiarvo 18,9

% lukion 1-2 v.
opiskelijoista

5,1 tytét (2021)
5,9 pojat (2021)
=54

Maan keskiarvo 6,7

% ammatillisen oppilaitoksen
1-2 v. opiskelijoista

18,1 (2021)

Maan keskiarvo 24,0
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% lukion 1-2 v. opiskelijoista

11,2 (2021)

Maan keskiarvo 14,9

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

% 8-9 |k. oppilaista

6,7 tytét (2021)
8,2 pojat (2021)
=74

Maan keskiarvo 8,1

% ammatillisen
oppilaitoksen
1-2 v. opiskelijoista

25,7 tytot (2021)
16 pojat (2021)
=212

Maan keskiarvo 17,7

% lukion 1-2v.
opiskelijoista

13,2 tytét (2021)
13,3 pojat (2021)
=13,2

Maan keskiarvo 12,6



| Terveelliset elintavat
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Tavoite: Nuoret kokeilevat ja kayttavat huumeita, alkoholia seka
nikotiinituotteita vahemman (1)

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A

Yksikkokohtaiset
oppilashuoltosuunnitelmat
paivitetaan esi- ja
perusopetuksessa ja toisella
asteella
hyvinvointisuunnitelman
pohjalta kaikilla kouluilla
my0ds ehkaisevan paihdetydn
osalta.

Esi- ja perusopetuksen ja
toisen asteen yksikoiden
johto

B

Paihteisiin puuttumisen
toimintamallit ovat kouluissa ja
oppilaitoksissa kaytossa ja niita
paivitetdan kaupunkitasoisesti
saanndllisesti. Ne kdydaan lapi
lukuvuosittain henkildkunnan,
oppilaiden ja huoltajien kanssa
seka oppilashuoltoryhmassa.

Lahden kaupungin

hyvinvointiryhma, perusopetuksen

ja toisen asteen yksikoiden johto

(o}

Huolehdimme siita, etta
ammattilaisten koulutus

on jatkuvaa ja suunnitelmallista.

Jarjestamme saannollisesti
teemallisia tilaisuuksia
huoltajille.

Lahden kaupungin
hyvinvointiryhma,
nuorisopalveluiden johto

D

Hyodynnamme
kokemusasiantuntijoita
ehkaisevan tyén
suunnittelussa

ja toteutuksessa.

Lahden kaupungin
hyvinvointiryhma

Paihteisiin puuttumisen mallit ovat ajan tasalla ja ne on lapikayty henkiléston, oppilaiden, huoltajien kanssa seka oppilashuoltoryhméassa
Koulussa on yhteisesti sovittu kdytanto tai toimintaohje paihteiden kayton ehkaisemisesta

Laittomia huumeita kokeilleet - Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista

Kuukausittain itsensa tosi humalaan juovat - Paivittain tupakoivat
Pakka-toimintamallin tarjontaryhma toimii sdanndllisesti, tehtyjen toimenpiteiden maara, alaikaisen alkoholi- ja savukeostot vahittaismyynnissa



| Terveelliset elintavat
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Tavoite: Nuoret kokeilevat ja kayttavat huumeita, alkoholia seka
nikotiinituotteita vahemman (2)

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

E F

Kehitamme ehkaisevan paihdetyon Kohtaamme nuoria heidan omissa
tapahtumien (6-luokkalaisille suunnatun toimintaymparistoéissaan ja tarjoamme
Paihdeputken ja 8-luokkalaisille suunnatun tukea heille, joilla on kohonnut riski
Jarkee vai ei? -tapahtuman) sisaltéja kayttaa paihteita.

vuosittain.

Nuorisopalveluiden johto Nuorisopalveluiden johto

G

Toteutamme PAKKA-toimintamallin
mukaista ehkaisevaa

paihdetyota yhteistydssa
elinkeinotoimijoiden, alkoholi- ja
tupakkavalvonnan, median, poliisin
seka asukkaiden kanssa.

Lahden kaupungin hyvinvointiryhma

Paihteisiin puuttumisen mallit ovat ajan tasalla ja ne on lapikayty henkildston, oppilaiden, huoltajien kanssa seka
oppilashuoltoryhmassa - Koulussa on yhteisesti sovittu kaytanto tai toimintaohje paihteiden kayton ehkaisemisesta
Laittomia huumeita kokeilleet - Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista

Kuukausittain itsensa tosi humalaan juovat - Paivittain tupakoivat

Pakka-toimintamallin tarjontaryhma toimii saannoéllisesti, tehtyjen toimenpiteiden maara, alaikaisen alkoholi- ja savukeostot

vahittaismyynnissa



| Terveelliset elintavat

Tavoite: Arkiliilkkuminen lisaantyy

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A

Move (fyysisen toimintakyvyn
seurantajarjestelma) mittaustulosten
hyédyntaminen seka toimijoiden valinen
yhteistyd on toimivaa.

Tyéryhmavalmistelu lasten ja nuorten
hyvinvointiryhmalle

Liikkuvien/liikuntaa harrastavien osuus

Varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa
toteutetaan lilkkuntakasvatusohjelmia
opetussuunnitelman mukaisesti
(Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva
koulu- ja Liikkuva lukio -ohjelmat).

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja
lukiokoulutuksen yksikot

Kokemus, etta voi liikkua riittavasti paivan aikana

L AHTI



| Terveelliset elintavat
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Tavoite: Vahvistamme lasten ja nuorten tasapainoisen ja
myonteisen ruoka- ja kehosuhteen rakentumistaja syomisen taitoa

Toimenpide:

Vastuu:

Mittarit:

A

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa lapset
ja aikuiset syovat yhdessa. Henkilosto edistaa
lasten myOnteista suhtautumista ruokaan ja
syOmiseen seka tukee monipuolisia ja terveytta
edistavia ja kestavia ruokatottumuksia.
Opettajat valvovat alakouluissa koululounaan
syOmista ja kannustavat maistamaan erilaisia
makuja. Ylakoululaisten ryhmat viedaan
ohjatusti ruokalaan.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen yksikot

B

Perusopetuksessa toteutetaan
oppilaita osallistavaa
ruokakasvatusta integroiden ruoka- ja
ravitsemusteemat eri oppiaineisiin

(esim. terveystieto, lilkunta, kotitalous).

Perusopetuksen yksikot

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevat - Lihavien/ylipainoisten osuus
Kasviksia, hedelmia ja marjoja paivittain kayttavat - Koululounaan sydmatta jattavat - Paaruokaa kouluruualla syovat
Kouluruokailun suunnitteluun osallistuneet - Verkkotyokalun kayttod

Cc

Varhaiskasvatuksessa ruokailun
ja ruokakasvatuksen
kehittamista ohjaavat
varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset Terveytta ja
iloa ruoasta. Osa paivakodeista
on mukana Ruoka-askel-
hankkeessa.

Varhaiskasvatuksen yksikot
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Seuranta ja raportointi

Suunnitelmallisella seurannalla voidaan arvioida tyon vaikuttavuutta ja
kohdentaa voimavaroja suunnitelmallisesti. Suunnitelmaan valituilla mittareilla
seurataan tavoitteiden toteutumista. Lahtelaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin
seurantatietoa kootaan perusopetuksen ja toisen asteen osalta
kouluterveyskyselyn, varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa seudullisten
kyselyjen tuloksista. Lisdksi seurantatietoa tuottavat paihdetilannekysely,
TEAviisari ja FinLapset.

Lasten ja nuorten hyvinvointiryhma seuraa ja arvioi kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilannetta seka johtaa, suunnittelee ja koordinoi moniammatillista
yhteistyota.

Kaupunkitasoinen hyvinvointiryhma seuraa ja dokumentoi
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden toteutumista seka vaeston
hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia vuosittain ja raportoi niistéd kaupungin
johtoryhmalle. Lahden lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
sisaltyvat hyvinvointisuunnitelmaan. Laaja hyvinvointikertomus laaditaan kerran
valtuustokaudessa, valtuustokauden lopussa.

Lahtelaisten hyvinvoinnin kehityksesta raportoidaan vuosittaisessa
tilinpaatoksessa.
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Lisatietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista

*  Sotkanet.fi

*  Kouluterveyskysely
OPA-tiedonkeruu

. Nuorisobarometri

. FinLapset
. TEAVviisari

*  Syrjaytymisen dynamiikka - Me saatio



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.oph.fi/fi/tiedonkeruu/opa-tiedonkeruu
https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
http://data.mesaatio.fi/syrjaytymisen-dynamiikka/#!r=paijat-hame

LIITE 1: Tydryhmien kuvaus LAHTI

Lahden kaupungin hyvinvointiryhma : Kehittda ja koordinoi kaupunkitasoisesti terveyden ja hyvinvoinnin, ehkaisevan tyon seka osallisuuden edistamisen hyvid kdytantoja
seka tuottaa tietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista. Se vastaa myos hyvinvointikertomus- ja suunnitelman valmistelusta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

tyéryhmat — Lahti

Lasten ja nuorten hyvinvointitydryhma: Seuraa ja arvioi kaupungin lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannetta seka johtaa, suunnittelee ja koordinoi moniammatillista
yhteisty6td. Sen alaisuudessa toimii kolme alueellista hyvinvointiryhmaa, jotka kehittavat ja huolehtivat yhteistyon jarjestamisesta vanhempien ja kolmannen sektorin
kanssa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyéryhmét — Lahti

Alueelliset hyvinvointiryhmit: Alueelliset hyvinvointiryhmat (eteld, itd, pohjoinen) vastaavat kaupunkitasoisten hyvinvointia ohjaavien suunnitelmien yhteydesta alueilla
tunnistettuihin hyvinvointityén tarpeisiin. Alueellinen hyvinvointiryhma tarkastelee ajankohtaisia alueellisia lasten ja nuorten hyvinvoinnin

asioita/ilmi6ita eri toimintaympéristéjen nikokulmasta ja tukee palvelupolkujen tyota. Alueellisessa hyvinvointiryhmd&ssa on edustus varhaiskasvatuksen, perusopetuksen,
nuorisopalveluiden, oppilashuollon, Pdijat-Soten ja 3. sektorin asiantuntijoista.

Palvelupolkuryhmat: Huolehtii palvelupolulle suunniteltujen lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien toimenpiteiden seurannasta, tarkastelee ja arvioi niiden toteutumista.
Palvelupolkuryhma tekee paatoksia, joilla kukin toimija mahdollistaa toimenpiteitd hyvinvointi- ja nivelvaihetyéhon tai osallisuuteen liittyen. Palvelupolkuryhma koostuu
kunkin palvelupolun varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja nuorisopalveluiden toimintayksikdiden esimiehista.

Opiskeluhuollon ohjausryhmat: Vastaa koulutuksen jdrjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista . Lahdessa on
oma ohjausryhma toisella asteella ja esi- ja perusopetuksessa. Esi- ja perusopetuksen ryhmassa puheenjohtajana on vastuualuejohtaja, jasenina koulujen,
varhaiskasvatuspalveluiden, opiskeluhuoltopalveluiden ja hyvinvointikuntayhtyman lapsiperhepalveluiden tyontekijoita. Toisen asteen ryhmassa puheenjohtajana on
lukioiden johtaja, jasenina opiskeluhuollon palveluiden, oppilaitosten ja nuorisopalveluiden tyontekijoita.

Oppivelvollisuuden monialainen ohjausryhma: Huolehtii laajennettuun oppivelvollisuuteen liittyvan lainsdadanndn toimeenpanosta. Pj. lukiojohtaja, jasenia toisen asteen
oppilaitoksista, opiskeluhuollon palveluista, hyvinvointikuntayhtyman lapsiperhepalveluista, perusopetuksesta ja nuorisopalveluista.

Koko-tiimi: Kouluun kotoutumisen tiimi on perustettu maahanmuuttajien koulupolun selkiyttdmisen ja tukitoimien suunnittelun kehittdmiseksi. Kehittamista tehddan
yhteisty6ssa varhaiskasvatuksen, koulujen ja yhteistyoverkostojen kanssa.

Sitouttava kouluyhteisoty6é —hankkeen kehittamisryhma: Jasenet eri kunnista ja pilottikouluista


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lahti.fi%2Fasuminen-ja-ymparisto%2Fhyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen%2Fhyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-tyoryhmat%2F%23lastenhyvinvointi&data=04%7C01%7C%7C3fac2c8b6bef4ed4c93508d9f15ebfa5%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637806211523257890%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=ElrXnPtwFJlyvs5xx9eyUY4J%2BVLPtQAJ7J3gt4c4uss%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lahti.fi%2Fasuminen-ja-ymparisto%2Fhyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen%2Fhyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-tyoryhmat%2F%23lastenhyvinvointi&data=04%7C01%7C%7C3fac2c8b6bef4ed4c93508d9f15ebfa5%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637806211523257890%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=ElrXnPtwFJlyvs5xx9eyUY4J%2BVLPtQAJ7J3gt4c4uss%3D&reserved=0

LIITE 2: Mittarit tavoitteiden toteutumisen seurantaan

Osallisuus ja yhteisollisyys

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 -24- vuotiaat, % vastaavan ikaisista vaestosta (hyte-
ind.) (Tilastokeskus)

Ammatillisen tutkinnon suorittaneet vieraskieliset, alle 30-vuotiaat, %, (Tilastokeskus)
Vain perusasteen suorittaneiden 20-29- vuotiaiden osuus ikaluokasta (Tilastokeskus)
Korkeasti koulutettujen osuus 20-29- vuotiaiden osuus ikaluokasta, (Tilastokeskus)
Keskeytti opinnot lukiokoulutuksessa, Keskeytti opinnot ammatillisessa

koulutuksessa (Tilastokeskus)

Syrjaytymisriskisséa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalveluksessa) olevat 18- 24-
vuotiaat, % vastaavan ikaisista, (Tilastokeskus)

Ohjaamo Lahden kayttokerrat

Etsivasta nuorisotydsta palveluihin kiinnittyneet nuoret, %

Ty6pajalla olleiden valmentautujien sijoittuminen tyépajajakson jalkeen, tyéttomaksi (%)
Lapsellani on kavereita - Minulla on kavereita (varhaiskasvatuksen seudullinen kysely)
Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (Kouluterveyskysely)

Ei yhtdan kaveria tai laheista ystavaa. (Kouluterveyskysely)

Yhteisollisen opiskeluhuollon maara (kuraattorien, psykologien ja terveydenhoitajien
tilastot)

Harrastamisaktiivisuus eri ikdryhmissa (Kouluterveyskysely)

Harrastustakuun koordinointi toimii

Lapset ja nuoret ovat tietoisia harrastusmahdollisuuksista

Kaupungin mahdollistama maksuton ja toiveiden mukainen harrastustoiminta
lahipalveluna/yhteistydssa

Harrastelahti-sivuston kavijamaara

Osallisuustoimet lasten ja nuorten osalta on koottu, kuvattu ja arvioitu palvelupoluittain.
Kokemus koulu- ja luokkayhteis66n kuulumisesta (Kouluterveyskysely)

Kokemus mukavasta ryhmasta ja ryhman turvallisuudesta (Varhaiskasvatuksen
seudullinen kysely)

Kokemus hyvista vaikutusmahdollisuuksista koulussa (Kouluterveyskysely)
Mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja arviointiin (Varhaiskasvatuksen
seudullinen kysely)

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun (Kouluterveyskysely)

L AHTI

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (Kouluterveyskysely)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik oppilaista, lukiolaisista ja AOL
opiskelijoista 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely)

Ammattilaisille suunnattujen mielenterveyskoulutusten toteutuminen.
Chat-palveluiden kaytto.

Nuorten tukipalveluiden ajanvarauskaynnit

Opettajien kiinnostuneisuus oppilaiden kuulumisista (Kouluterveyskysely)
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa (Kouluterveyskysely)

Helppo paasté kouluterveydenhoitajan vastaanotolle muuhun kuin terveystarkastukseen,
% (Kouluterveyskysely)

Helppo paasta koulukuraattorin vastaanotolle, % (Kouluterveyskysely)

Helppo paasta koulupsykologin vastaanotolle, % (Kouluterveyskysely)
Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, %
(Kouluterveyskysely)

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa ja kirjoittamisessa (Kouluterveyskysely)
Vaikeuksia oppimistaidoissa (Kouluterveyskysely)

Saanut tukea ja apua oppimiseen erityisopettajalta kuluneen lukuvuoden

aikana (Kouluterveyskysely)

Lapsella on mahdollisuus saada tukea kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen
(varhaiskasvatuksen seudullinen kysely)

Tyytyvainen eldaméaansa talla hetkelld (Kouluterveyskysely)

Koulu-uupumus (Kouluterveyskysely)

Mielen hyvinvointi

Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (Kouluterveyskysely)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik oppilaista, lukiolaisista ja AOL
opiskelijoista 8. ja 9. |k (Kouluterveyskysely)

Ammattilaisille suunnattujen mielenterveyskoulutusten toteutuminen.
Chat-palveluiden kaytto.

Mielen hyvinvointi



LIITE 2: Mittarit tavoitteiden toteutumisen seurantaan

Arjen turvallisuus

Kiusaamiskokemukset eri ikaryhmissa (Kouluterveyskysely, varhaiskasvatuksen
seudullinen kysely)

Kokemus turvallisuudesta hoitopaikassa (varhaiskasvatuksen seudullinen kysely)
Kiusaamisen ja hairinnan vastaisen suunnitelma, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
suunnitelma on laadittu ja henkilostd perehtynyt vuosittain suunnitelmiin ja niitd ohjaaviin
oppaisiin. (Kysely laajennetuille oppilashuoltoryhmille)

Kokemus aikuisten puuttumisesta kiusaamiseen (Varhaiskasvatuksen seudullinen kysely)

Kokemukset seksuaalisesta hairinnasta eri ikdryhmissa (Kouluterveyskysely)
Jarjestetyt koulutukset seksuaalisesta hairinnastéa ja vakivallan ehkaisysta
Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan vastainen suunnitelma on laadittu ja henkilosto on
perehtynyt vuosittain suunnitelmaan ja ohjaaviin oppaisiin (Kysely laajennetuille
oppilashuoltoryhmille)

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
aikana (Kouluterveyskysely)

TEAviisarin perustaulukko 32.7. Ovatko oppilaat osallistuneet seuraaviin asioihin
lukuvuoden aikana: Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja sovittelu

L AHTI

Terveelliset elintavat

Paihteisiin puuttumisen mallit ovat ajan tasalla ja ne on lapikayty henkiléston, oppilaiden,
huoltajien kanssa seka oppilashuoltoryhmassa (Kysely laajennetuille
oppilashuoltoryhmille)

TEAviisari: Perustaulukko 29.7. Onko koulussa yhteisesti sovittu kdytanto tai toimintaohje
paihteiden kdytdn ehkaisemisesté

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (Kouluterveyskysely)

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa ja rahapelaamista, %
8.-9. Ik, lukiolaisista ja AOL opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Tosi humalassa kerran kuukaudessa. (Kouluterveyskysely)

Tupakoi paivittain (Kouluterveyskysely)

Pakka-toimintamallin mittarit: tarjontaryhma toimii sdanndéllisesti

Pakka-toimintamallin mittarit: tehtyjen toimenpiteiden maara

alaikdisen alkoholi- ja savukeostot vahittaismyynnissa 8-9- luokka, lukio ja

AOL (Kouluterveyskysely)

Liikkuvien / liikuntaa harrastavien osuus (vahintédan tunnin paivassa liikkuvat 8. ja 9. Ik.)
(Kouluterveyskysely)

Kokemus, etta voi liikkua riittévasti paivan aikana (varhaiskasvatuksen seudullinen kysely)
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus eri

ikdryhmissa (Kouluterveyskysely)

Lihavien / ylipainoisten osuus eri ikdryhmissa (8. ja 9. Ik, lukio, AOL ja yli 20-

vuotiaat) (Kouluterveyskysely)

Kasviksia, hedelmia ja marjoja paivittain kayttavien osuus (8.-9.lk, lukio, AOL, 20- 64v. yli
65v. (Kouluterveyskysely)

Osallistunut kouluruokailun suunnitteluun (Kouluterveyskysely)

Sy6 paaruokaa kouluruualla kaikkina koulupaivina (Kouluterveyskysely)

Ei sy koululounasta paivittain (Kouluterveyskysely)
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LIITE 3: YK:n Kestavan kehityksen tavoitteet
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Lisatietoa suunnitelmasta

Virve Jamsén

Vastuualuejohtaja, lasten ja nuorten kasvu
Opetus- ja kasvatusjohtaja
virve.jamsen®@lahti.fi

Eija Kinnunen
Opiskeluhuollon palvelupaallikko
eija.kinnunen@lahti.fi



mailto:lassi.kilponen@lahti.fi
mailto:Xxxx.xxxx@lahti.fi

LA



