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Johdanto

Lahden lukiokoulutuksen opiskeluhuollon opetussuunnitelma pohjautuu oppilas- ja
opiskelijahuoltolakiin (2013) sek& valtakunnallisissa Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2019)
annettuihin opiskeluhuoltoa koskeviin méérdyksiin ja ohjeisiin (luvut 4.3—4.4).

Opiskeluhuolto on oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista kouluissa ja oppilaitoksissa.
Luonteeltaan se on ensisijaisesti ehkdisevad ja yhteisollistd. Hyvinvointia tukevalla
toimintakulttuurilla huolehditaan seké opiskelijoiden ja yhteison hyvinvoinnista ettd ympériston
turvallisuudesta.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan monialaisessa yhteistydsséd opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen
kanssa siten, ettd siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
yhteistydssé opiskelijoiden ja heididn huoltajiensa seké tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa.
Opiskeluhuollossa huolehditaan kaikkien opiskelijoiden mahdollisuudesta osallistua
opiskeluhuollon suunnitteluun ja kehittimiseen. Opiskeluhuolto on kaikkien oppilaitoksissa
tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyontekijoiden tehtdva. Ensisijainen vastuu
opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkilokunnalla. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 3,4 ja 9 §; lukiolaki 714/2018, 33 §.).


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287#Lidp1013024http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287#Lidp1013024http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287#Lidp1013024http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukion-opetussuunnitelmien-perusteet
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1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettivissd olevat opiskeluhuoltopalvelut

1.1. Kokonaistarve

Opiskeluhuollon ohjausryhmai arvioi vuosittain kevéilld opiskeluhuollon kokonaistarpeen seuraavaa
lukuvuotta varten. Ryhméssé on edustettuna koulutuksen jirjestdja ja Pdijat-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut. Heilld on kdytdssddn aineisto (mm. valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn ja lukioiden laatukyselyiden tulokset sekd opiskeluhuollon tilastot ja
arvioinnit), jonka pohjalta opiskelijoiden opiskeluhuollon tarvetta voidaan tarkastella ja arvioida.

Kaupungin lukioiden opiskeluhuollon osavuosikatsauksia pidetddn vahintdan kerran lukuvuodessa.
Niihin osallistuvat osaamisjohtaja, rehtorit ja opiskeluhuoltopalvelujen edustajat esihenkildineen.
Opiskeluhuollon osavuosikatsauksissa tehdddn yksiloidympi katsaus opiskeluhuollon toimintaan ja
vallitsevaan tilanteeseen. Ndiden pohjalta tehdién yhteiset linjaukset lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltoon.

1.2. Kédytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut seké tyon- ja vastuunjako

Opiskelijoilla on kéytettidvissdan Paijat-Hadmeen hyvinvointialueen opiskeluhuollon palvelut.
Péijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluiden yksikko ilmoittaa kdytossd olevat
opiskeluterveydenhuollon seké kuraattori- ja psykologipalveluiden resurssit henkilétydvuosina
ammattiryhmittéin.

Opiskeluhuoltopalveluissa yhté kuraattoria kohden voi olla enintddn 670 opiskelijaa ja yhtd
psykologia kohden 780 opiskelijaa. Kuraattorien sitovat mitoitukset tulivat voimaan 1.1.2022 ja
psykologien mitoitukset 1.8.2023. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2023, 9ag§)
Opiskelijaterveydenhuollon (toinen aste) mitoitussuositus on 570 opiskelijaa yhté terveydenhoitajaa
kohden. Suositus on tullut voimaan vuonna 2023.

Lahden kaupungin kahdella lukiolla psykologiresurssi on noin 2,5 htv:ta ja kuraattoriresurssi 3
htv:ta. Opiskeluhuollon terveydenhoitajaresurssi lukioilla on jaettu viidelle eri terveydenhoitajalle.
Heidén tyostdén lukioille on resursoitu noin 4 htv:ta. Molemmille Lahden lukioille 1d4kériresurssi on
yhteinen ammatillisen koulutuksen kanssa, yhteensé 1,4 htv:ta.

2. Yhteisollinen ja yksilokohtainen opiskeluhuolto

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltachkéisevind, yhteisollisend opiskeluhuoltoa.
Opiskeluhuolto on osa lukion toimintakulttuuria ja toimia, jolla edistetddn opiskelijoiden osallisuutta,
oppimista, hyvinvointia, terveytté ja sosiaalista vastuullisuutta. Liséksi edistetddn ja seurataan
opiskeluyhteison hyvinvointia sekd opiskeluympériston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 ja 4§).

Opiskeluhuoltotyd kuuluu kaikille lukiossa tyoskenteleville.



Opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilékohtainen opiskeluhuolto
Ehkiisevaa Ehkdisevda ja tukea antavaa
Yhteiso
Osallisuus
Hyvinvointia tukeva toimintakulttuuri Monialainen
Terveyden edistaminen asiantuntijaryhma
Opettajat

Muut oppilaitoksen toimijat

Opiskeluhuoltopalvelut:
Kouluterveydenhuolto Erityis-
Ympéristd Opiskeluterveydenhuolto oppilaitoksissa

Terveellisyys Kuraattoripalvelut jarjestettavat

Turvallisuus Psykologipalvelut sosiaali- ja

Esteettémyys terveyspalvelut

thi
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2.1.  Yhteisollisen opiskeluhuollon toimintatavat ja kaytdnnot

Opiskeluhuoltoa koordinoidaan ja kehitetdén lukiokohtaisessa opiskeluhuoltoryhméssd (OHR).
OHR vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta, arvioinnista ja
kehittamisestd. Tehtdvdnd on myds tietopohjan kokoaminen ja suunnitelman laatiminen sen
pohjalta.

Lukion opiskeluhuoltoryhmé kokoontuu sddannollisesti ja sitd johtaa rehtori tai apulaisrehtori.
Lukiokohtainen opiskeluhuoltoryhmé koostuu sovituista lukion henkildston ja
opiskeluhuoltopalveluiden edustajista. Yleisimmin opiskeluhuoltoryhméin kuuluu rehtori tai
apulaisrehtori, opiskeluhuoltopalveluiden psykologi, terveydenhoitaja, kuraattori, erityisopettaja ja
opinto-ohjaaja sekéd opiskelijajdsen/jasenet. Opiskeluhuoltoryhméssa voi tarvittaessa olla my0s
muita jasenid. YhteistyOkumppaneita ovat mm. nuoriso-/ yhteisdohjaajat, etsivdn nuorisotyén
toimijat, poliisi ja erilaiset jérjestot.

Opiskeluhuoltoryhmén tapaamisista kirjoitetaan muistio, joka tulee olla seké lukion henkildston ettd
opiskeluhuoltoryhmén saatavilla sovitussa paikassa.

Opiskeluhuollon tiedolla johtamisen vilineitd, kuten aikajanaa, tiedonkeruumittareita ja niiden
lapikdymisen prosesseja (kouluterveyskyselyt, TEA-viisari, poissaolojen seuranta, lukioiden muut
sisdiset kyselyt ja opiskeluhuollon itsearviointi) on kehitetty opiskeluhuoltotyon vahvistamiseksi ja
yhtendistdmiseksi soveltuvin osin.

Opiskeluhuoltoryhmé suunnittelee aikajanan avulla lukuvuosittaista toimintaansa hyddyntden
kaytossd olevia terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin mittareiden tuloksia suunnittelun pohjana.
Opiskeluhuoltoryhmaéssé késitelldén suunnitellusti kouluterveyskyselyn tulokset, kriisisuunnitelmat
ja koko oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistdmiseen tdhtadvit mallit.

Opiskeluhuoltoryhmén toimintaa arvioidaan védhintddn kerran lukuvuodessa.



Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmén keskeisié tehtévid Lahdessa

koko oppilaitosta koskevan yhteisollisen hyvinvointityon ja opiskeluhuoltoryhmén oman
tyoskentelyn koordinointi, suunnittelu, arviointi, ja kehittdminen Lahden lukiokoulutuksen
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti

opiskelijoiden osallistumisen mahdollistaminen opiskelu- ja hyvinvointityohidn yleensa
opiskeluhuollon vuosittaisten aikataulujen suunnittelu

opiskeluhuollosta tiedottaminen

kyselyt, tulosten kasittely ja informointi

opiskeluympériston kehittiminen (esim. myonteisen ryhméiytymisen tukeminen, tunne, ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, tydrauhan tukeminen)

mm. poissaoloihin, kiusaamiseen, hiirintdd, vdkivaltaan ja syrjimiseen liittyvit
toimintamallit, tiedottaminen ja arviointi

kodin ja oppilaitoksen vélisen opiskeluhuollollisen yhteistyon kehittdminen ja seuranta

opiskeluhuollon suunnitteluun ja arviointiin tarvittavan tietopohjan kokoaminen ja sen
hy6dyntiminen

alueellinen hyvinvointityd ja yhteistyon koordinointi oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen
kanssa

lakisédéteisten hyvinvointiin liittyvien muiden mahdollisten suunnitelmien laadinta

Opiskeluhuoltoryhmain aikajana

Ryhmiin kokoonpano: rehtori/apulaisrehtori, opiskelijaedustus (31, 2, 3 ysk), vuosikurssin kaikki ryhméanchjaajat, opinto-ohjaaja(t),
terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, erityisopettaja, huoltajien/vanhempien edustus (vain suunnittelu- ja arviointitilaisuuksissa) [

Tavoitteet ja tehtiiviit: lukioyhteisén hyvinvoinnin edistdminen, opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen,
yksilokohtaisen opiskeluhuollon yleisten toimintaperiaatteiden linjaaminen, vuosikurssitasolla ilmiét ja havainnot

Suunnittelu Kolmosneloset Ykkéset Kaldkoset Ykkéset
Tulevan lukuvuoden Ryhmasi ilmiét, Ryhmasi ilmiét, Ryhmasi ilmiét, Ryhmasi ilmiét,
opiskeluhuoltotytn
sisallo toimenpiteitd abien miten lukio alkanut, puolivili, jaksaminen opiskelukyky ja —into
tukemiseksi esim. rvhméiytyminen, tySrauha, ) . lukiossa,
Edellisen lukuvuoden stressinkasittelyyn syrjaytymisen ehkdisy, motivaatio L
arviointi pohjana opintoihin kiinnittyminen, Arviointi
oman polun 18ytyminen Sahkéinen kaupunkitasoinen
ch-arviointi

Antaa pohjan ensi vuoden
suunnittelulle

Laatukysely joka toinen Koulutervevskysely joka

vuosi

toinen vuosi

Ykkésvuosikurssin ro-
haastattelut



Esimerkkejé yhteisollisen opiskeluhuollon tyon toimintamalleista Lahden lukioissa ovat

opiskeluhuoltamot

vanhempainillat eri vuosikursseille

yhteisty0 eri toimijoiden (mm. opiskelijakunta, erilaiset tyéryhmét) kanssa lukion sisilla
verkostoyhteistyd (mm. nuorisopalvelut, sosiaali- ja terveystoimi)

teemapaivit

tasa-arvoryhmaét

teemaryhmat

e kyselyt opiskelijoille (mm. laatukysely, ro-kyselyt)

2.2.  Yhteisty0 ja kédyténteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka
oppilaitosyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Tarkastus tehddén kolmen vuoden vilein (terveydenhuoltolaki 16 §). Kouluyhteison ja
opiskeluympdiriston terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava yhteistydssd oppilaitoksen ja sen
opiskelijoiden, opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkildston tyoterveyshuollon,
tyosuojeluhenkildston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa todettujen
puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain. (338/2011Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkdisevista
suun terveydenhuollosta 12 §.)

Kouluterveyskyselyjen (THL) ja lukiokoulutuksen laatukyselyn tuloksia kouluympiriston osalta
hy6dynnetdin tarkastuksessa.

2.3. Yhteisty0 terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen vililla

Lukiot kdyttavat kouluterveyskyselyn (THL) ja lukiokoulutuksen laatukyselyn tarjoamaa tietoa
oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistdmisessd, vanhempainilloissa keskustelun pohjana,
opiskeluhuoltotydssi seké terveystiedon opetuksessa.

2.4. Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja nithin puuttuminen

Opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ellei hanelle ole myonnetty siitd vapautusta (lukiolaki 25§).
Luvattomia poissaoloja ei sallita. Ennalta tiedossa oleviin poissaoloihin tulee hakea lupa hyvissi
ajoin oppilaitoksen ohjeiden mukaisesti. Opiskelijan on selvitettdvd poissaolonsa syy vélittomasti
lukioon palattuaan oppilaitoksen mééarittelemalld tavalla. Poissaoloja ennaltaechkiistdéin luomalla
opiskelijoille turvallinen ja viihtyisd opiskeluympaéristo.

2.5. Toimenpiteet esteettomyyden ja saavutettavuuden edistimiseksi opiskeluympéristossa

Kaikissa lukioissa on opiskeluympéristo jdrjestetty siten, ettd tilat ja palvelut ovat saavutettavissa
myos liikuntarajoitteisille.

2.6. Tapaturmien ehkédiseminen sekd ensiavun jarjestiminen ja hoitoonohjaus

Koulutapaturma on opiskelijalle lukiossa tai koulumatkalla sattunut ékillinen, ulkoisen
ruumiinvamman aiheuttava odottamaton tapahtuma. Koulutapaturmina korvataan my0s sellaiset
vammat, jotka ovat syntyneet opintokdynnillé, opintoretkelld, leireilld tai vilittomalld matkalla
nithin, mikali ne siséltyvit lukion vuosisuunnitelmaan.



Ulkomaille suuntautuvilla opintoretkilld opiskelijalla tulee olla oma voimassa oleva matkavakuutus,
joka korvaa sairastumisesta aiheutuvat kulut ja matkatavarat.

Koulutapaturmat hoidetaan Lahden sote-keskuksen tapaturmaklinikalla ilman ajanvarausta arkena.
Opettaja tai lukion koulusihteeri tiyttdd tapaturmalomakkeen ja antaa sen opiskelijan mukaan.

Jokaisen aikuisen velvollisuus oppilaitoksessa on auttaa opiskelijaa ensiapua vaativassa tilanteessa,
esim. epilepsiakohtauksessa, insuliinisokissa tai vakavassa allergisessa reaktiossa ja tarvittaessa
soittaa ensihoito paikalle. Terveydenhuollon ammattilaisen tietimysté tai taitoa ei silloin edellyteta.

Tarkat koulutapaturmaan liittyvit toimintaohjeet 10ytyvét lukion turvallisuuskansiosta ja Lahden
kaupungin Intrasta. Tapaturmasta ilmoitetaan viipyméttd opiskelijan huoltajalle.

2.7. Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden péihteiden kiyton ehkdiseminen ja kayttoon
puuttuminen

Lukion tulee olla pdihteeton opiskelu- ja tydympéristd. Tupakointi on kielletty lukio-opetusta
antavien oppilaitosten sisétiloissa seké niiden kaytdssd olevilla ulkoalueilla (tupakkalaki 12 §).

Opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Oppilaitokseen ei saa tuoda eika
tyOpdivén aikana pitdd hallussa sellaista esinettd tai ainetta, jonka hallussapito on muussa laissa
kielletty tai jolla voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta taikka joka erityisesti soveltuu
omaisuuden vahingoittamiseen, ja jonka hallussapidolle ei ole hyviksyttdvad syytd. (Lukiolaki 21
§.) Rehtorilla ja opettajalla on yhdessa tai erikseen oikeus tydpdivin aikana ottaa haltuunsa
opiskelijalta 21 §:n 2 momentissa tarkoitettu kielletty esine tai aine (lukiolaki 26 d §).

Suunnitelmat ovat ndhtdavissia Lahti.fi -sivustolta.

2.8. Suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Lukioissa on laadittu suunnitelmat opiskelijoiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja

héirinndltd. Yhteinen toimintaohje on opiskeluhuoltosuunnitelman liitteena.

Lukiokohtaisesti seurataan kouluterveyskyselyn ja lukiokoulutuksen laatukyselyn tuloksia liittyen
kiusaamiseen ja ryhdytdén tarvittaessa toimenpiteisiin.

Opettajalla ja rehtorilla on velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisympéristossa tai
koulumatkalla tapahtuneesta héirinnistéi, kiusaamisesta, syrjinnéstd tai vikivallasta niistd epdillyn ja
niiden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle (lukiolaki 714/2018
40 §, muutettu lailla 165/2022).

Kiusaamisen, héirinnén ja vdkivallan vastainen suunnitelma on osa tasa-arvosuunnitelmaa, joka
on ops: n liitteend.

2.9. Toiminta &killisissé kriiseissé ja uhka- ja vaaratilanteissa

Suunnitelmassa kuvataan

- kriisitilanteiden ehkiisy ja niihin varautuminen ja toimintatavat dkillisissa kriisitilanteissa

- johtamisen periaatteet, yhteisty0 ja keskindinen tyon- ja vastuunjako kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa

- siséisen ja ulkoisen sekid oppilaitosten ja koulutuksen jérjestdjan vélisen tiedottamisen ja
viestinndn periaatteet

- psykososiaalisen tuen ja jélkihoidon jdrjestiminen


https://www.lahti.fi/tiedostot/2025-alkoholiin-huumeisiin-ja-muihin-paihdyttaviin-aineisiin-puuttumisen-malli-lukiossa/

- suunnitelmaan perehdyttdminen ja siitd tiedottaminen henkilostolle, opiskelijoille, huoltajille ja
yhteistyotahoille

- toimintavalmiuksien harjoittelu

- suunnitelman arviointi ja paivittdminen

- kriisiryhmin kokoonpano.

Molemmilla lukioilla on oma kriisisuunnitelma, jossa edelld mainitut asiat kuvataan.
3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jirjestiminen

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluita.
Niéitd ovat opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut seké yksittdistd opiskelijaa
koskeva monialainen opiskeluhuolto eli monialainen asiantuntijaryhma.

3.1. Opiskelijan ja hidnen laillisen edustajansa asema opiskeluhuollossa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssé opiskelijan ja hidnen huoltajansa kanssa. Opiskelijan omat
toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hénti koskevissa toimenpiteissi ja ratkaisuissa hénen
ikdnsé, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensd mukaisesti.

Alaikdinen ja muu vajaavaltainen opiskelija voi, ottaen huomioon hénen ikénsa, kehitystasonsa ja
muut henkilokohtaiset ominaisuutensa sekéd asian laatu, painavasta syysti kieltdd huoltajaansa tai
muuta laillista edustajaansa osallistumasta itseddn koskevan opiskeluhuoltoasian késittelyyn seka
antamasta itseddn koskevia salassa pidettivid opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen tai muulle
lailliselle edustajalleen, jollei se ole selvisti hinen etunsa vastaista. Arvion vajaavaltaisen edun
toteutumisesta tekee opiskeluhuollon henkil6stoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkilo.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikéistd kayttdmasta opiskeluhuollon palveluja.

3.2. Yksittdistd opiskelijaa koskevan opiskeluhuoltoasian késittely

Yksittdistd opiskelijaa koskevat asiat kasitelldén tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmiissi. Ryhmin kokoaa se lukion henkilokunnan tai opiskeluhuollon edustaja, joka
huolen havaitsee. Alla kuvio siitd, kun lukion henkildst6114 herdd huoli opiskelijasta ja miten
prosessi etenee mahdollisesti perustettavaan monialaiseen asiantuntijaryhmaé
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Asian kisittely yksittdisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa
perustuu opiskelijan tai, jollei hdnelléd ole edellytyksié arvioida annettavan suostumuksen
merkitysté, hdnen huoltajansa suostumukseen.

Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdnen asiansa késittelyyn voi osallistua
tarvittavia opiskeluhuollon yhteistydtahoja taikka opiskelijan 14heisié. Jos alaikéiselld tai
muutoin vajaavaltaisella ei ikédnsa tai kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksid arvioida
itsendisesti asian merkitysté, huoltaja tai muu laillinen edustaja voi antaa sithen
suostumuksen hénen sijastaan.

Opiskeluhuoltoryhmin jésenilléd on liséksi oikeus pyytidd neuvoa opiskelijan asiassa
tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siiné tarkoituksessa salassa
pidettdvid tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999)
26 §:n 3 momentissa sdddetddn. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 19 §).

3.3. Opiskeluhuollon kertomukset

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jirjestimiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan, jonka sdilyttimisvastuu on koulutuksen jarjestdjalla.
Opiskeluhuoltokertomukset mahdollisine liitteineen rehtorille. Opiskeluhuoltohenkilsto kirjaa
yksilotapaamisissa kertyvit asiakastiedot omiin asiakas- ja potilastietojdrjestelmiin.

Opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassé selvitetéédn yksittdisen opiskelijan
opiskeluhuollon tarvetta, ja sen jisenet toteuttavat jo suunniteltuja ja sovittuja yksilollisid
opiskeluhuollon tukitoimia. Asiantuntijaryhmén vastuuhenkild kirjaa ryhmén toimintatavoitteiden
kannalta valttiméattomat opiskelijaa koskevat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen. Myds muut
asiantuntijaryhmén jasenet voivat tehda tillaisia kirjauksia salassapitovelvoitteiden estamétta.
Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajérjestyksessé eteneviksi ja sithen
kirjataan yksittdisen opiskelijan

1) nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot sekd alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen
opiskelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot;

2) asian athe ja vireille panija;

3) opiskelijan tilanteen selvittimisen aikana toteutetut toimenpiteet;

4) tiedot asian kasittelystd opiskeluhuoltoryhmén kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkilot
ja heidén asemansa, kokouksessa tehdyt pddtokset, pdétosten toteuttamissuunnitelma seka
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot;

5) toteutetut toimenpiteet;

6) kirjauksen paivimadrd sekd kirjauksen tekijd ja hdnen ammatti- tai virka-asemansa.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséltyvid tietoja, asiakirjaan on liséksi
merkittdvai, mité tietoja, kenelle sivulliselle ja milld perusteella tietoja on luovutettu.

4. Opiskeluhuollon palvelut, jarjestamistapa ja ohjaus niihin hakeutumiseksi

4.1. Opiskeluterveydenhuoltopalveluiden jérjestiminen

Terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori toimivat Péijat-Hdmeen hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalveluissa tehden seké yksilotyotd opiskelijoiden kanssa ettd yhteisollistd tyotd koko
oppilaitostasolla tai erilaisten opiskelijaryhmien kanssa.
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Terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori voivat kuulua myds opiskelijan tuen tarpeen selvittimiseksi ja
opiskeluhuollon palvelujen jérjestimiseksi koottavaan monialaiseen asiantuntijaryhmién. Kun opiskelija
pyytdd mahdollisuutta keskustella henkilokohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa, tima mahdollisuus
on jédrjestettdva viimeistddn seitseméntend lukion tyOpdivand. Mikali tilanne arvioidaan kiireelliseksi,
mahdollisuus keskusteluun on jirjestettivd samana tai seuraavana pdivana. Terveydenhoitajaan,
psykologiin ja kuraattoriin saa parhaiten yhteyden Wilmassa tai puhelimitse.

Terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori ovat mukana oppilaitoksen opiskeluhuoltotydssé (esim.
opiskeluhuoltoryhmét, opiskeluhuoltamo). He tuovat oman alansa osaamista opiskeluhuoltotyohon,
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen ja toimintamallien kehittimiseen. Tarkoituksena on edistda
oppilaitosyhteison hyvinvointia, turvallisuutta ja myonteistd opiskeluilmapiiria.

Terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori ovat edustettuna oppilaitoksen kriisiryhméssa.

Ammatillisille sidosryhmille, kuten opiskeluhuoltoryhmien jésenille ja muulle henkilokunnalle,
terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori voivat antaa konsultaatiota yksittiisen opiskelijan hyvinvointiin
liittyvisséd kysymyksissa.

Seksuaaliterveysneuvonta ja raskaudenehkiisyasiat hoidetaan opiskeluterveydenhuollossa.

4.2. Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Opiskeluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 17 §:n mukaista
opiskeluterveydenhuoltoa. Opiskeluterveydenhuolto jarjestdé terveyden- ja sairaanhoitopalveluja mukaan
lukien mielenterveys- ja pdihdetyd sekd seksuaaliterveyden edistaminen. Opiskeluterveydenhuollossa
toimivat terveydenhoitaja, 1d4kéri ja psykiatrinen sairaanhoitaja.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on tukea ja edistdd opiskelijan terveyttd, hyvinvointia ja
opiskelukykya.
Erityisen tuen tarve pyritdén tunnistamaan varhain ja ohjaamaan tarvittaessa lisdtutkimuksiin ja hoitoon.

Terveydenhoitajan toteuttama terveystapaaminen pyritddn tekeméén ensimmadisen tai toisen
opiskeluvuoden aikana. Ladkéri tekee opiskeluterveydenhuollossa terveystarkastuksia ja
opiskelukykyarvioita seké hoitaa opiskelukykyyn vaikuttavia sairauksia.

4.3. Psykologi- ja kuraattoripalvelut
4.3.1. Psykologi

Psykologi osallistuu opiskeluhuoltotydhon oman alansa asiantuntijana seké yksittéisen opiskelijan ettd
koko yhteison hyvinvointiin liittyvissé asioissa. Psykologi voi olla mukana suunnittelemassa koko
yhteison tai yksittdisen ryhmén hyvinvointia tukevia toimenpiteitd. Psykologin tyon tavoitteena on tukea
opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia psykologisten arviointi-, konsultaatio- ja neuvontapalvelujen
avulla. Psykologin tyo sisdltdd opiskelijan oppimisvaikeuksien, erilaisten koulunkdyntivaikeuksien ja
psyykkisen tilanteen arviointia seké tukitoimien suunnittelua ja toteuttamista yhteistydssa opiskelijan
lahiverkoston ja tarvittavan yhteistydverkoston kanssa. Psykologit ohjaavat tarvittaessa perheitd koulun
ulkopuolisten tukitoimien piiriin.
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4.3.2. Kuraattori

Kuraattori osallistuu opiskeluhuoltotyohon sosiaalihuollon asiantuntijana seki yksittdisen opiskelijat ettd
koko yhteison hyvinvointiin liittyvissd asioissa. Kuraattoripalvelujen pddméérand yhteisossd on
syrjdytymisen ehkdiseminen sekd yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistiminen. Kaikessa toiminnassa
huomioidaan nuoren edun toteutuminen. Kuraattoripalvelu ehkéiseviné sosiaalipalveluna tarjoaa
opiskelun ja koulunkédynnin tukea ja ohjausta, jolla edistetddn hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta
sekd yhteistyotd perheiden ja muiden ldheisten kanssa. Tyon tavoitteena on opiskelijan voimavarojen ja
toimintakyvyn edistdminen sekd pyrkimys muovata ympérdivid olosuhteita yhteistydssé lahiyhteison
kanssa. Kuraattorin osaamiseen sisiltyy opetustoimen ja sosiaalihuollon lainsddddnnon tuntemuksen
lisdksi yksilod ja perhettd tukevan palvelujérjestelmén tuntemus, sosiaalisiin ongelmiin liittyvd muutostyd
sekd lasten ja nuorten verkostojen kanssa tehtdvé tavoitteellinen yhteistyd.

4.3.3 Yhteisty0 oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden kanssa

Merkittdvimpid opiskeluhuollon yhteistyokumppaneita ovat poliisi, seurakunta, nuorisotoimi ja
etsivd nuorisoty0, sosiaali- ja terveydenhuolto, tydllisyyspalvelut, Kela ja erikoissairaanhoito.
Yhteistyotd voidaan tehdd myds kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

5. Yhteisty0 opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssd opiskelijoiden ja heidén huoltajiensa kanssa. Koulutuksen
jarjestdjd ja lukiot tiedottavat Wilmassa yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista
ja menettelytavoista.

Opiskeluhuoltoryhmé kuulee opiskelijakunnan ja huoltajien edustajia oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Vanhempainillat ovat tarkeitd kotivden kohtaamisen ja kuulemisen tilaisuuksia. Vanhempainilloissa
opiskeluhuoltoryhma voi tiedottaa toiminnastaan.

Ryhménohjaaja on aina tarvittaessa yhteydessé opiskelijoiden huoltajiin. Erityisesti poissaoloihin
reagoiminen on ensiarvoisen tirkedd ennalta ehkéisevid opiskeluhuoltoty6td. Yhteys huoltajaan
tulee ottaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Téysi-ikdinen opiskelija voi antaa oppilaitoksen
edustajille luvan keskustella asioistaan vanhempansa kanssa. Mikdli lupaa ei ole, tdysi-ikdisen
opiskelijan vanhemmille / nimetylle henkildlle voidaan antaa tietoa vain rajatusti.

6. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutuminen ja seuraaminen

Sivistyksen palvelualue vastaa opiskeluhuollon omavalvonnan toteutumisesta. Kaupunkitasoinen
opiskeluhuollon ohjausryhmaé arvioi Lahden kaupungin lukiokoulutuksen jérjestijien ja
ammatillisten oppilaitosten opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista.

Lahden kaupungin lukioiden osalta arvioinnin tulosten jatkotoimenpiteiden késittelystd vastaa
lukiokoulutuksen johtoryhmai. Lukioiden vuosisuunnitelmassa on kuvaus opiskeluhuollon
toteutumisen arvioinnista yksittdisen lukion osalta. Rehtori vastaa lukiokohtaisen opiskeluhuollon
vuosisuunnitelman toteutumisen arvioinnista.



6.1. Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

Opiskeluhuollon toteutumisessa seurataan mm. seuraavia asioita: keskeyttimiset, kouluviihtyvyys,
kiusaaminen, osallisuus, poissaolomairit, opiskeluhuoltopalveluiden asiakasméérét, tavoitettavuus ja
palvelujen laatu. Tietojen kokoamiseen kdytetidén seuraavia menetelmié: kouluterveyskysely,
laatukysely, opiskelijatilastot, opiskeluhuoltohenkiloston kéyntitilastot. Kouluterveyskysely
toteutetaan parittomina vuosina ja laatukysely parillisina vuosina. Tilastot analysoidaan vuosittain.

Seurantatietoja kasitellddn ja hyodynnetddn opiskeluhuollon kehittdmisessi. Kyselyjen tulosten
lukiokohtaiset tiedot kerdtddn yhteen ja niiden pohjalta paitetddn seuraavan lukuvuoden
kehittdmiskohteet. Keskeisistd tuloksista tiedotetaan myos opiskelijoille, huoltajille ja tarvittaville
yhteistyokumppaneille vanhempainilloissa ja Wilman kautta.

Wilman vuosisuunnitelmassa kuvataan lukiokohtaiset kehittimiskohteet ja tavoitteet.
Vuosikertomuksessa raportoidaan edellisen vuoden toimenpiteet.

6.2. Linkkeja opiskeluhuoltosuunnitelmaan liittyvdédn aineistoon

OPH Opas seksuaalisen hiirinnidn ennaltachkdisemiseksi ja sithen puuttumiseksi

OPH Psvykososiaalisen tuen jirjestiminen kriisin jalkeen

OPH Kiusaamisen vastainen ty0 kouluissa ja oppilaitoksissa
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https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/190023_opas_seksuaalisen_hairinnan_ennaltaehkaisemiseksi_ja_siihen_puuttumiseksi_ko.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/psykososiaalisen-tuen-jarjestaminen
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

7. LIITTEET

Liite: Teot ja lai

nlynnit ja niistd seuraavat toimenpiteet Lahden lukioissa. Suunnitelma kurinpitokeinojen kdyttdmisestd ja nii

hin liittyvistd menettelyista.

opiskelijalle
itselleen tydpdivan
padttyessa.
Esineet, joiden
hallussapitoon
opiskelijalla ja
huoltajalla ei lain
mukaan ole
oikeutta,
luovutetaan
poliisille
viipymadttd: terd- ja
lydmaasest,
asejaljitelmat,
huumausaineet,
ampuma-aseet ja
niiden osat,
patruunat,
ammukset,

haltuunotosta. Jos
alaikdisen opiskelijan
huoltaja tai tdysi-ikdinen
opiskelija itse ei kalmen
kuukauden kuluessa
huostaanottoa
koskevasta ilmoituksesta
nouda esinetta/ainetta,
sevoidaan todisteellisesti
havittad.

Teko tai laiminlyonti | Toimenpide Toimivaltainen Selvittdminen Kuuleminen Kirjaaminen Ilimoittaminen Muuta
vir;
Opiskelija hiiritsee Opiskelija Opettaja tai Kirjataan kurssipdivakirjaan. | lImeoitetaan Jos opiskelija ei noudata Ei
opetusta maarataan rehtori ki poistL ardystd, i ihakuoikeutta
poistumaan opiskelijan opettaja/rehtori voi
oppitunnilta/lukio hucltajzlle. poistaa hanet
n jarjestamastd oppitunnilta/tlaisuudesta
tilaisuudesta - Jos opiskelija vastarintaa
jélielld olevaksi tekemlld koettaa valttaa
ajaksi. paoistamisen,
opettaja/rehtori voi
kdyttda tarpeellisia
voimakeinoja, mutta ei
voimankdyttovalineitd
Voimakeinoihin
turvautunut henkild
tekee asiasta kirjallisen
selvityksen koulutuksen
jarjestajalle.
Opiskelija kiusaa Opiskelijan kanssa Opettaja tai muu | Tarpeellinen Asia ilmoitettava Opiskelijoille on Ei
toista opiskelijza. keskustellaan henkildkuntaan selvitys ryhméanohjaajalle | jarjestertava tarvittava muutoksenhakuoikeutta
tilanteesta kuuluva. hankittava. , kuraattorille ja opiskelijahuclito.
limoitetaan asiasta hucltajzlle.
rehtorille.
Kiusaajalle
annetaan
huomautus.
Opiskelija toistuvasti Opiskelijzlle Rehtori Yksiloidaan Kuullaan Rehtori tekee paatoksen. Annetazan paatds Opiskelijalle jarjestetaan Hallinto-cikeus
héiritsee opetusta, annetaan teko/laiminlyant | opiskelijaa. tiedoksi tarvittava opiskeluhuolto.
rikkoo lukion kirjallinen ija hankitaan Varataan alaikdisen
jarjestystd, varaitus. tarpeellinen alaikdisen opiskelijan
menettelee selvitys. opiskelijan hucltajalle.
vilpillisesti tai huoltajalle
syyllistyy tilaisuus tulla
kiusaamiseen. kuulluksi
ennen
kirjallisen
varoituksen
Opiskelijan rikkomus Opi i akunt Yksildidaan Kuullaan Sivistyslautakunta tekee Annetazn paatds Opiskelijalle jarjestetaan Hallinto-oikeus
on vakava tai erotetaan a teko/laiminlyint | opiskelijza paatoksen tiedoksi tarvittava opiskeluhuolto.
opiskelija jatkaa mdaraajaksi ija hankitaan Varataan alaikaisen Paatoksen
epdasiallista (enintddn 1 vuosi) tarpeellinen alaikdisen opiskelijan 1aytantaanpanosta
Ayttaytymistd oppilai selvitys. i ijan huocltajalle. lainvoimaa vailla clevana
kirjallisen huoltajalle limoitetaan ja téytdntéénpanon
varoituksen tilaisuus tulla Tarvittaessa alkamisen ajankohdasta
saatuaan kuulluksi lastensuojeluun, on pdatertdva samalla,
ennen etsiville kun méaraaikaisesta
maardaikaist nuorisotydlle ercttamisesta paatetddn.
a ja/ftai poliisille.
erottamista.
Opiskelija kiyttdytyy | Opiskelijalta Rehtori Kirjataan rehtorin limoitetaan Jos opiskelija ei noudat Ei
vakivaltaisesti ja evataan kirjaamispdivakirjaan. ikai poisty ardystd, m thakuoikeutta
uhkaavasti osallistuminen opiskelijan opettaja/rehtori voi
1 muiden petuk jaljella huocltajalle, poistaa hdnet
turvallisuuden tai olevan tyopdivan ryhmdnohjaajalle | oppilzitoksen alueelta.
vaikeuttaen 1ai enintdan Ja kuraattorille Jos opiskelija vastarintaa
opetusta/opetuksee kelmen tydpéivin sekd tarvittaessa tekemalld koettaa valttad
n liittyvad toimintaa ajaksi. sosiaalihuollon poistamisen,
kohtuuttomasti. toimeenpancon opettaja/rehtori voi
kuuluvia tehtavia kayttaa tarpeellisia
hoitavalle voimakeinoja, mutta ei
viranomaiselle. voimankdyttdvalineitd.
Lisaksi Voimakeinoihin
ilmoitetaan turvautunut henkild
tydsuojeluun, jos | tekee asiasta kirjallisen
henkildkunnan selvityksen koulutuksen
turvallisuus on Jarjestgjalie.
vaarantunut.
Haltuun otettujen Luovutetaan Rehtori (tai Kirjataan Ennen luovuttamista Ei
iden ja/tai ikai rehtorin luovuttaminen/havittimine esine/aine pitds silyrrasd muutoksenhakuoikeutta
aineiden opiskelijan sijainen). n rehtorin huolellisesti. Luovutus
luovuttaminen ja huoltajalle/tiysi- kirjaamispdivakirjaan. pitdd jarjestda
havittaminen. ikdiselle mahdellisimman pian
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kaasusumuttimet,
réjahtect seka
muut jarjestyslain
kieltdmdt esineet
jaaineet.

opiskelijalla on
hallussaan kielletty
esine tai aine

Opiskelijalta
otetaan haltuun
kielletyt esineet tai
aineet.

Opetiaja/rehtori

Kirjataan rehtorin
kirjaamispdivakirjaan.

limoitetaan
alaikaisen
opiskelijan
huoltajalle
mahdollisimman
pian. liImeitetaan
tarvittaessa
lastensuojeluun
ja/tai poliisille.

lJos opiskelija ei luovuta
turvallisuutta
vaarantavaa
esinettd/ainetta ja tekee
vastarintaa, on esing/aine
mahdollista ottaa haltuun
kokeonaisarviointi
huomioiden
valttamattdmid
voimakeinoja kayttéen,
mutta turvautumatta
voimankaytrdvalineisiin.
Voimakeinoihin
turvautunut henkild
tekee asiasta kirjallisen
selvityksen
koulutuksenjarjestajalle.

Ei
muutoksenhakuoikeutta

Tarkastetaan
opiskelijan
mukana olevat
tavarat, hinen
hallinnassaan
olevat
oppilaitoksen
sdilytystilat ja
paallisin puolin
hanen vaatteensa.

Opettaja/rehtori

Kirjataan rehtorin

limoitetaan

kirjaamispéivakirjaan.

opiskelijan
huoltajalle
mahdollisimman
pian. [Imoitetaan
tarvittaessa
lastensuojeluun
ja/13i poliisille.

Esineenfaineen
hallussapiden on oltava
ilmeistd. Tarkastus
suoritetaan, jos opiskelija
ei luontevasti osoita, ettd
hanen hallussaan ei ole
kiellettyja
esineitd/aineita.
Tarkastuksen syy
ilmoitetaan opiskelijalle
ennen tarkastuksen
tekemistd. Tarkastajan
pitaa olla opiskelijan
kanssa samaa sukupuolta
Tarkastuksessa pitdd olla
ldsnd tarkastaja ja yksi
tdysi-ikdinen
oppilaitoksen
henkildkuntaan kuuluva.
lJos opiskelija pyytas,
tarkastuksessa pitda olla
ldsnd opiskelijan
henkilokuntaan kuuluva,
jos ko. henkild on
paikalla. Edelld kuvatusta
tarkastamistavasta
voidaan poiketa, jos asia

Ei
muutoksenhakuoikeutta

on kiireellinen ja
tarkastus on
turvallisuuden kannalta
valttdmatdn. Tarkastus
tehddan turvallisesti ja
olosuhteiden
edellyttam
hienotunteisuutta
kayttaen

Opiskelija on
tutkimuksen alaisena
rikoksesta.

Pidatetaan oikeus
opiskeluun
tutkimuksen
ajaksi, jos se on
perusteltua.

Sivistyslautakunt
a

Sivistyslautakunta tekee
paatoksen.

Tuomioistuin on
tuominnut

Opiskelija
erotetaan

p d
rangaistukseen.

r j
oppilaitoksesta,
josseon
opiskelijan
tekeman rikoksen
perusteella tai
muuten
perusteltua

Sivistyslautakunt
a

Sivistyslautakunta tekee
paatoksen.

Jos opiskelijaa vastaan on
vireilld syyte yleisessa
tuomioistuimessa, ei
hant3 vastaan saa
samasta syysta aloittaa
tai jatkaa
kurinpitomenettelya. Jos
tuomioistuin vapauttanut
opiskelijan syytteestd, ei
kurinpitomenettelya saa
aloittaa tai jatkaa
samasta syysta muutoin
kuin sellaisen menettelyn
perusteella, jota ei ole
katsottava rikokseksi,
mutta josta voidaan
rangaista
kurinpidollisesti. Jos
tuomioistuin on
tuominnut opiskelijan
rangaistukseen, ei hanelle
saa samasta syysta
madrdta
kurinpitorangaistusta.

Valitusoikeus hallinto-
oikeuteen.

Valitusoikeus hallinto-

oikeuteen.
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