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Johdanto

Liikkuva koulu -ohjelman perimmaisena tavoitteena on ollut koulujen toimintakulttuurin
muuttaminen siten, etta liikkuminen (fyysinen aktiivisuus) koulupaivan aikana olisi mahdol-
lista, hyvaksyttya ja yleista

Liikkuva koulu -ohjelma on ollut yksi Suomen hallituksen hallitusohjelman osaamisen ja koulu-
tuksen karkihankkeista 2015 - 2018. Hallitusohjelman tavoitteena oli, etta jokainen peruskou-
luikainen liikkuu tunnin paivassa. Liikkuva koulu ohjelmassa tavoitellaan aktiivisempia ja viih-
tyisampia koulupaivia. Liikkuvassa koulussa on tarkeaa oppilaiden osallisuus, oppiminen seka
tuottaa lisaa liikettd - vahentaa istumista.

Koulun toimintakulttuurin muutos on tavoite, joka koskettaa koko koulupaivaa: valitunteja, eri
aineiden oppitunteja, koulupaivan yhteydessa jarjestettavaa kerhotoimintaa, koulumatkoja
seka oppilaiden ja henkildkunnan osallisuutta koulupaivan aikaisen toiminnan suunnitteluun,
jarjestdmiseen ja arviointiin.

Tavoitteena liikunnallisen toimintakulttuurin vakiinnuttaminen Lahden perusopetukseen

Lahden perusopetuksen koulut ovat osallistuneet Liikkuva koulu -ohjelman toteuttamiseen ja
kaikki ovat Liikkuvia kouluja. Hankekaudella 2018 - 2019 Lahden Liikkuva koulun yhtena kes-
keisimpina toimenpiteena oli laatia kaupungin Liikuntakasvatusohjelma, jonka avulla vakiinnu-
tetaan Liikkuva koulutoimintamallit, rakenteet ja ohjaus siten, etta liikuntaa ja liikkumista edis-
tava toiminta voi jatkua hankerahoituksen paatyttya. Vastuualuejohtaja Lassi Kilponen nimesi
Liikkuva koulu -hankesuunnitelman toteuttamiseksi (29.10.2018/77 §) Liikuntakasvatusoh-
jelman valmistelutybryhman, jossa oli edustus rehtoreista, opettajista, perusopeuksen hallin-
nosta, liilkuntapalveluista ja jarjestoista.

Lahden perusopetuksen liikuntakasvatusohjelma linjaa keskeisimmat tavoitteet ja toimenpi-
teet koulupaivan liikunnallistamisen toteuttamiseksi. Liikuntakasvatusohjelma vakiinnuttaa
Liikkuva koulu -hankkeiden aikana toteutettua koulupaivan liikunnallistamista ja se pohjautuu
koulujen eri lukuvuosina tekemaan Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnissa kaytettyihin tavoit-
teisiin ja toimenpiteisiin. Ohjelman avulla vakiinnutetaan tavoitteet, toimenpiteet, mittarit, aika-
taulu ja vastuut. Ohjelman avulla myds edistetaan eri hallintokuntien valista yhteistydn toimin-
tatapaa lasten ja nuorten liikunnan edistamiseksi.

Liikkuntakasvatusohjelman laadinta

Lahden perusopetuksen liikuntakasvatusohjelman sisalldon suunnittelun lahtékohtana on Liik-
kuva koulu -ohjelman sisaltd: toiminnan organisointi, valitunnit ja kampanjat, henkiléston osal-
listuminen, osaaminen ja tyGhyvinvointi, oppilaiden osallisuus, koulun pihat, tilat ja ymparisto,



oppitunnit opetuskaytanndét ja oppimisymparistot, koulumatkat, kerhotoiminta ja yhteistyéoppi-
laiden liikkumisen edistamiseksi. Lahden perusopetuksen liikuntakasvatusohjelma jatkaa kou-
lupaivan rakenteen kehittamista koulupaivan aikaisen liikkkumisen tukemiseksi toimintaympa-
ristdon parhaiten sopivalla tavalla. Ohjelman tavoitteet ja toimenpiteet kohdentuvat koulupai-
van liikunnallistamiseen, ohjelmalla tavoitellaan aktiivisempia ja viihtyisampia koulupaivia,
jotka vahentavat istumista.

Liikuntakasvatusohjelman toteuttaminen koulutyossa

Lahden kaupungin strategian mukaisesti Lahti on lapsiystavallinen hyvinvointikaupunkKi, joka
teoillaan edistaa lasten ja nuorten hyvaa arkea. Liikuntakasvatusohjelma on osa kuntastrate-
gian ja Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutusta ja liitetaan perusopetuksen ope-
tussuunnitelmaan. Ohjelmaa tarkennetaan ja paivitetaan tarvittaessa.

Koulupaivan aikainen liikkuminen kirjataan osaksi koulun lukuvuosisuunnitelmaa. Tavoitteena
on, etta kaikissa kouluissa on vahintaan yksi pitka valitunti ja oppitunneilla on istumisen kat-
kaisevia jaksoja ja toiminnallista oppimista. Jokainen koulu toteuttaa liikkuvampaa koulupai-
vaa valitsemalla lukuvuosittain myds omat tavoitteet ja toimenpiteet liikkumisen edistamiseksi
ja lisdamiseksi. Oppilaat (ikataso huomioiden) ovat osallisia koulukohtaisen liikuntakasvatus-
ohjelman toimenpiteiden suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittamisessa. Koulun koko henkilds-
t6a innostetaan huomioimaan omassa tyéssaan ohjelman tavoitteet ja toimenpiteet. Liikunta-
kasvatusohjelmaa koordinoidaan kaupunkitasoisesti ja sita ohjataan perusopetuspalveluissa.

Koulupaivan
litkunnallistaminen

Opetussuunnitelma,

Liikuntakasvatus-
ohjelma

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunni-
telma

Lahden kaupungin
strategia




Lilkkuntakasvatusohjelman arviointi ja seuranta

Lahden perusopetuksen liikuntakasvatusohjelma on osa Lahden perusopetuksen opetussuun-
nitelmaa ja liikuntakasvatusohjelman toteutusta seurataan osana opetussuunnitelman arvioin-
tia ja lasten ja nuorten hyvinvointityota ja siina hyodynnetaan Liikkuvasta koulussa tututuksi
tullutta Nykytilan arviointia. Liikuntakasvatusohjelmaa kehitetdan arvioinnista saatujen tulos-
ten avulla koulu- ja kuntatasoisesti.

Lahden perusopetuksen liikuntakasvatusohjelman tavoitteet ja toimen-
piteet:

TAVOITTEET TOIMENPITEET | MITTARIT VASTUUTAHO
Toiminnan organisoi-
minen
Liikuntakasvatusohjelma | ¢ Perusopetuksen OPS | Suunnitelmat ja toteu- | Lasten ja nuorten
on osa kuntastrategian (liitteet) tukset on kirjattu asia- | vastuualue
ja Lasten ja nuorten hy- Kirjoihin
vinvointi-suunnitelman e Kirjataan Lasten ja
toteutusta nuorten hyvinvointi- LIKU: nykytilan arviointi
suunnitelmaan https://liikkuva-
Ohjelma liitetaan tarvit- koulu.fi/nykytila
taessa kaupungin mui- e Lasten ja nuorten hy-
hin vastaaviin asiakirjoi- vinvointitydryhmé-
hin. tyoskentely
Liikuntakasvatusohjel- e Liikuntakasvatusoh- Lasten ja nuorten
maa koordinoidaan kau- jelman toteutusta vastuualue, perus-
punkitasoisesti ohjataan perusope- opetuspalvelut
tuspaluissa
e Koululla nimetaan Jokaisella koululla on Rehtori

Liikuntakasvatusoh- | nimetty Liikuntakasva-
jelman yhdysopettaja | tusohjelman yhdys-

opettaja
Koulupéivan aikainen e Liikkumisen edista- CAF -arviointi Rehtori
liikkuminen kirjataan miseksi kouluilla vali-
osaksi koulun lukuvuosi- taan lukuvuoden ta- | LIKU: nykytilan arviointi
suunnitelmaa. voitteet ja toimenpi- | https://liikkuva-
teet koulu.fi/nykytila
e Koulun tiimiraken- Tavoitteet ja toimenpi- | Aluepaallikkd
teilla ohjataan Lii- teet on kirjattu koulun
lukuvuosisuunnitel-
maan



https://liikkuvakoulu.fi/nykytila
https://liikkuvakoulu.fi/nykytila
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kuntakasvatusohjel-
man suunnittelua ja
toteutusta.

Toimintakertomus si-
saltaa tavoitteet ja toi-
menpiteet

Oppitunnit

Oppituntien toiminnallis-
taminen

Opetuksessa on
sovittu kaytannoista,
joilla istumisjaksot
oppitunneilla kat-
kaistaan

Toiminnallisia mene-
telmia hyddynnetaan
eri aineiden oppitun-
neilla

Teknologiaa hyddyn-
netaan liikkeen lisaa-
jana eri oppiaineissa

Koulun opetustiloja
muokataan siten,
etta ne lisdavat toi-
minnallisuutta oppi-
tunneilla

Koulun piha-aluetta
ja lahiymparistoa
hyddynnetaan ope-
tuksen tukena

Liikuntatunnit jaotel-
laan eri paiville

Opettajat tekevat
keskenaan yhteis-
ty6ta yli oppiainerajo-
jen aktiivisuuden li-
saamiseksi

Oppilaat ovat jarjes-
tdmassa Liikunta-
kasvatusohjelman
toimintaa ja siihen
liittyvia toimenpiteita

Opettaja osallistuu
lilkunnallisiin ja toi-

CAF -arviointi

LIKU: nykytilan arviointi
https://liikkuva-
koulu.fi/nykytila

Opettaja

Opettaja

Opettaja

Opettaja

Opettaja

Rehtori

Opettaja

Rehtori
Opettaja

Rehtori
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minnallisista oppi-
mista tukeviin tay-
dennyskoulutuksiin

Valitunnit ja tapahtu-
mat

Oppilaat osallistuvat ak-
tiivisesti koulupaivan ai-
kaiseen liikkkumiseen.

Oppilaat ovat mukana
suunnittelemassa ja jar-
jestamassa koko koulun
yhteisia liikunnallisia ta-
pahtumia.

Valitunneilla men-
naan paasaantoi-
sesti ulos

Jokaiseen koulupai-
vaan sisaltyy vah.
yksi 30 min yhtenai-
nen liikkkumisvalitunti

Oppilaille jarjeste-
taan valituntiohjaaja-
koulutusta

Valituntiohjaajilla on
ohjaava opettaja

Koulussa on riitta-
vasti valituntivali-
neitd ja niita saa
kayttaa

Valituntivalineet ovat
kaikkien saatavilla

Koulu osallistuu pai-
kallisiin ja valtakun-
nallisiin toiminnalli-

suutta edistaviin ta-
pahtumiin

Liikuntasalin kayttd
on mahdollista myos
valituntiliikunnassa

LIKU: nykytilan arviointi
https://liikkuva-

koulu.fi/nykytila

Opettaja

Rehtori

Opettaja

Rehtori

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Rehtori
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Rehtori
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Koulumatkat

Oppilaita kannustetaan
liikkumaan koulumatkat
kavellen tai pyoraillen

Koululla on toimenpi-
teita koulumatkan akti-
voimiseksi

Koulumatkojen vaa-
ranpaikat kartoite-
taan oppilaiden
kanssa

Koulu tekee yhteis-
ty6ta kaupungin vi-
ranomaisten kanssa

LIKU: nykytilan arviointi
https://liikkuva-

koulu.fi/nykytila

Rehtori

Rehtori
yhteisty6tahot
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koulumatkojen tur-
vallisuuden paranta-
miseksi

Koululla on toimivat
polkupyorien ja kypa-
rien sdilytysratkaisut

Huoltajien kanssa
tehdaan yhteistyota
kavelyn tai pyorailyn
edistamiseksi koulu-
matkoilla

Rehtori
Opettaja

Opettaja
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Toimintaympaéristot

Toimintaymparistdjen
monipuolinen hyddynta-
minen

Oppilaat osallistuvat liik-
kumista edistavan toi-
mintaymparistdn suun-
nitteluun

Koulupihan kayttoa
valitunnilla ja sen ke-
hittamista tarkastel-
laan yhdessa oppilai-
den kanssa

Koulupihan toiminta-
mahdollisuuksia ja
turvallisuutta arvioi-
daan liikkumisen na-
kdkulmasta

Pihan virikkeelli-
syytta lisatédan kou-
lun omilla toimilla
(esim. piha maalauk-
set)

Koulupihan kaytosta
valitunnilla on sovittu
opettajien ja oppilai-
den kanssa pelisaan-
not (esim. oppilas-
ryhmien vuorot toi-
mintapaikoilla)

Koulun pihalla on pe-
lialue ja riittavasti
muita toimintapaik-
koja

LIKU nykytilan arviointi
https://liikkuva-

koulu.fi/nykytila

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Rehtori

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Tilakeskus
Ymparistopalvelut
Liikuntapalvelut
Rehtori
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja
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Koulun liikuntasali
on kaytossa valitun-
nilla

Koulun sisatiloja kay-
tetdan valituntiliikku-
misessa

Koulun Iahiymparis-
t6a hyddynnetaan
koulupaivan aikai-
sessa liikkumisessa

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Ymparistopalvelut
Opettaja
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Vapaa-ajan harrasta-
minen

Koulupaivan aikaisen lii-
kunnan lisdaminen

Harrastustoiminnan tu-
keminen

Koululla on tarjolla
perusopetuksen ilta-
paivatoimintaa

Koululla on tarjolla
lilkunnallista ja
muuta aktiivista ker-
hotoimintaa koulu-
paivan yhteydessa

Kaikille oppilaille tar-
jotaan mahdollisuus
osallistua koulun
kerhotoimintaan

Kerhotarjontaa suun-
nitellaan yhdessa op-
pilaiden kanssa

Koululla on matalan-
kynnyksen kerhoja
vahemman lilkkunnal-
lisille ja liikuntaa har-
rastamattomille op-
pilaille

Koulu tekee yhteis-
ty6ta iltapaivatoimin-
nan kanssa

Koulun oppilaille on
tarjolla iltapaivatoimin-
taa

LIKU: nykytilan arviointi
https://liikkuva-
koulu.fi/nykytila

Perusopetuspalvelut

Perusopetuspalvelut

Perusopetuspalvelut
Kerhoyhdyshenkil
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Kerhoyhdyshenkild
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Kerhoyhdyshenkild
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Rehtori
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Koulu tekee yhteis-
tyota paikallisten jar-
jestbjen seka nuo-
riso- ja/tai liikunta-
palvelujen kanssa
kerhotoiminnan to-
teuttamisessa

Rehtori

Yhteisty6

Lasten ja nuorten liikun-
nallisen elaman tavan
tukeminen

Koulun liikunnallisen toi-
minnan monipuolistami-
nen

Huoltajien kanssa
keskustellaan liikun-
nan merkityksesta
oppilaiden kasvulle
ja kehitykselle seka
oppimiselle (vanh.il-
lat, kodin ja koulun
yhteisty6, MOVE,
terv.tark. ym.)

Huoltajat ovat mu-
kana toteuttamassa
Liikkuva koulu -toi-
mintaa (esim. toimin-
nalliset vahn.illat, ta-
pahtumat, teemapai-
vat)

Huoltajille tiedote-
taan Liikuntakasva-
tusohjelmasta

Kouluterveydenhoi-
taja on mukana oppi-
laiden liikkumisen
edistamisessa

Koulu tekee yhteis-

tyota:

e Kkunnan muiden
koulujen kanssa

e Kkunnan eri hallin-
tokuntien kanssa
(opetus-, liikunta-
, huoriso-, seka
sosiaali- ja ter-
veystoimi) liikun-

LIKU: nykytilan arviointi
https://liikkuva-

koulu.fi/nykytila

Kaytbssa olevat hyvin-
vointi-indikaattorit

Rehtori

Opettaja
Kouluterveydenhoi-
taja

Rehtori

Rehtori
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Kouluterveydenhoi-
taja

Oppilas- ja opiskelija
terveydenhuolto
Opettaja
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja

Rehtori
Liikuntakasvatusoh-
jelman yhdysopet-
taja
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nallisen elaman-
tavan edista-
miseksi

e alueellisesti mui-
den kuntien
kanssa

e muiden paikallis-
ten toimijoiden
kanssa (mm. jar-
jestot, yritykset)

Kulmakivet

Rehtori on sitoutunut | CAF -arviointi Aluepaallikkd
Liikuntakasvatusoh-
jelman toteuttami-
seen

e Henkildkunta toteut- Rehtori
taa yhdessa oppilai-
den kanssa koulun
aktiivista toiminta-
Kulttuuria

e Koulussa tuetaan Rehtori
henkilbkunnan hyvin-
vointia ja lilkkkumista

e Henkildkunnalle jar- Rehtori

jestetaan yhteista lii-

kunnallista tayden-

nyskoulutusta.

Lilkkuntakasvatusohjelman laadinnassa on hyddynnetty ajankohtaista tietoa
lasten ja nuorten lilkuntaa ja hyvinvointia tukevista indikaattoreista

Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit
Lahde: https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit

Lasten ja nuorten lilkkunnan tietokantaan on koottu keskeiset indikaattorit kouluikaisten lasten
ja nuorten liilkunnasta, lilkkunnan edistamisesta ja fyysisesta toimintakyvysta.

Tietokantatydkalua voidaan hyddyntaa liikunnan, terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa ja
edistamisessa, esimerkiksi kuntien hyvinvointikertomuksissa ja Liikkuva koulu -toimenpiteiden
seurannassa.

Tietokantaan on koottu ja yhdistetty tietoa seuraavista aineistoista:

e HKouluterveyskysely, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)


https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit

o TEAviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

e LIITU-tutkimus, Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa -tutkimus, Jyvasky-
l&n yliopisto ja UKK-instituutti

« Movel-mittaukset, valtion liikuntaneuvosto ja Opetushallitus

o Liikkuva koulu -ohjelman seuranta ja tutkimus: rekisteri, nykytilan arviointi ja henkil6-
kuntakysely, LIKES-tutkimuskeskus

Tiedot ovat tarkasteltavissa kuntakohtaisesti, maakuntakohtaisesti ja valtakunnallisesti:

« Lasten ja nuorten liikunnan indikaattorit (beta)Linkki toiselle sivustolle

Opetushallitus ja Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES

Raportit ja selvitykset 2018:1

Julkaisu: "Koulupaivan aikainen liikunta ja oppiminen”, Tilannekatsaus tammikuu 2018
http://oph.fi/download/189075 koulupaivan_aikainen liikunta ja oppiminen.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 30/2018

Julkaisu: Suomalaisten objektiivisesti mitattu fyysinen aktiivisuus, paikallaanolo ja fyysinen
kunto

Lapset ja nuoret puolestaan ovat paikallaan istuen tai makuulla keskimaarin puolet valveilla-
oloajastaan ja lilkkuvat vahintaan reippaasti vajaat 2 tuntia paivassa. Paikallaanolon aika li-
saantyy ian my6ta, arkipaivina lilkkutaan enemman kuin viikonloppuisin. Vahan liikkuvilla lap-
silla merkittava osa lilkkumisesta arkisin tapahtuu koulupaivan aikana (Kustantaja Opetus- ja
kulttuuriministerio)
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161012/0KM_30_2018.pdf?se-
quence=4&isAllowed
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Liikkuva koulu —ohjelman loppuraportti

Valtionliikuntaneuvosto julkaisi 25.4.2019 raportin Liikkuva koulu -ohjelman karkihankkeiden
2015 - 2018 ulkoisen arvioinnin tuloksista, jotka tukevat myos Lahden liikuntakasvatusohjel-
man toteuttamista.

Liikunnan edistamistoimiltaan aktiivisten koulujen lapset liikkuvat muita enemman

Eniten viikoittaisen liikuntasuosituksen saavuttaneita lapsia ja nuoria on liikunnan edistamis-
toimiltaan aktiivisissa kouluissa. Aktiivisten alakoulujen oppilaista lahes puolet saavuttaa vii-
koittaisen liikuntasuosituksen, kun vahiten aktiivisten koulujen oppilaista suosituksen saavut-
taa noin kolmannes, selviaa 25.4.2019 julkaistusta raportista Liikunnan edistamisaktiivisuus
Liikkuva koulu -ohjelman kouluissa ja oppilaiden liikuntakayttaytyminen.
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/651/VLN LITU-raportti 180319 Verkkojul-

kaisu PIENI.pdf

Liikkuva koulu -ohjelman karkihankekauden 2015—2018 ulkoinen arviointi
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/658/Liikkuva koulu -arviointi 2019 nettiversio.pdf
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTFhMmFkOWMtZTNhNS00ZWExLWJiYjAtMDk2MGRjNzVlMGFmIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9
http://oph.fi/download/189075_koulupaivan_aikainen_liikunta_ja_oppiminen.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161012/OKM_30_2018.pdf?sequence=4&isAllowed
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161012/OKM_30_2018.pdf?sequence=4&isAllowed
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/651/VLN_LIITU-raportti_180319_Verkkojulkaisu_PIENI.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/651/VLN_LIITU-raportti_180319_Verkkojulkaisu_PIENI.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/658/Liikkuva_koulu_-arviointi_2019_nettiversio.pdf

