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Johdanto

Opiskeluhuollosta saadetaan erillisella lailla; laki oppilas- ja opiskelijahuollosta (1287/2013).
Opetuksen jarjestaja laatii opiskeluhuoltosuunnitelman, joka sisaltaa seka yleisesti maarattyja
etta paikallisesti paatettyja asioita. Suunnitelman kokoamista on ohjannut Lahden esi- ja
perusopetuksen opiskeluhuollon ohjausryhma ja sen valmistelussa on tehty yhteisty6ta
hyvinvointialueen opiskeluhuoltohenkil6ston, koulujen henkildstdn, oppilaiden ja heidan
huoltajiensa sekad muiden yhteistydtahojen kanssa. Huoltajia on osallistettu suunnitelman
tekemiseen kouluilta koottavan tiedon yhteydessa.

Opiskeluhuoltosuunnitelma pohjautuu opetushallituksen opetussuunnitelman perusteisiin,
kansalliseen lapsistrategiaan seka paikallisesti Lahden kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmatyd rakentuu HYTE-karkien
osallisuus ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen turvallisuus paihteettdmyys ja terveelliset
elintavat kokonaisuuksien mukaan. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa on huomioitu Paijat-
Hameen Hyvinvointialueen opiskeluhuollon alueellisen toteuttamisen periaatteet (ks. kuva 1).
Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma vastaa paikallisen opetussuunnitelman
perusteiden opiskeluhuoltoa koskevaa lukua.

Lahden kaupungin perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelmassa kursivoidut kappaleet ovat
suoria lainauksia OPH:n opetussuunnitelman perusteiden opiskeluhuoltoa kasittelevasta
luvusta ja niita on tdydennetty Lahden perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman
paikallisilla linjauksilla. Suunnitelman mukaisen koulukohtaisen suunnittelun, toteuttamisen ja
arvioinnin pohjana toimii Lahden perusopetuksen opiskeluhuollon vuosikello (Liite 1).
Vuosikellon koulukohtaiset tarkennukset kirjataan koulujen lukuvuosisuunnitelmiin.



Opiskeluhuolto

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opiskeluhuoltoa koskevassa Iuvussa
maaratdan perusopetuslain  mukaisesti opiskeluhuollon keskeisistd periaatteista ja
opetustoimeen kuuluvan opiskeluhuollon tavoitteista seka oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa
maaratyn opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisestal. Perusopetuksen
opetussuunnitelman  perusteissa kaytetddn perusopetuslain  mukaisesta kasitteesta
oppilashuolto ilmaisua opiskeluhuolto, oppilas- ja opiskelijahuoltolain kasitteiston sijasta
opiskelijasta ilmaisua oppilas ja oppilaitoksesta nimitysta koulu. Koulutuksen jarjestajaan
viitataan kéasitteelld opetuksen jarjestédja2.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvdn oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitdmistd sekd niiden edellytyksia
lisdavaa toimintaa kouluyhteiséssas.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona
oppilaiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa“. (Kuva 1.
Yhteiséléhtoiset palvelut.) Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkdisevéda yhteisollista
tyéta. Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteis6ssé tyoskentelevien ammattilaisten
yhteinen tehtdva. Liséaksi oppilailla on oikeus opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat
kouluterveydenhuolto seké kuraattori- ja psykologipalveluts. Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetaan
lahipalveluna, jolle opetuksen jarjestajan tulee tarjota asianmukaiset tilat6. Opiskelijalla on
oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulutukseen
osallistuminen edellyttaa.” Opiskeluhuoltotyosséa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuuss.

Perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuollon jarjestamistd ja toteuttamista
koskevat samat periaatteet ja oppilaita samat oikeudet kuin perusopetuksen oppilaille
annettavassa opiskeluhuollossa. ° Perusopetukseen valmistavassa opetuksessa oppilaalla on
oikeus opetukseen osallistumisen edellyttamaan maksuttomaan opiskeluhuoltoon. 10

Opiskeluhuoltosuunnitelma ja yhteisolahtoiset palvelut

Opiskeluhuoltosuunnitelma ja yhteis6lahtdiset toimintatavat luovat perustan Lahden
perusopetuksen Kkouluissa toteutettavalle hyvinvointity6lle. Opiskeluhuoltoryhma vastaa
kouluilla tehtavan hyvinvointitydn suunnittelusta, koordinoinnista, toteutuksesta ja arvioinnista.
Painopiste on hyvinvointia tukevassa yhteisollisessa tydssa ja palveluita tarjotaan ja kehitetaan
kouluilla yhteisolahtdisesti ja opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti. Opiskeluhuollon
kaytanteita ja menetelmia seka niiden arvioinnista nousevaa tietoa tulee tarkastella rinnakkain

1 Perusopetuslaki 14 § (477/2003) ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
2 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1 § (377/2022)

3 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3§

4 Oppilas ja opiskeluhuoltolaki 3§

5 Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 3 §ja 4 §

6 Terveydenhuoltolaki 15 a § ja oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 9 § (377/2022)

7 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 9§

8 YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989

9 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 18§ (377/2022)

10 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 9§



siten, etta kehittdmistyo vahvistaa edelleen myods kerattavan tiedon laatua ja tiedolla johtamisen
kulttuuria. Laadukas opiskeluhuoltotyd pyrkii yhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistdmiseen suunnitelmallisella tietoon perustuvalla toiminnalla huolehtien oppilaiden
osallisuudesta, kodin ja koulun yhteistydn toimivuudesta, suunnitelmallisesta tiedottamisen ja
perehdyttdmisen ohjelmasta seka naiden toimien arvioinnista.

Yhteisélahtéiset palvelut
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ikea-aikainen ohjaus jatkotutkimuksii
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Kuva 1. P3ijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltoyksikon kuvaus opiskeluhuollosta yhteis6lahtoisina palveluina

Koulujen opiskeluhuoltopalvelut

Koulujen opiskeluhuoltopalveluihin kuuluvat kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja
psykologipalvelut. Lahden perusopetuksen opiskeluhuoltopalveluista vastaa Paijat-Hameen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluiden yksikko tiiviissa yhteistydssa Lahden
perusopetuksen kanssa.

Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin
antamaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetaan koulu- ja
opiskeluyhteisdn hyvinvointia seka yhteisty6ta opiskelijoiden perheiden ja muiden laheisten
kanssa ja tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia
valmiuksia. Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 16

8:n mukaista kouluterveydenhuoltoa ja opiskeluterveydenhuollolla mainitun lain 17 §:n
mukaista opiskeluterveydenhuoltoa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat
terveydenhoitaja ja laakari. Terveydenhuoltolain (1326/2010, 15 §) mukaan lastenneuvolan
tehtavana on edistaa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta ja hyvinvointia.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#P16
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#P16

Kouluterveydenhuollon tehtavana on edistaa ja yllapitaa oppilaiden terveytta ja hyvinvointia
yhteistydssa koulujen ja oppilaitosten henkildstdn ja vanhempien kanssa.

Kouluterveydenhuollossa tydskentelevat kouluterveydenhoitajat ja koululaakarit.
Maaraaikaiset koko ikaluokkaa koskevat terveystarkastukset muodostavat
kouluterveydenhuollon toiminnan rungon. Peruskoulun aikana oppilailla on yhdeksan
terveystarkastusta. Koulun alkaessa ensimmaisella luokalla, murrosikaa lahestyttaessa
viidennella luokalla ja peruskoulun loppuvaiheessa kahdeksannella luokalla oppilaille tehdaan
laaja terveystarkastus, johon kuuluu terveydenhoitajan ja laakarin tarkastus seka vanhempien
tapaaminen. Lukuvuonna 2026-2027 tulee muutos ylakoulun laajan tarkastuksen
toteuttamiseen. Terveydenhoitaja tekee ylakoulun laajan terveystarkastuksen osuutensa 7.
luokalla. Tahan tarkastukseen kutsutaan mukaan oppilas ja huoltajat. Laajan
terveystarkastuksen laakarin osuus tehdaan 8. luokalla. Tahan tarkastukseen kutsutaan vain
oppilas. Talla muutoksella pyritdan muun muassa siihen, etta oppilas saa tavata laakarin
kahden kesken. Luokkayhteenvetoja kasitelldan opiskeluhuoltoryhmassa tarkastusten
etenemisaikataulussa. Terveystarkastuksissa pyritdan havaitsemaan tukea tarvitsevat lapset
ja nuoret. Perheiden kanssa tehdaan yhteisty6ta tarvittavan tuen jarjestamiseksi.

Kouluterveydenhoitaja ja -ladkari tapaavat oppilaita myds yksildllisen tarpeen mukaisesti.
Oppilas voi hakeutua kouluterveydenhoitajan vastaanotolle koulukohtaisesti sovittuina
vastaanottoaikoina. Myds vanhemmat voivat ottaa yhteytta terveydenhoitajaan lapsen
terveyteen tai hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Koululdakarin vastaanotolle hakeudutaan
terveydenhoitajan kautta. Sairaudenhoito ei sisally kouluterveydenhuoltoon.

Kuraattori- ja psykologipalvelut. Jokaisella koululla on kaytettavissa psykologi ja kuraattori,
jotka tukevat koko kouluyhteison ja yksittaisen oppilaan hyvinvointia. Lapsi, nuori, huoltaja tai
henkil6ston jasen voi ottaa yhteyttd oman yhteisén kuraattoriin ja psykologiin.

Kuraattori osallistuu opiskeluhuoltotydhon sosiaalihuollon asiantuntijana seka yksittaisen
oppilaan etta koko yhteisdn hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kuraattoripalvelujen paamaarana
yhteisdssa on syrjaytymisen ehkaiseminen seka yhdenvertaisuuden ja osallisuuden
edistaminen. Kaikessa toiminnassa huomioidaan lapsen edun toteutuminen. Kuraattoripalvelu
ehkaisevana sosiaalipalveluna tarjoaa opiskelun ja koulunkdaynnin tukea ja ohjausta, jolla
edistetaan hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta seka yhteistyota perheiden ja muiden
laheisten kanssa. Tyon tavoitteena on oppilaan voimavarojen ja toimintakyvyn edistaminen
seka pyrkimys muovata ympardivia olosuhteita yhteistydssa lahiyhteison kanssa. Kuraattorin
osaamiseen sisaltyy opetustoimen ja sosiaalihuollon lainsdadanndn tuntemuksen lisaksi
yksildéa ja perhetta tukevan palvelujarjestelman tuntemus, sosiaalisiin ongelmiin liittyva
muutostyd seka lasten ja nuorten verkostojen kanssa tehtava tavoitteellinen yhteistyd.

Psykologi osallistuu opiskeluhuoltotydh6n oman alansa asiantuntijana seka yksittaisen
oppilaan etta koko yhteisdn hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Psykologi voi olla mukana
suunnittelemassa koko yhteisdn tai yksittaisen ryhman hyvinvointia tukevia toimenpiteita.
Psykologin tydn tavoitteena on tukea oppilaiden oppimista ja hyvinvointia psykologisten
arviointi-, konsultaatio- ja neuvontapalvelujen avulla. Psykologin tyd sisaltaa oppilaan
oppimisvaikeuksien, erilaisten koulunkayntivaikeuksien ja psyykkisen tilanteen arviointia seka
tukitoimien suunnittelua ja toteuttamista yhteistyossa oppilaan lahiverkoston ja tarvittavan
yhteistyoverkoston kanssa. Psykologit ohjaavat tarvittaessa perheita koulun ulkopuolisten
tukitoimien piiriin.



10

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma

Opetushallituksen maardyksen mukaisesti ja opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi
tulee opetuksen jarjestdjan laatia opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma kutakin
koulutusmuotoa varten 11 . Jarjestajakohtaisen opiskeluhuollon yleisestd suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmai2.
Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistydssd koulujen ja opiskeluhuoltopalvelujen
henkiléston, oppilaiden ja heiddn huoltajiensa kanssa 13 . Hyvinvointialueella on
terveydenhuoltolain mukainen yhteistyovelvoite opetuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelussal4.

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa opiskeluhuollon osalta paikallisen
opetussuunnitelman seka yksikkdkohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat. Se siséltda opetuksen
jarjestdjakohtaisesti madaritellyt opiskeluhuoltotydn tavoitteet ja keskeiset periaatteet sekéa
toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta) seka
koulukohtaisesti tarkennettuja tietoja. Opetuksen  jarjestajan tulee kuvata
opiskeluhuoltosuunnitelmassa, miten suunnitelman toteutumista kouluissa seurataan ja sita
tarkistetaan tarvittaessals. Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma toimii osaltaan
pohjana myos mybéhemmin valmistuvalle hyvinvointialueen alueelliselle
opiskeluhuoltosuunnitelmalle.

Opetuksen jarjestajan tulee valmistella kutakin koulutusmuotoa (esi- ja perusopetus seka
lukiokoulutus) koskevan maardyksen mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Opetuksen
jarjestaja paattada paikallisesti, miten tarvittavat tiedot asiakokonaisuuksista kootaan ja miten
koulujen toimintaa niiden avulla ohjataan. Opiskeluhuoltopalvelujen osalta tdméa tehdaan
yhteistydssd hyvinvointialueen kanssa. Suunnitelma liitetdan kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan®. Lahden kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026 -
2028 on osa Lahden kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa. Suunnitelma tulee rakentumaan
alueellisen suunnitelman hyte-karkien osallisuus ja yhteisollisyys, mielen hyvinvointi, arjen
turvallisuus ja terveelliset elintavat ja paihteettomyys tavoitteiden ja toimenpiteiden pohjalta.

Perusopetukseen valmistava opetus

Perusopetukseen valmistavan opetuksen opiskeluhuollon jarjestamistd ja toteuttamista
koskevat samat periaatteet ja oppilaita samat oikeudet kuin perusopetuksen oppilaille
annettavassa opiskeluhuollossa. Perusopetukseen valmistavassa opetuksessa oppilaalla on
oikeus opetukseen osallistumisen edellyttdmaan maksuttomaan opiskeluhuoltoon.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyéna
oppilaiden ja heiddn huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyétahojen 17, kuten perheen
kotoutumissuunnitelmasta vastaavan tahon kanssa. Osallisuuden varmistamiseksi
huolehditaan tarvittavista tulkitsemispalveluista.

11 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
12 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 §

13 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
14 Terveydenhuoltolaki 15 a § (378/2022)

15 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
16 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)

17 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 §
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Lahdessa perusopetukseen valmistavaa opetusta jarjestetdan peruskoulujen yhteydessa ja
valmistavan opetuksen oppilaita kohdellaan yhdenvertaisesti perusopetuksen oppilaiden
kanssa. Lahden perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma kattaa seka perusopetuksen etta
perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilaiden opiskeluhuoltotydn.

Koulukohtaisesti kuvattavat asiat

Opetuksen jarjestaja vastaa siita, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja kehittdmista
varten suunnitelmassa on koulukohtaisesti kuvattuina asiakokonaisuudet 1-518:

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kéytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

2. Kouluyhteisén toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistémiseksi

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen opiskeluhuolto)

4. Yhteistyon jariestdminen oppilaiden ja heidén perheidensé seka koulussa
tydskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnélta seka
kriisisuunnitelma

Lahden perusopetuksessa koulukohtaisesti koottavat sisallét kuvataan opiskeluhuollon
vuosikellon muodossa (Liite 1). Vuosikellon on tarkoitus auttaa opiskeluhuoltoty6n
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Koulujen toimenpiteet kuvataan vuosikellon pohjalta kunkin
koulun omaan lukuvuosisuunnitelmaan osaksi koululla tehtavaa ty6ta. Talla pyritdan
opiskeluhuoltotydn kaytanteiden ja nakyvyyden vahvistamiseen koulujen arjessa. Koulun
kriisisuunnitelma on osa koulun turvakansiota.

18 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
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Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluhuollon kokonaistarvetta arvioidaan kerddmdalld kouluittain tiedot opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta ja  hyvinvointialueen ilmoittama  arvio  kaytettdvisséd  olevista
opiskeluhuoltopalveluista (kouluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut). Tiedot
ilmoitetaan opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten henkilétydvuosina. Arvioilla varmistetaan
opiskeluhuoltopalvelujen riittdvyys huomioiden oppilaiden ja kouluyhteisén tarpeet,
terveystarkastusten ja henkiléstomitoitusten toteutuminen seké palvelujen jarjestdminen
maaraajassa. 1°

Opiskeluhuollon palveluissa yhta kuraattoria kohden voi olla enintaan 670 oppilasta ja yhta
psykologia kohden 780 oppilasta2C. Kuraattoreiden sitovat mitoitukset tulivat voimaan
1.1.2022 ja psykologien mitoitukset 1.8.2023. Lastenneuvolassa suositeltu lapsimaara on
terveydenhoitajilla 320 ja l1aakarilla 2270. Kouluterveydenhuollossa suositeltu oppilasmaara
on terveydenhoitajalla 460 ja laakarilla 2100.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta kootaan kouluilta. Siihen siséltyvat yksilbkohtaisessa
ja yhteisollisessé opiskeluhuoltotydsséa seka opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat resurssit.
Arvio ilmoitetaan henkildtyovuosina. Kokonaistarpeen arviossa huomioidaan esimerkiksi
kouluyksikbiden méara ja koulujen oppilasmaéra sekda toimintaympdariston erityispiirteet.
Arviossa huomioidaan lisédksi esimerkiksi eri ikaisten, oppilaskohtaisia tukitoimia saavien ja
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumaarat ja osuudet. Arviossa hyddynnetdan
monipuolisesti paikallista lasten ja nuorten terveytta, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa
seurantatietoa, jota on koottu myos oppilailta ja huoltajilta, opetushenkilostolta ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta.

Lahdessa arvio suhteutetaan opiskeluhuoltopalveluiden psykologeja ja kuraattoreita koskeviin
sitoviin mitoituksiin ja terveydenhoitajien osalta mitoitussuosituksiin.

Lisaksi kokonaistarpeen arvioinnissa voidaan hyddyntaa esimerkiksi tietoa
opiskeluhuoltopalveluiden asiakkuuksien maaraaikojen toteutumisesta, koulun eri
toimipisteiden maarasta ja asuinalueen erityispiirteista. Arviossa voidaan hyddyntaa myos
muita tietoja, kuten opetuksen jarjestamiseen liittyvia tilastoja. Koulujen opiskeluhuoltoryhmat
kayttavat opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvion pohjana ensisijaisesti vimeisimman
kouluterveyskyselyn tuloksia ja muita lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavia seurantatietoja.

Lahden perusopetuksen koulujen henkilétydvuosina ilmoitetut arviot opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta kerataan perusopetuksen johtoryhman Teams-kanavalle perustettuun
kansioon ja niita hyddynnetaan yhteistydneuvotteluissa Paijat-Hameen hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

Syksylla 2025 peruskouluista kootuissa arvioissa opiskeluhuoltopalveluiden kokonaistarpeeksi
1.8.2025 alkaen ilmoitettiin yhteensa 22,26 terveydenhoitajan, 15,44 kuraattorin, 14,13
psykologin ja 4,71 koululaakarin henkilotydvuotta.

19 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 15 § ja 17 § ja terveydenhuoltolaki 16 § (1326/2010)
20 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/ 2013 9 a§
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Arviossa kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien opiskeluhuolto-
palvelujen (terveydenhoitajan, kuraattorin, psykologin ja laakarin) henkildtydvuodet. Tieto
kerataan hyvinvointialueelta.

Paijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut yksikkd ilmoittaa Lahden
opiskeluhuoltosuunnitelmaa varten kaytdssa olevat kouluterveydenhuollon seka kuraattori- ja
psykologipalveluiden resurssit henkil6tydvuosina ammattiryhmittain.

Syksylla 2025 Paijat-Hameen hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut yksikko ilmoitti Lahden
kaupungin perusopetuksen kaytettavissa olevan 24,7 kouluterveydenhoitajan, 18,8
kuraattorin, 12,2 psykologin (lisaksi psykologiresurssia tdydennetaan ostopalveluilla) ja 1,8
koululaakarin henkildtydvuotta.

Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon
edistamiseksi

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on tédrked osa perusopetuksen toimintakulttuuria ja sen
kehittdminen edellyttda johtamista. Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kuuluu
oppilas- ja opiskelijahuoltolain 6 §:n (opetussuunnitelman mukainen ja opetuksen jarjestajan
opiskeluhuolto) mukaisesti yhteiséllisen tyon kokonaisuuteen. Téalla tarkoitetaan toimintaa,
jonka avulla seurataan ja kehitetadn yhteiséllistd ja yksildllista hyvinvointia seka terveellisen,
turvallisen ja esteettobman oppimisympaériston syntymistd, edistetddn mielenterveyttd ja
oppimista sekd ehkaistaan syrjdytymista2t. Koulun henkilbkunnalla on ensisijainen vastuu
kouluyhteisdn hyvinvoinnista2=2.

Oppilaiden ja kouluyhteison hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
seuraamisen kaytannot

Opiskeluhuoltorynmassa kasitellaan kouluterveyskyselyn koulukohtaisia tuloksia Lahden
kouluterveyskyselyn toimintamallin mukaisesti. (LITE 3) Move! -mittausten tulokset kasitellaan
Move! -polun Lahden mallin mukaan (LIITE 4). Lisaksi muita hyvinvointia ja terveytta kuvaavia
mittareita (esimerkiksi TEA-viisari) tarkastellaan opiskeluhuollon vuosikellosuunnitelman
mukaisesti.

Opiskeluhuoltoryhmissa kasitellaan kriisisuunnitelmat ja koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin
edistdmiseen tahtaavat mallit. Samalla sovitaan, miten tiedottaminen toteutetaan koulun
henkil6stolle, oppilaille ja heidan huoltajilleen seka yhteistydtahoille.

Lahden kouluissa on kaytossa Mita kuuluu -toimintamalli, jonka toteuttamisen, tulosten
kasittelyn ja huoltajille tiedottamisen kaytanteet kdydaan lapi opiskeluhuoltoryhmassa
vuosittain (Liite 2). Mita kuuluu -toimintamallin mukaisesti opiskeluhuoltoryhma tekee
yhteistydta koulun jokaisen luokan kanssa lukuvuoden aikana. Luokan hyvinvointitilannetta

2170 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 6 §
2271 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §
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tarkastellaan kyselylld, jonka avulla tunnistetaan luokan vahvuuksia ja kehittamien kohteita.
Tydskentelytavat suunnitellaan kouluittain luokkien hyvinvoinnin kartoittamiseksi - oppilaat ja
huoltajat osallistaen. Keskeinen menetelman tavoite on luoda moniammatillisena ja
osallistavana yhteistydna keratyn kokemuksellisen tiedon pohjalta ennaltaehkaisevia ja
ryhmien hyvinvointia ja toimintaa tukevia toimintamalleja seka sitouttaa ryhmia toimimaan
yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Opiskeluhuoltoryhmat arvioivat vuosittain omaa toimintaansa Paijat-Hameessa kaytossa
olevan seudullisen itsearviointimenetelman avulla.

Koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja
toimintatavat

Koulun opiskeluhuoltoryhma kokoontuu saanndllisesti ja silléd on nimetty johtaja, useimmiten
koulun rehtori tai apulaisrehtori. Koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma koostuu sovituista
koulun henkil6ston ja opiskeluhuoltopalveluiden edustajista. Yleisimmin
opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat rehtori tai apulaisrehtori, opiskeluhuollon psykologi ja
kuraattori, kouluterveydenhoitaja, opinto-ohjaaja, erityisopettajia seka oppilaiden ja huoltajien
edustus. Opiskeluhuoltoryhmassa voi olla myds muita jasenia, esimerkiksi
koulunuorisotydntekija. Jokaisesta opiskeluhuoltoryhman tapaamisesta kirjoitetaan muistio,
joka tulee olla seka koulun henkildston ettd opiskeluhuoltoryhman jasenten saatavilla
yhteisesti sovitussa paikassa. 23

Opiskeluhuollon tiedolla johtamisen valineita, kuten vuosikelloa, tiedonkeruumittareita ja
niiden lapikaymisen prosesseja (kouluterveyskyselyt, TEA-viisari, OPA, poissaolojen seuranta,
Move!-mittaukset, luokkakohtaisessa tydskentelyssa Mita kuuluu -toimintamalli) ja
opiskeluhuollon itsearviointi, on kehitetty opiskeluhuoltotydn vahvistamiseksi ja
yhtenaistamiseksi soveltuvin osin. Opiskeluhuoltoryhma suunnittelee vuosikellon avulla
lukuvuosittaista toimintaansa hyddyntaen kaytdssa olevia terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin mittareiden tuloksia suunnittelun pohjana. Opiskeluhuoltoryhmassa kasitellaan
suunnitellusti kouluterveyskyselyn tulokset, kriisisuunnitelmat ja koko kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavat mallit. Vuosikello sisaltda seka opiskeluhuoltoryhman
omaan tydskentelyyn kuuluvia asioita ettda myos koulussa toteutettavaa hyvinvointiin tdhtaavan
yhteiséllisen tydbn muotoja ja samalla sen avulla raamitetaan yhteisty6ta muiden sidosryhmien
kanssa. Opiskeluhuoltoryhman toimintaa arvioidaan vahintdan kerran lukuvuodessa. Lahdessa
arviointivalineena toimii opiskeluhuollon itsearviointikysely, joka on toteutettu zef-pohjaisena.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman keskeisia tehtavia Lahdessa

v" koko koulua koskevan yhteisollisen hyvinvointitydn seka opiskeluhuoltoryhman
oman tydskentelyn koordinointi, suunnittelu, arviointi ja kehittaminen Lahden
perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti

v" oppilaiden ja huoltajien osallistumisen mahdollistaminen opiskeluhuolto- ja
hyvinvointitydhoén yleensa

23 72 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 § (1501/2016)
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opiskeluhuollon vuosittaisten aikataulujen suunnittelu (vuosikello ja kirjaaminen
lukuvuosisuunnitelmaan)

opiskeluhuollosta tiedottaminen

Mita kuuluu -prosessin toteuttaminen: kyselyt, tulosten kasittely, tiedottaminen
huoltajille

oppimisympariston kehittdminen (esim. myodnteisen ryhmaytymisen tukeminen,
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, tydrauhan tukeminen)

mm. poissaoloihin, kiusaamiseen, hairintaan, vakivaltaan ja syrjimiseen liittyvien
toimintamallien noudattaminen, perehdytys, tiedottaminen ja arviointi

kodin ja koulun valisen opiskeluhuollollisen yhteistydn kehittdminen ja seuranta
opiskeluhuollon suunnitteluun ja arviointiin tarvittavan tietopohjan kokoaminen ja
sen hydédyntaminen, esim. kouluterveyskysely, luokkien ilmapiirikyselyt ja huoltajille
suunnatut kyselyt

hyvinvointityd ja yhteistydn koordinointi koulun ulkopuolisten tahojen kanssa
lakisaateisten hyvinvointiin liittyvien muiden mahdollisten suunnitelmien laadinta
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Poissaolojen ennaltaehkaisy, suunnitelmallinen seuranta ja poissaoloihin
puuttuminen

Perusopetuslain 26 § (628/1998) velvoittaa opetuksen jarjestajia ennaltaehkaisemaan,
puuttumaan ja seuraamaan systemaattisesti peruskouluikaisten oppilaiden poissaoloja ja
ilmoittaa oppilaan luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle. Poissaolojen ennaltaehkaisya, niiden seurantaa ja poissaoloihin puuttumista on
kuvattu myos perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (luvut 4.2, 5.1 ja 5.6).
Lahdessa on kaytdssa Paijat-Hameen seudullinen poissaoloihin puuttumisen malli
perusopetuksessa, jossa on kuvattuna poissaolojen ennaltaehkaisy, niiden seuranta ja
poissaoloihin puuttumisen periaatteita. Malli korostaa ennaltaehkaisyn ja kouluun kiinnittavan
yhteiséllisen opiskeluhuoltotyOn tarkeytta. Koulupoissaoloja tulee seurata saannollisesti ja
niihin on puututtava oikea-aikaisesti, jotta oppilaat saavat riittdvan ja oikeanlaisen tuen
oppimiseen, koulunkayntiin ja hyvinvointiin.

Koulun henkiléstdon perehdyttdminen ja yhteiset keskustelut koulun toimintatavoista seka
oppilaiden ja huoltajien tiedottaminen poissaoloihin puuttumisen mallista ja toimintatavoista
mahdollistavat toimivan yhteistydn seka tukevat kouluissa tehtavaa tydta poissaolojen parissa.

Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen malli: Perusopetuksen sitouttava kouluyhteisdtyo

Poissaolojen ennaltaehkaisyssa ja oppilaiden koululasnaolon tukemisessa tavoitteena on
vahvistaa koulun kohtaavaa, yhteiséllista ja osallistavaa toimintakulttuuria seka turvallista
kouluilmapiiria, joka tukee oppilaiden oppimista, saannéllistd koulunkayntia ja hyvinvointia.
Ennaltaehkaiseva, yhteisollinen tyd edellyttaa systemaattista suunnittelua ja siihen
kohdennettua resurssia. Oppilaiden koululasnaoloa tukevat toimet tulee kirjata
opiskeluhuollon vuosikelloon ja koulun lukuvuosisuunnitelmaan. Opiskeluhuoltoryhman
tehtaviin kuuluu opiskeluhuoltotydn koordinointi, vastuutehtavien jakaminen, toteutuneen
toiminnan arviointi seka poissaolotiedon hyddyntaminen ehkaisevien toimintatapojen
kehittdmisessa ja poissaoloihin oikea-aikaisessa puuttumisessa.

Lahden perusopetuksen kouluissa seurataan oppilaiden poissaoloja saannollisesti osana
yhteisollista ja yksilokohtaista opiskeluhuoltotydta. Poissaolojen systemaattinen seuranta on jo
itsessaan toimenpide, jolla voidaan ehkaista poissaolojen syntymista ja lisaantymista.
Poissaoloja tulee tarkastella kokonaisvaltaisemmin poissaoloihin puuttumisen mallin
mukaisesti viisi kertaa vuodessa yhteisélliselta tasolla opiskeluhuoltoryhmissa. Kouluilla tulee
olla kuvattuna toimintatavat poissaolotietojen kirjaamiseen, kerdamiseen ja kasittelyyn.
Opettajat seuraavat oppilaiden poissaoloja saannollisesti ja puuttuvat niihin tarvittaessa
yhteisen toimintatavan mukaisesti. Oppilaiden poissaoloja tulee tarkastella myds koulu-,
luokka-aste ja luokkatasoilla osana suunnitelmallista opiskeluhuoltoty6ta. Poissaolojen
tarkastelu auttaa tunnistamaan oppilaat, jotka tarvitsevat tukea, ja varmistaa, etta
toimenpiteet ovat oikea-aikaisia. Poissaolotieto auttaa myds tunnistamaan laajempia
yhteisdtason haasteita ja tukee suunnitelmallista monialaista tydskentelya myos esimerkiksi
luokkien parissa.


https://peda.net/alueet/paijathame/perusopetuksen-sitouttava-kouluyhteisotyo
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Oppilaiden poissaoloihin puututaan poissaolojen syista riippumatta riittdvan varhain ja oikea-
aikaisesti. Oppilaan poissaoloihin puuttumisessa on tarkeaa keskustella asiasta oppilaan ja
huoltajien kanssa, jotta saadaan muodostettua kokonaiskuva oppilaan tilanteesta. Koulun on
hyva tarjota tukea poissaolojen aiheuttamiin oppimiseen ja koulunkayntiin liittyviin haasteisiin
jo varhaisessa vaiheessa, jotta valtytdan hankalien poissaolokierteiden syntymiselta.
Poissaolojen lisdantyessa ja ongelmallisiin poissaoloihin puuttumisessa tarvitaan usein
monialaista yhteisty6ta ja poissaolojen taustasyiden tarkempaa selvittelya. Kouluilla tulee olla
sovittuna yksildkohtaisen opiskeluhuoltotydn toimintatavoista. Eri ammattiryhmien keskinainen
matalan kynnyksen konsultaatio on tarkeda monialaisessa yhteistyossa. Tarvittaessa kootaan
monialainen asiantuntijarynma tukemaan oppilaan oppimista, koulunkayntia ja hyvinvointia.
Lisaksi yhteistydhdn voidaan kutsua koulun ulkopuolisia toimijoita.

Perusopetuslakiin kirjattu muutos koulupoissaoloihin liittyen on voimassa 1.8.2023 alkaen. 24
Poissaolojen ehkaisemisesta, suunnitelmallisesta seurannasta ja poissaoloihin puuttumisesta
maarataan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luvuissa 5.1 Yhteinen vastuu
koulupaivasta ja 5.6 Paikallisesti paatettavat asiat. Lahdessa otetaan kayttéon Sitouttava
kouluyhteisotyd -hankkeessa kehitetty Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen malli, joka on
julkaistu 04/2023 perustuen perusopetuslain ja perusopetuksen opetusperusteiden
suunnitelmaan tehtyihin muutoksiin. Mallissa on kuvattu ennaltaehkaisyn, kohdennettujen
toimien ja vahvan tuen tasot ja sen mukaisesti kaikkiin poissaoloihin puuttuminen on tarkeaa.
Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen malli (peda.net)

Lahden perusopetuksessa poissaoloihin puuttumisen painopiste on mallin mukaisesti
koululasnaolon tukemisessa, varhaisessa puuttumisessa seka oppilaiden ja huoltajien kanssa
tehtavan yhteistydn vahvistamisessa. Koulun henkildstd on tarkea perehdyttaa ja huoltajia
tiedottaa ennaltaehkaisevista ja puuttumiseen liittyvista toimintatavoista.

Poissaolojen ehkaisyssa tavoitteena on vahvistaa koulun toimintakulttuuria, jolla edistetaan
oppilaiden oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymista tukevia ratkaisuja.
Ennaltaehkaiseva yhteiséllinen tyd vaatii ennakoivaa suunnittelua ja siihen kohdennettua
resurssia. Lasnaoloa tukevien toimien kiinnittdminen opiskeluhuollon vuosikelloon ja koulun
lukuvuosisuunnitelmaan, toiminnan koordinointi ja vastuutehtavien jakaminen, toteutuneen
poissaoloja ennaltaehkaisevan yhteisdllisen toiminnan arviointi seka keratyn poissaoloihin
liittyvan tiedon hyddyntaminen ovat opiskeluhuoltoryhman keskeisia tehtavia poissaolojen
ehkaisevien toimien kehittémisessa.

Paijat-Hameen puuttumisen mallin mukaisesti poissaoloja seurataan Lahden perusopetuksen
kouluissa suunnitelmallisesti nelja kertaa vuodessa. Koululla on kuvattuna toimintatavat
poissaolotietojen keraamiseen ja kasittelyyn. Poissaolomaarien tarkastelun yhteydessa
kasitellaan myds koulussa toteutuneita varhaisen puuttumisen keinoja. Lahdessa
tarkistuspisteet ovat lokakuussa, joulukuussa, helmikuun lopussa, huhtikuussa seka
toukokuussa. Koulussa on sovitut kaytanteet poissaoloihin puuttumisen toimintatapojen
tiedottamisesta, jotta seka oppilailla etta huoltajilla on selkea kuva prosessista. Oppilaiden
poissaoloihin puuttumisen oikea-aikaisuus seka eri ammattiryhmien keskinainen matalan
kynnyksen konsultaatio on tarkeaa monialaisessa yhteistydssa. Oppilaan poissaolotilanteiden
selvittelyssa on tarkeaa kartoittaa poissaolojen taustasyita ja tehda monialaista strukturoitua
yhteisty6ta sovittujen yhteistydkaytanteiden mukaisesti.

24 Perusopetuslaki 26§


https://peda.net/alueet/paijathame/perusopetuksen-sitouttava-kouluyhteisotyo/paijat-hameen-poissaoloihin-puuttumisen-malli:file/download/83498b3042d19fc3aca8a397b5ed4724d370fab6/paijat_hameen_poissaoloihin_puuttumisen_malli_UUSIN.pdf
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Koulun ja kodin valisessa poissaoloihin liittyvassa viestinnassa on tarkea painottaa
kannustavaa ja tukea tarjoavaa lahestymistapaa. On tarkeaa, etta luokanopettaja tai muut
oppilasta opettavat aikuiset ilmoittavat oppilaan luvattomista poissaoloista valittdmasti
huoltajalle 25. Kun poissaolot ovat toistuvia tai luvattomia poissaoloja on useampia, on
luokanopettajalla velvollisuus olla yhteydessa kotiin ja kdyda keskustelu asiasta viipymatta.
Koulun on hyva tarjota tukea poissaolojen aiheuttamiin oppimiseen ja koulunkayntiin liittyviin
haasteisiin jo varhaisessa vaiheessa. Lisaksi opiskeluhuollon konsultaatiota tulee hyddyntaa jo
varhaisessa vaiheessa ja my0s monialainen asiantuntijaryhma tai verkostopalaveri muiden
oppilasta tukevien toimijoiden kanssa ovat tarkeita varhaisenkin puuttumisen menetelmia
poissaolojen mahdollisten taustasyiden selvittdmiseksi ja tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi.

Nikotiinituotteiden (tupakka, sahkosavuke, nikotiinipussi) ja muiden
paihteiden (alkoholi ja huumeet) kdayton ehkaiseminen ja kayttoon
puuttuminen

Ehkaisevat toimet. Koulun tavoitteena on tukea oppilaiden terveellista elamaa. Oppilaita
tuetaan omaksumaan sellaisia mydnteisia arvoja ja asenteita, joihin ei kuulu
paihteidenkayttda. Paihteiden kayttdon liittyvia terveydellisia ja muita haittatekijoita kaydaan
lapi oppilaan kouluaikana ikdkauden huomioon ottaen usean eri oppiaineen tunneilla
erityisesti terveystiedossa. Koulu voi my0s pyytaa ulkopuolisia asiantuntijoita keskustelemaan
paihteista oppilaiden kanssa.

Kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa ja -tapaamissa otetaan paihteet puheeksi
oppilaiden kanssa ikatason mukaisesti. Ylakoululaisten paihteiden kaytdn kartoituksessa
kaytetaan nuorten paihdemittari ADSUME: a. Kartoitus tehdaan kaikille
kahdeksasluokkalaisille osana laajaa terveystarkastusta. Tarkoituksena on auttaa nuorta
itseaan ja kouluterveydenhuollon henkiléstéa tunnistamaan ja arvioimaan nuoren paihteiden
kayttda, jotta tilanteeseen osattaisiin puuttua ja nuori saisi apua mahdollisimman varhain.

Puuttumisen mallit. Perusopetuksen paihteisiin (alkoholi ja huumeet) seka nikotiinituotteisiin
(tupakka, sahkodsavuke, nikotiinipussi) puuttumiseen on tehty mallit, joiden mukaan kouluilla
toimitaan. Tarkoituksena on my06s puuttua tilanteeseen, jos oppilaasta heraa huoli, vaikka
hanella ei olisi koulupaivan aikana paihteiden kayttdoa. Myos ilmidihin puututaan. Mallit ovat
nahtavilla alla olevista linkeista.

Paihteet (alkoholi, huumeet) puuttumisen toimintamalli perusopetuksessa

Nikotiinituotteet (tupakka, sahkosavuke, nikotiinipussit) puuttumisen toimintamalli
perusopetuksessa

Kun huoli heraa, paihteiden tai nikotiinituotteiden kaytosta tai ilmidésta puuttumisen
toimintamalli perusopetuksessa

Lisatietoa: Paihteet ja muut riippuvuudet - Lahti

25 Laki perusopetuslain 26 § muuttamisesta (947,/2022)


https://www.lahti.fi/tiedostot/alkoholi-ja-huumeet-puuttumisen-malli-perusopetuksessa/
https://www.lahti.fi/tiedostot/nikotiinituotteet-puuttumisen-malli-perusopetuksessa/
https://www.lahti.fi/tiedostot/nikotiinituotteet-puuttumisen-malli-perusopetuksessa/
https://www.lahti.fi/tiedostot/huoli-heraa-tai-ilmio-puuttumisen-malli-perusopetuksessa/
https://www.lahti.fi/tiedostot/huoli-heraa-tai-ilmio-puuttumisen-malli-perusopetuksessa/
https://www.lahti.fi/vapaa-aika/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/paihteet-ja-muut-riippuvuudet/
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Yhteistyo ja kaytanteet kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Kouluyhteisdn ja -ymparistdn on suojattava terveytta. Hyvat tyd- ja opiskeluolosuhteet luovat
edellytykset koko opiskeluyhteisdn hyvinvoinnille, tyd- ja opiskelukyvyn sailyttamiselle seka
tulokselliselle oppimiselle28,

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtavana on oppilaitosympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka oppilaitosyhteison hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Tehtavaa
toteutetaan oppilaitosten tarkastuksilla kolmen vuoden valein (terveydenhuoltolaki
1326/2010). Terveydenhuoltolaki | 1326/2010 | Lainsaadantd | Finlex

Tydolot tutkitaan ja tydsuojelutarkastus tehdaan joka kolmas vuosi tydsuojeluviranomaisten
aloitteesta. Tarkastuksesta laaditaan raportti ja samoin todetuista puutteista ja niiden
korjaamisesta laaditaan suunnitelma. Arvioinnissa todettujen puutteiden korjaamista
seurataan vuosittain. Muiden viranomaisten toimesta tarkastuksia suoritetaan heidan omien
aikataulujen ja tarkastusvalien puitteissa.

Kouluyhteison ja -ympariston tulee olla terveellinen, turvallinen, esteetdn ja esteettisesti
viihtyisa. Fyysiset tydolot, kuten sisailman laatu, koulutydn ergonomia, tapaturmavaarat,
kalusteiden, sosiaalitilojen, sailytystilojen ja koulun siivouksen asianmukainen taso
huomioidaan tarkastuksessa. Tarkastuksessa tulee kayda lapi opiskeluhuoltosuunnitelma.

26 Terveydenhuoltolaki (1326/2010) 16 § ja valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011) 12 §


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
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Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi -
yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilbkohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan hyvinvointialueen tuottamia opiskeluhuollon
kouluterveydenhuolto-, kuraattori- ja psykologipalveluja seké yksittaistd oppilasta koskevaa
monialaista yksilbkohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa
asiantuntijaryhméasséa?’. Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetdan oppilaan
kokonaisvaltaista terveytta, hyvinvointia, osallisuutta ja

oppimista, ehkéistdén ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea. Yksilbkohtainen opiskeluhuolto on
vapaaehtoista ja se perustuu aina oppilaan seka tarvittaessa huoltajan suostumukseen28.
Oppilaan osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteisséd ja ratkaisuissa hédnen
ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti 2° . Yksilokohtaisessa ty0ssa noudatetaan tietojen
luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia saannoksias3o

Oppilaan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Opiskeluhuoltopalveluiden tyd on jaettu alueellisesti. Alueen terveydenhoitajat, kuraattorit ja
psykologit muodostavat tiimin. Kaikille kouluille on nimetty omat opiskeluhuollon
terveydenhoitajat, kuraattorit ja psykologit seka koululdakari. Kouluilla on kaytdssaan myos
vastaavan kuraattorin palvelut.

Opetuksen jarjestdja ja koulut vastaavat siita, etta koulun henkilokunnalla, oppilailla ja heidan
huoltajillaan on tieto koulun opiskeluhuoltopalveluista, ajantasaisista yhteystiedoista ja
yhteydenoton kaytanteista. Koulun henkildkunnalla on velvollisuus ohjata oppilas hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palvelujast .

Oppilaan oikeus opiskeluhuollon palveluihin

Oppilaalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkildkohtaisesti psykologin tai
kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena tydpaivana sen jalkeen, kun oppilas on tata
pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa keskustelu on jarjestettdva samana tai seuraavana
paivanas32. Mahdollisuus on jarjestettava myos oppilaan huoltajan tai muun henkildn
yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos
keskustelun jarjestaminen on muusta syysta ilmeisen tarpeetonta. Arvion tuen tarpeesta ja
Kiireellisyydesta tekee asianomainen kuraattori tai psykologi yhteistydssa oppilaan ja/tai

27 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 5 §

28 Eduskunnan sivistysvaliokunnan mietinté 14/2013 vp.
29 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 18 §

30 EU:n tietosuoja-asetus (679 /2016), tietosuojalaki (1050/2018), laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999), oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 22 § (377/2022) ja 23 §, perusopetuslaki 40 § (1288/2013), laki potilaan asemasta ja oikeuksista (1992/ 785) ja laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (2000/812)

31 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11§

32 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 15§
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huoltajan kanssa. Maaraajat eivat koske psykologien kognitiivisia tutkimuksia. Psykologin tai
kuraattorin arvion perusteella oppilaalla on oikeus saada riittava tuki ja ohjaus hanen
opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi.
Tarvittaessa oppilas on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja sekd muuta
erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

Oppilaalle on jarjestettdva mahdollisuus paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle myos
ilman ajanvarausta. Samoin on varmistettava mahdollisuus saada yhteys terveydenhoitajaan
saman paivan aikana. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa
tarpeelliseksi todettuun hoitoon paasy on jarjestettava terveydenhuoltolain 51 aja 51 b
saadetyn mukaisesti.

Koulun tyontekijan arvio opiskeluhuoltopalveluiden tarpeesta

Jos koulun tydntekija arvioi, etta oppilas tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava
viipymatta yhteytta opiskeluhuollon terveydenhoitajaan, psykologiin tai kuraattoriin yhdessa
oppilaan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot
(vrt. Kuva 3). Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, oppilaalle on annettava tieto
yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista edellda mainitussa
maaraajassa. Oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto
yhteydenotosta opiskeluhuollon tydntekijaan, jollei opiskeluhuoltolain 18 §:n 2 momentissa tai
muussa laissa saadeta toisin.33

Muut oppilaan koulunkaynnin tukemiseen osallistuvat tahot koulussa

Koulussa voi tydskennella maaraaikaisesti erilaisia hanketyontekijoita tai esim.
nuorisotyontekijdiden tydsta osa voi tapahtua koulun tiloissa. Kaikissa lahtelaisissa
ylakouluissa toimii koulunuorisotydntekija, joka osallistuu myos yhteisoélliseen
opiskeluhuoltotydhon ja toimii yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman jasenena.
KoulunuorisotyOntekija tekee hyvinvointia edistavaa tyéta yhteisollisen tydon ohella myos
mahdollisesti tarvittaessa ryhma- ja yksildtasolla. Opiskeluhuoltoty0ssa varmistetaan, etta
tyOn- ja vastuunjako eri toimijoiden kesken on selkea. Hanketyd suunnitellaan aina koulun
henkildston kanssa siten, etta se tukee koulun muuta hyvinvointia edistavaa toimintaa.

Yksittaisen oppilaan tueksi koottavan monialaisen asiantuntijaryhman
kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja tyoskentelyyn osallistuminen

Monialainen asiantuntijaryhma 34 kootaan oppilaan tai hanen huoltajansa suostumuksella
yksittaisen oppilaan tuen tarpeen selvittamiseksi, opiskeluhuoltopalveluiden jarjestamiseksi tai
muihin palveluihin ohjaamisen selvittdmiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai
opiskeluhuoltopalveluiden edustaja, jolle asia tyotehtavien perusteella kuuluu. Ryhman
monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan asiaan ja

33 (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287,/2013 16§ ja 18§ muutos 25.5.2022/377)

34 Hallituksen esitys eduskunnalle oppilas- ja opiskelijahuoltolaiksi 67/2013 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 19 §
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siihen voidaan kutsua tarvittaessa my0s tarpeelliseksi katsottuja muita verkostoyhteistyon
tahoja. (ks. Kuva 3).

I Esikoulu/ Koulu/ Oppilaitos

Kun huoli heraa — kaikki asteet

/

Oppilaitoksen | 7= Tukitoimet
Huoli puheeksi ffki — Monialaisen Jjatkosuunnitelma,
Huoli herda (opiskelia / yhteistydssd AMA asiantuntijaryhmén opiskeluhuoltopalveluiden

opiskelijasta LiEEs opiskelijan ja : Ioo_l_f.oami nen: as_iakkuus, 'lnte_r\rent_io mm.
Oppllaltoksen opiskelijan / huoltajan ohjattu omaheito tai muihin
huoltajien
henkilasta) kanssa

suostumuksella
Opiskeluhuollon konsultaatio ilman tunnistetietoja

palveluihin ohjaus.
Seurannasta sopiminen.

Opiskelija voi itse hakeutua

suoraan
3 . 3 = F £ opiskeluhuoltopalveluihin
Oplskeluhu.ollolrj konsultaat.lo tunnistetiedoin Putolansa hansen
opiskelijan / huoltajan luvalla

&

Kuva 2. "Kun huoli heraa” -prosessi eli puheeksi ottamisen, konsultaation ja monialaisen asiantuntijarynman kokoamisen
prosessit

Ryhman koollekutsuja voi konsultoida tarvittaessa rehtoria ja/tai tarvittavia
opiskeluhuoltopalveluiden edustajia ennen asiantuntijaryhman kokoamista mm. ryhman
kokoonpanosta. Ennen monialaisen asiantuntijaryhman jaseneksi nimeamista tulee
koollekutsujan sopia oppilaan ja huoltajan kanssa asiantuntijaryhman kokoonpanosta.
Ryhman kokoonpanosta ja tydskentelyn aloittamisesta voidaan sopia suullisesti, mutta
ensimmaisessa kokoontumisessa pyydetaan suostumus kirjallisesti, Lahden kouluissa kirjaus
tehdaan opiskeluhuoltokertomuksen kansilehdelle. Opiskelija seka tilanteen mukaan
huoltaja(t) osallistuvat monialaiseen asiantuntijaryhmaan.

Ryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon. Vastuuhenkild tiedottaa sovitusti opetuksen
jarjestamiseen liittyvat asiat ja sovitut jarjestelyt tarvittaville henkildille, esimerkiksi rehtorille.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sailytys ja vastuuhenkilon
nimeaminen opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisterille

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelystd monialaisessa asiantuntijaryhmassa
laaditaan opiskeluhuoltokertomus. Ryhman vastuuhenkil® kirjaa yksilokohtaisen
opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi valttamattomat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda myds muut asiantuntijaryhman jasenet.
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kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa. Lain edellyttamia 3°
Kirjattavia asioita ovat:

v" Oppilaan nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen oppilaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

v kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa

v" kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heidan asemansa

v/ asian aihe ja vireille panija

v' oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot,
tutkimukset ja selvitykset, toteutetut toimenpiteet kuten yhteisty6 eri tahojen
kanssa seka nykyiset ja aiemmat tukitoimet

v tiedot asian kasittelystd rynman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden

toteuttamissuunnitelma
v toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Mikali sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on
lisaksi merkittava mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perustein tietoja on luovutettu.
Opiskeluhuoltokertomukset seka muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut ja saadut yksittaista
oppilasta koskevat asiakirjat tallennetaan monialaisen yksildkohtaisen opiskeluhuollon
rekisteriin eli opiskeluhuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestaja vastaa henkildtietojen kasittelysta
ja yllapitaa opiskeluhuoltorekisteria. Rekisteriseloste on nahtavilla Lahden kaupungin
verkkosivuilla.

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista oppilasta taikka muuta
yksityista henkil0a, ovat salassa pidettavia. Niita voidaan kayttaa ainoastaan yksittaisen
oppilaan yksildkohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen tai toteuttamiseen ellei laissa muuta
saadeta.

Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan
opetukseen osallistumisen epaamisen yhteydessa

Koulun on huolehdittava siita, etta oppilaalle, jolle on maéaratty kurinpitotoimi tai jolta opetus
on evétty jaljella olevan tyopdivan ajaksi ja enintddn seuraavan tydpéaivan ajaksi, jarjestetadn
tarvittavat opiskeluhuoltopalvelut3s,

Opiskeluhuoltopalveluiden vastaanottaminen on yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamisen
mukaisesti aina oppilaalle vapaaehtoista. Myds muilta osin sovelletaan yksil6kohtaisen
opiskeluhuollon aiemmin kuvattuja kaytanteita: Opettaja huolehtii kurinpitorangaistuksen ja
opetuksen epaamisen yhteydessa tiedonkulusta koulun ja kodin valilla seka tarvittaessa
konsultoi opiskeluhuoltoa ja muita tarvittavia tahoja ja / tai kokoaa monialaisen
asiantuntijaryhman. Koulu kuvaa oman kaytanteensa siita, miten kurinpitotoimen tai oppilaan
opetukseen epaamisen yhteydessa toimitaan. Toimintatapa on koululla sovittu ja sita
noudatetaan yhtenaisesti.

35 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 20 § (377/2022) ja 21 §
36 perusopetuslaki 36 § 3 mom. ja 36 h § (163/2022)
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Maaraaikaisesta erottamisesta paattaa Lahden sivistyslautakunta. Sosiaalihuollosta
vastaavan toimielimen edustuksesta kasiteltdessa oppivelvollisen lapsen koulusta erottamista
koskevaa asiaa saadetaan lastensuojelulaissa: Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen tulee
olla edustettuna lapsen tekemaksi ilmoitetun rangaistavan teon esitutkinnassa ja
tuomioistuinkasittelyssa seka kasiteltdessa oppivelvollisen lapsen koulusta erottamista
koskevaa asiaa opetustoimessa vastaavassa toimielimessa, jollei sosiaalishuollosta vastaava
toimielin arvioi lasnaolon olevan ilmeisen tarpeetonta.

Opettajan laajaan terveystarkastukseen luokilla 1, 5 ja 8 antaman oppilaan
selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakaytanteet koulussa3’

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy oppilaan hyvinvoinnin, kasvun, kehityksen ja
terveydentilan arvioimisen lisdksi vanhempien ja koko perheen hyvinvoinnin selvittely
kokonaisvaltaisesti ja siihen kutsutaan mukaan oppilaan molemmat huoltajat. Tarkastusta
varten oppilas tayttaa terveyskyselylomakkeen ja vanhemmat terveystarkastuksen
esitietolomakkeen.

Luokanopettaja tai -valvoja antaa kouluterveydenhuollolle oman arvionsa oppilaan
selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Asetuksen 338/2011 (Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta) 7 §:n mukaisesti laajaan terveystarkastukseen sisallytetaan
huoltajan kirjallisella suostumuksella opettajan arvio oppilaan oppimisesta, kehityksesta ja
hyvinvoinnista koulussa. Arviossa on oltava tiedot, jotka ovat tarpeellisia terveyden- ja
sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.
Lomakkeen kayttddnotosta sovitaan terveydenhuollon ja opetustoimen yhteistydssa.

Tarkastusten kaytannon toteutus sovitaan koulukohtaisesti opiskeluhuollon yhteistydna.
Lomakkeen kayttdon liittyvat asiat, kuten lomakkeen kulku ja aikataulut, kaydaan koululla lapi
yhdessa kouluterveydenhuollon ja tarkastettavien luokkien opettajien tai luokanvalvojien
kesken. On tarkeaa, etta kaikki osaavat tarvittaessa vastata huoltajien ja oppilaiden
kysymyksiin lomakkeesta. Lomakkeen kayttéon voidaan yhdistaa vanhempaintapaamisia tai
muita yhteistyoétilanteita, mikali se on aikataulullisesti mahdollista. Ennen tarkastusten alkua
kaytava kouluterveydenhuollon ja opettajan/luokanvalvojan valinen keskustelu luokan
tilanteesta yleisella tasolla auttaa suuntaamaan terveystarkastusten sisaltéa oikein.

e Laajoissa terveystarkastuksissa huomioidaan kaikki edella mainitut kyselyt ja niissa
esille tulevat asiat kaydaan lapi oppilaan ja vanhempien kanssa. Opettajan arvio -
lomakkeelle kirjattu palaute terveystarkastuksesta annetaan opettajalle koululla
sovitun kaytanndn mukaisesti. Palaute voidaan antaa vain oppilaan (ja huoltajan)
kirjallisella suostumuksella. Muuten kaikissa kaynneissa tehdaan yksiléllinen

37 83 Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun

terveydenhuollosta (338/2011) 7 §
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suunnitelma ja tiedonjako sovitaan yksildllisesti yndessa oppilaan (ja tarvittaessa
huoltajan) kanssa.

Tietojen luovuttaminen kouluterveydenhuollosta tapahtuu aina tietosuojalainsaadannén
mukaisesti: kirjallisella suostumuksella tai lakiin perustuen (esim. perusopetuslaki ja
lastensuojelulaki). Oppilaan potilasasiakirjaan kirjataan mitéa tietoa on siirretty, kenelle ja milla
perusteella (suostumus tai sdaddsperuste). Allekirjoitetut tiedonsiirtoluvat sailytetdan
alkuperaisina. Linkki tarkempiin ohjeisiin: Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi koulussa -lomake -
Kayttéohje kouluterveydenhuoltoon ja opettajille.pdf

Oppilaan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai laakityksen
ilmoittamisen kaytanteet

Vanhempien velvollisuus on kertoa koulussa lapsen opettajalle ja avustajalle lapsen
sairauksista ja niiden hoidosta. Lapsen sairaus saattaa vaatia erityistoimenpiteita, mutta
erityisjarjestelyt on aina sovittava koulussa lapsi- ja perhekohtaisesti yhteisymmarryksessa
kodin ja koulun kanssa.

Kun lapsella on vakava tai pitkdaikainen sairaus, on koulussa sovittava hoitoneuvottelu, johon
osallistuvat vanhempien seka opettajan ja avustajan lisaksi hoidosta vastaavan tahon
edustaja. Hoitoneuvottelussa tarkastellaan ja selvitetaan lapsen selviytymista koulussa ja
hanen mahdollisesti vaatimiaan erityisjarjestelyja (kuten laakitys) seka kirjataan
hoitoneuvottelun tulos erilliseen sopimukseen. Kouluneuvotteluihin pyydetaan paikalle
kouluterveydenhoitaja ja tarvittaessa myos koululaakari.

Kun lapsi aloittaa koulunkaynnin, jarjestetdan hoitoneuvottelu jo kevaalla, jotta tarpeelliset
erityisjarjestelyt ehditaan suunnitella. Hoitoneuvottelu sovitaan mahdollisimman pian sen
jalkeen, kun lapsella on todettu vakava tai pitkaaikainen sairaus, joka vaikuttaa lapsen vointiin
koulussa. Hoitoneuvottelua voi ehdottaa my0ds koulun henkildstd, kun lapsen voinnissa ja
jaksamisessa tapahtuu havaittavia muutoksia.

Jokaisen aikuisen on velvollisuus auttaa parhaan kykynsa mukaan, jos lapselle koulussa tulee
hatatilanne kuten epilepsiakohtaus, insuliinishokki tai vakava allerginen reaktio.
Terveydenhuollon ammattilaisen tietdmysta tai taitoa ei silloin edellyteta.

Erityisruokavalion toteuttaminen edellyttaa selkeaa ja tasmallista tietoa ruokavaliosta kaikkien
toimijoiden kesken. Terveydellisiin syihin perustuva erityisruokavalio vaatii laakarin,
ravitsemusterapeutin tai terveydenhoitajan allekirjoittaman todistuksen. Todistuslomake 16ytyy
Paijat-Hameen Ateriapalveluiden verkkosivuilta ja se toimitetaan terveydenhoitajan kautta
Paijat-Hameen ateriapalveluihin.

Pysyvista erityisruokavalioista (gluteeniton ruokavalio, diabeetikon ruokavalio ja laktoositon
ruokavalio) todistus toimitetaan vain kerran. Lapsen siirtyessa esiopetuksesta kouluun, tulee
todistus uusia kouluruokailua varten.

Vaikeissa allergioissa tulee todistus paivittaa vuosittain tai aina ruokavalion muuttuessa.


file:///C:/Users/tommo_h/Downloads/Oppilaan%20oppiminen%20ja%20hyvinvointi%20koulussa%20-lomake%20-%20Käyttöohje%20kouluterveydenhuoltoon%20ja%20opettajille.pdf
file:///C:/Users/tommo_h/Downloads/Oppilaan%20oppiminen%20ja%20hyvinvointi%20koulussa%20-lomake%20-%20Käyttöohje%20kouluterveydenhuoltoon%20ja%20opettajille.pdf
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Uskonnollisista ja eettisista ruokarajoituksista vanhemmat ilmoittavat erilliselld lomakkeella
suoraan Paijat-Hameen Ateriapalveluille.
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Yhteistyon jarjestaminen oppilaiden, perheiden seka koulussa
tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen
kanssa

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisdssé tydskentelevien ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten yhteinen tehtavas3s. Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkilbston ja
opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijbiden seka yhteistydtahojen osallisuus opiskeluhuollon
toimintatapojen suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa on opiskeluhuollossa
keskeistas®. Tama edellyttaa yhteisia toimintatapoja ja erityisesti opetuksen jarjestajan ja
hyvinvointialueen yhteistyota.

Oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkiloston ja opiskeluhuoltopalvelujen
osallisuus opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja
yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen

Oppilaille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja
koulun henkilbkunta ohjaa oppilaita ja / tai heidan huoltajiaan hakemaan tarvitsemiaan
opiskeluhuollon palveluja (vrt. kuva 3)4°. Oppilaan ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa,
suunnitelmallinen yhteistyd ja opiskeluhuollosta ja sen keskeisimmista kaytanteista
(poissaolot, kiusaamiseen puuttuminen, vakivaltatilanteet, kriisitilanteet). Suunnitelmallinen ja
saannodllinen tiedottaminen tukee kodin ja koulun yhteistydn tekemista ja koulun kaytanteiden
ja opiskeluhuoltotydn tuntemusta.

Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyéntekijoiden keskindinen konsultaatio on tarkea tydmenetelma
opiskeluhuollossa. Lisaksi esimerkiksi koululla toimiva taho, esimerkiksi esiopetuksen,
iltapaivatoiminnan tai kirjaston henkildsto tai muu vastaava kumppani voidaan kutsua
opiskeluhuoltoryhman vieraaksi sovitusti.

Opiskeluhuoltorynma tekee yhteistydta koulun oppilaskunnan edustajien kanssa
luokkakohtaisesti seka oppilaskunnan hallituksen kanssa koko koulun tasolla.
Opiskeluhuoltorynma tydskentelee luokkien hyvinvointia kartoittavassa Mita kuuluu -
prosessissa oppilaiden kanssa luokittain keraten tietoa ryhman toiminnasta ja tydstaen
kehitettavia asioita yhdessa ryhmien kanssa. Oppilaita osallistetaan myds Eratauko-
keskustelumenetelmaan perustuvalla ja lasten ja nuorten rakentavaan keskusteluun
ohjaavalla Skididialogi menetelmalla, jota voidaan kayttaa myos opiskeluhuollollisen
hyvinvointikeskustelun valineena. Koulujen yhteisoéllista Huoltamo -toimintaa kehitetdan ja sen
kayttéa perusopetuksessa vahvistetaan. Menetelma on vakiintuneessa kaytossa Lahden
kaupungin lukioissa, mutta sita on sovellettu yha enemman perusopetuksen puolella.
Oppilaiden osallisuutta voidaan lisata kyselemalla etukateen aiheita huoltamoihin.

38 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §
39 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 13 § (377/2022)
40 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11§
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Koulun vanhempainyhdistyksella on mahdollisuus osallistua yhteisollisen opiskeluhuoltotydn
suunnitteluun. Vanhempia voidaan ottaa mukaan opiskeluhuoltotydn suunnitteluun ja
toteuttamiseen myds vanhempainiltojen, toiminnallisten vanhempainiltojen ja esimerkiksi
Kodin ja koulun paivan yhteydessa erilaisin keinoin. Koulun rehtori ja opettaja huolehtivat
riittdvasta ja suunnitelmallisesta tiedottamisesta koteihin.

Opiskeluhuoltosuunnitelman vuosikellon avulla kootaan opiskeluhuollon yhteiséllisen ja
yksilGkohtaisen tydn toimet osaksi koulujen lukuvuosisuunnitelmaa ja siten vahvistetaan
opiskeluhuollon osuutta koulun toimintakulttuurissa. Koulukohtaiset opiskeluhuollon
vuosikellot kootaan opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman liitteeksi.
Suunnitelmallista opiskeluhuollon toteutumista ja edelld mainittuja oppilaiden ja huoltajien
osallisuuteen pohjautuvia toimintatapoja voidaan kayttaa seka yhteisdllisen opiskeluhuollon
suunnitteluun etta toteuttamiseen.

Koulun opetus- ja muun henkiloston perehdytys ja osaamisen varmistaminen
yhteisollisessa tyossa

Koulun hyvinvointia edistava yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille kouluissa
tyOskenteleville mukaan lukien iltapaivatoiminta ja on osa koulun toimintakulttuuria. Koulun
hyvinvointitydn suunnittelu, kehittdminen, keskeisimmista toimintatavoista tiedottaminen ja
toiminnan seuraaminen kuuluvat seka koulun johtoryhmalle etta opiskeluhuoltoryhmalle.

Jokaisen koulun opiskeluhuoltoryhmat miettivat yhteisollisen tydn painopisteet ja huolehtivat
niiden toteuttamisesta riittavalla henkildston perehdyttamisella ja osaamisen yllapitamisella.
Koulut sitoutuvat tiettyihin opiskeluhuollollisiin ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen ja seurantaan
liittyviin toimintamalleihin (esimerkiksi poissaoloihin tai kiusaamisen ehkaistyyn liittyvat
kaytanteet). Naista on tarkeaa olla henkildstolle helposti saatavilla olevat toimintaohjeet ja
ohjeita kaydaan lapi vuosittain esimerkiksi koulujen veso -paivissa, tiimeissa tai muissa koulun
henkildston tai opettajien yhteisissa tapaamisissa. Tiedottamisella ja sisaisilla seka
ulkopuolisilla koulutuksilla vahvistetaan koulujen opetus- ja muun henkilostdn osaamista.

Lahden kaupungin kaikilla kouluilla toteutetaan KiVa -kiusaamisen vastaista
toimenpideohjelmaa. Lisaksi henkildston osaamista on vahvistettu vertaissovittelupohjaisiin
menetelmiin, Verso ja Resto.

Lahden kaupungin koulujen rakenteisiin on luotu toimintamalli, jossa tunne- ja
vuorovaikutustaidot viedaan osaksi koulupaivan arkea. Toiminnan toteutumisen tueksi
henkil6stolle on jarjestetty ja jarjestetdan tunne- ja vuorovaikutusosaamista vahvistavaa
koulutusta.

Muita yhteiséllisia menetelmia I6ytyy tutustuttavaksi ja perehdyttavaksi esimerkiksi Itlan
sivuilta: Tukimateriaalia lasten ja huorten hyvinvoinnin ja kriisinkestavyyden vahvistamiseen
Itla. Yhdessa opiskeluhuoltopalveluiden henkildston, koulunuorisotydn ja / tai ulkopuolisten
toimijoiden kanssa koulujen opetushenkildsto voi toteuttaa ryhmissaan erilaisia hyvinvointiin,
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyvia kokonaisuuksia.



https://itla.fi/tukimateriaalia-lasten-ja-nuorten-hyvinvoinnin-ja-kriisinkestavyyden-vahvistamiseen/#toc_Ty-yhteis--ja-johtaminen
https://itla.fi/tukimateriaalia-lasten-ja-nuorten-hyvinvoinnin-ja-kriisinkestavyyden-vahvistamiseen/#toc_Ty-yhteis--ja-johtaminen
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Lahdessa toimii aluekohtaiset verkostot, jotka muodostuvat varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen, nuorisopalveluiden ja eri sidosryhmien toimijoista kunkin alueen tarpeen
mukaisesti. Verkostojen toiminta vahvistaa yhteisollisen opiskeluhuollon yhteistyérakenteita.
Toiminnan tavoitteena on edistaa asuinalueen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia
lisdavia toimia, joissa tarvitaan eri toimijoiden yhteistyota.

Lahden lasten ja nuorten hyvinvointity0ryhma seuraa ja arvioi kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilannetta seka johtaa, suunnittelee ja koordinoi moniammatillista yhteisty6ta.
Tyéryhma vastaa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja toteuman
seurannasta. Ajankohtaista lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvaa tietoa ja yhteisollisen tyon
aiheita kasitellaan vuosittain jarjestettavassa kaupunkitasoisessa hyvinvointiseminaarissa

Opiskeluhuollon yhteistyo esiopetuksen ja toisen asteen kanssa erityisesti

siirtymavaiheissa

Opiskeluhuollon tavoitteet, tehtavat ja toteuttamisen periaatteet muodostavat esiopetuksesta
toisen asteen koulutukseen ulottuvan jatkumon. Eri koulutusasteiden vuorovaikutus on
tarkeaa pohdittaessa opiskeluhuollon toimintaa kokonaisuutena. Yhtenaiset kaytannot tukevat
eri kehitysvaiheissa oppilaan terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Opiskeluhuollon monialaisen
yhteistydn rakenteita, muotoja ja toimintatapoja kehitetaan eri yhteistydtahojen kanssa.
Kehittamistyd edellyttda opiskeluhuoltotydn suunnitelmallista arviointia.

Nivelvaiheista on laadittu prosessikuvaukset. Nivelvaiheissa huolehditaan seka opetuksen etta
opiskeluhuollon jarjestamiseksi tarvittavien tietojen siirtamisesta. Opiskeluhuollollisia tietoja
siirretaan yhteistydssa huoltajan kanssa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.
Opiskeluhuoltopalveluiden henkildsté huolehtii mahdollisesta tietojen siirrosta myos
ammattikunnan sisalla tiedonsiirtoa koskevia lakeja noudattaen.

Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteisty6 oppimisen ja koulunkaynnin tuen
ja sairaalaopetuksen yhteydessa*

Oppimisen ja koulunkdynnin jarjestdminen pohjautuu suunnitelmallisesti toteutettaviin
oppimisen edellytyksia tukeviin opetusjarjestelyihin.#? Kaikkia oppilaita koskevina
ryhmakohtaisina tukimuotoina tarjotaan yleista tukiopetusta, opetuskielen tukiopetusta ja
erityisopettajan antamaa opetusta muun opetuksen yhteydessa. Mikéli ryhmékohtaiset
tukimuodot ovat oppilaalle riittdmattomia, tarjotaan oppilaskohtaisia tukitoimia. Niitd ovat
erityisopettajan opetus osittain pienryhmassa ja muun opetuksen yhteydessa, erityisopettajan
tai erityisluokanopettajan opetus pienryhmdéssa, erityisluokanopettajan opetus erityisluokassa

41 Perusopetuslaki 20 a-i § (1288/2013)
42 Perusopetuslaki 20 b §
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ja 31 §:n 1 momentin nojalla oppilaalle annettavat oppilaskohtaiset tulkitsemis- ja
avustajapalvelut seka apuvalineet.3

Opettajien keskinainen yhteistyd, opettajien yhteistyd moniammatillisten ja monialaisten
toimijoiden kanssa seka yhteistydn mahdollistavat rakenteelliset ratkaisut ovat tarkeita
oppimisen edellytyksia tukevien opetusjarjestelyjen suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Yhteiseen suunnitteluun ja toteutukseen tulee varata riittavasti aikaa.

Tuen tarpeen arvioinnin tekevat oppilaan opettajat. Jos oppilaan tuen tarpeen arviointi vaatii
monialaista osaamista, osallistuvat tukitoimien tarpeen arviointiin tarvittaessa opettajien
lisaksi opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset tai muut asiantuntijat.44 Oppilaan omat
nakokulmat ja ajatukset tulee selvittda ja ottaa huomioon hanen ikansa ja kehityksensa
edellyttamalla tavalla. Oppilaan huoltajalle tai edustajalle on annettava mahdollisuus osallistua
tuen tarpeen arviointiin. 4°

Moniammatillinen ja -alainen yhteistyd voi tukea oppilaskohtaisten tukitoimien arvioimista,
mutta se ei ole edellytys hallintopaatéksen tekemiselle tai tuen toteuttamiselle, ellei oppilaan
etu ja tuen tarve sita edellyta. Oppilaskohtaisten tukitoimien arviointiin perustuva tukea
koskeva hallintopaatds ei voi perustua pelkkaan laaketieteelliseen arvioon, eivatka opetuksen
jarjestaminen, opetus tai oppilaskohtaiset tukitoimet korvaa sellaisia palveluja, joista
jarjestamisvastuussa on joku muu kuin opetuksen jarjestaja.

Tuen tarpeen arvioinnissa on tilanteen vaatiessa mahdollista hyddyntad myds muuta kuin
oman koulun erityisopettajan konsultaatiota. Esimerkiksi opetussuunnitelman oppimaaran
sisalldista tai tavoitteista poikkeaminen on oppilaan perusoikeuksiin puuttuva toimenpide,
jolloin on suositeltavaa hyddyntaa laajemmin monialaista yhteisty6ta tai mahdollisia lausuntoja
oppilaan edun mukaisesta toimintatavasta.

Sairaalaopetusta jarjestetdan Kanervikon koulussa erikoissairaanhoidossa lasten- ja
nuorisopsykiatrisissa, neurologisissa tai somaattisissa tutkimuksissa tai hoidossa oleville
osasto- ja avohoidon oppilaille. Opetuksen aloittamisesta paatetaan yhteistydssa
sairaalakoulun, hoitohenkildkunnan ja oppilaan huoltajan kanssa.

Sairaalakoulun henkilékunta tekee yhteisty6ta huoltajan, hoitohenkildkunnan, muiden
tarvittavien ammattihenkildston ja oppilaan oman koulun kanssa. Oppilaalle jarjestetaan
opetusta ja tukea siind maarin kuin se hanen terveytensa, pedagogiset erityistarpeensa ja
erikoissairaanhoidon hoidolliset ja kuntoutukselliset toimenpiteet huomioon ottaen on
perusteltua. Oppilaan opetus jarjestetaan sairaalaopetuksen koordinoimana.

Sairaalaopetuksen ja oppilaan oman koulun valinen yhteistyd korostuu nivelvaiheissa, jolloin
suunnitellaan oppilaan koulunkayntiin liittyvaa tukea ja huolehditaan tukitoimista ja
tiedonsiirrosta yksilokohtaisesti. Oman koulun tulee nimeta sairaalaopetuksessa olevalle

43 Perusopetuslaki 20 b §
44 Perusopetuslaki 20 d §

45 Perusopetuslaki 20 d §
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oppilaalle yhteyshenkild. Nivelvaiheessa tarkeaa on tiivis monialainen verkostoyhteisty6
mukaan lukien oppilas ja hdnen huoltajansa.

Yhteisty6 muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Keskeista koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa toteutettavassa yhteistydssa on varmistaa
oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Oppilaalla, huoltajilla ja jokaisella
oppilasta tukevalla taholla tulee olla selkea kuva siita, miten ja kenen kanssa oppilaan asioita
edistetdan. Toimivan yhteistyon lahtékohtana on oppilaan, perheen ja toimijoiden keskindinen
arvostus. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista.

[Itapaivatoiminnan palveluntuottajan ja koulun henkiléston keskinaisellad yhteistyolla luodaan
rakenteet toimiville ja sdanndlliselle yhteistyllle seka yhteiselle toimintakulttuurille.
Toiminnassa huomioidaan koulun opetussuunnitelma ja koululla huolehditaan myos
iltapaivatoiminnan ja opetushenkil6ston seka opiskeluhuoltoryhman keskindisesta
yhteistyOsta.

Terveyden- ja sosiaalihuoltopalveluiden (sosiaalipalvelut lapsiperheille, lastensuojelu,
vammaispalvelut, perus- ja erikoissairaanhoidon seka kuntoutuksen palvelut) yhteistyd koulun
ja opiskeluhuoltopalveluiden henkildstdn kanssa on usein yksildkohtaista tyota.
Yksildkohtaisessa opiskeluhuoltotydssa toteutettavaa yhteistydta oppilaan, huoltajan, koulun
seka koulun ulkopuolisten palvelujen ja yhteistydkumppaneiden kanssa voidaan toteuttaa vain
oppilaan tai hanen huoltajansa suostumuksella. Tydskentelya ohjaa yksildkohtaisen
opiskeluhuollon kaytannot (Kuva 3.). Yksittaista oppilasta koskevassa opiskeluhuoltotydssa
noudatetaan sita koskevaa tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen kannalta on tarkeaa jakaa tietoa
huoltajien ja niiden toimijoiden kanssa, jotka tukevat oppilaan kasvua, kehitysta ja oppimista.
Mikali oppilasta tuetaan koulun ulkopuolisten toimijoiden taholta, on yhteistydssa ja tiedon
jakamisessa suositeltavaa hydodyntaa monialaista asiantuntijaryhmaa tai muita
verkostotapaamisia kokonaistilanteen kartoittamiseksi ja tukitoimien suunnittelemiseksi.
Tarkoituksena on koota oppilaan tukemisen kannalta keskeiset toimijat yhteen. Nain voidaan
valttda mm. paallekkaisia tukitoimia ja suunnitella oppilaan kannalta
tarkoituksenmukaisimmat toimet hanen tukemisekseen. Keskeista on sopia yhdessa
jatkotoimenpiteisiin seka seurantaan liittyvasta vastuunjaosta ja mahdollinen seuraava
tapaaminen seurannan varmistamiseksi. Verkostotapaamisten koollekutsumisen tyénjaosta
sovitaan koulun oppilaan asioissa kootun monialaisen asiantuntijaryhman ja yhteistyétahojen
kesken.

Koulussa voi tydskennella maaraaikaisesti erilaisia hanketydntekijoita. Jokaisella ylakoululla
toimii myos koulunuorisotydntekija ja nuorisopalveluluilla on vuosittain toistuvia tapahtumia
esimerkiksi nuorisotiloilla vierailuja tai koululla toteutettavia toimintaa esittelevia tilaisuuksia.
Myds seurakunta tekee monimuotoista ja tiivista yhteisty6ta koulujen kanssa-
Nuorisopalveluiden, seurakunnan ja muiden toimijoiden kanssa tehtava ty6 suunnitellaan
siten, etta se jakautuu jarkevasti lukuvuodelle ja eri luokkatasoille seka tukee hyvinvointia
edistavaa toimintaa.
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Poliisin kanssa yhteistyo on paasaantoisesti Ankkuritoimintaa. Poliisi voi tehda koulutus- ja
valistustydta kouluissa. Koulu tekee yhteistydta poliisin kanssa tarpeen mukaisesti myos
tilanteissa, joissa oppilaan turvallisuus on vaarantunut tai kurinpidollisten toimien lisdksi on
tehty rikosilmoitus. Paijat-Hameen ankkuritiimi hoitaa alaikaisten tekemia rikoksia ja niissa
asioissa nuorten puhutuksia, seka muilta toimijoilta tulevia nuoriin liittyvia huolenaiheita.
Yhteistyd on kuvattu myds koulun toimintaohjeisiin akillisissa kriiseissa ja uhka- ja
vaaratilanteissa seka kurinpitotoimien yhteydessa. Lahdessa on olemassa puuttumisen malli,
jolla on tarkoitus yhdenmukaistaa ja selkiyttaa toimintatapoja kouluissa. Toisaalta mallilla on
myos tarkoitus sopia toimintatavat viranomaisen kanssa tehtavan yhteistyon tavoista
lainvastaisissa teoissa. Lahden puuttumisen malli paivitetty.pptx

Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta
tiedottaminen oppilaille, huoltajille, henkilostolle ja yhteistyotahoille

Oppilaille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja
heita ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuoltopalveluja*é. Oppilaan ja huoltajan
osallisuus opiskeluhuollossa, suunnitelmallinen yhteistyd ja opiskeluhuollosta tiedottaminen
lisda opiskeluhuollon tuntemusta ja edesauttaa palveluihin hakeutumista. Eri ammattiryhmiin
kuuluvien tyontekijoiden keskindinen konsultaatio on tarkea tydmenetelma opiskeluhuollossa.

Koulu tiedottaa vuosittain koulun ja opiskeluhuoltopalveluiden henkildstélle, huoltajille ja
oppilaille monipuolisesti opiskeluhuoltotydn paaperiaatteista ja yhteisdllisen tydn
painopisteista ja keinoista, yleisimmista kaytannoista ja opiskeluhuoltopalveluihin
hakeutumisen ja ohjaamisen periaatteista seka kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluiden henkildista. Tiedotus tapahtuu paasaantdisesti sahkdisesti (Wilma,
Lahden kaupungin opiskeluhuollon verkkosivut, joissa tiedotetaan myds hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalveluiden verkkosivuista) seka kirjalliset ilmoitukset ja tiedotteet mm.
terveydenhoitajan tiloissa ja koulun ilmoitustaululla. Vanhempainilloissa tiedotetaan
vanhempia opiskeluhuollon prosesseista seka opiskeluhuoltopalveluista. Luokanopettajat
huolehtivat luokkakohtaisesta tiedottamisesta.

46 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 11 §
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Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristdoén, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus?’. Turvallisuuden varmistaminen edellyttda opetuksen
jarjestajalta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittamista, yhteista valmistelua ja yhteisten
toimintatapojen luomista koulujen kanssa. Opetuksen jarjestaja perehdyttda henkiléstonsé ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilanteissa seka
huolehtii tiedottamisesta ja suunnitelmien paivityksesta.

Turvallinen opiskeluymparisto edellyttaa:

v toimintakulttuuria, jossa kaikki pyritddn ottamaan mukaan huolehtien jatkuvasta
ryhmaytyksesta,

v yhteisesti sovittuja saantdja koulun, luokkien ja ryhmien tasolla,

v selkeat mallit ilmididen puuttumiseen ja seurantaan,

v henkilston, oppilaiden ja huoltajien tietoutta keskeisimmista
malleista/toimintatavoista esimerkiksi poissaoloihin, uhka- ja vaaratilanteisiin,
kiusaamiseen, hairintaan, syrjintaan liittyvissa tilanteissa seka tuen piiriin ohjaamisen
kaytanteists,

v' tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvistamista kaikilla luokka-asteilla,

v" muita rakenteita yhteisollisyyden vahvistamiseksi kuten tukioppilastoiminta, kodin ja

koulun yhteisty0, yhteistlahtdiset menetelmat monialaisessa tydskentelyssa.

Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, vakivallalta,
hairinnalta ja syrjinnalta

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan erikseen toimenpiteet
vakivallan, kiusaamisen ja héirinndn ehkaisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja
ongelmatilanteisiin  puuttumiseksi  sekd  jéalkiseurannan  edellyttaméat  kayténteet.
Suunnitelmassa kuvataan opettajan tai rehtorin velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta
oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta
tai vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle
edustajalle?s. Lisaksi kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan oppilaan (teon kohde ja tekija)
ohjaamiseksi opiskeluhuolto-palveluihin. Kuvaus yhteistyostd huoltajien kanssa seka
viranomaisyhteistyd mukaan lukien toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen
ja/tai poliisille ovat osa suunnitelmia“4®

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen ja yhdenvertaiseen koulunkayntiin. Kiusaamisen,
vakivallan, hairinnan ja syrjimisen ehkaiseminen seka siihen puuttuminen kuuluu kaikille

47 88 Perusopetuslaki 29 § (1267/2013)
48 Perusopetuslaki 29 § (163/2022)
49 Perusopetuslaki 40 §, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 23 §, lastensuojelulaki (417/2007) 25 § ja sosiaalihuoltolaki (1301/2014) 35§
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kouluyhteistssa tydskenteleville aikuisille. Kouluilla tulee olla kdytdssaan myds yhdessa sovitut
puuttumisen ja seurannan menetelmat, joilla ilmididen esiintyvyytta ja niiden suuntaa voidaan
kuvata. Yksil6tasolla hyvan itsetunnon vahvistaminen, yhteis66n kuulumisen tunne ja kokemus
aidoista vaikuttamismahdollisuuksista suojaavat syrjaytymiselta, mutta myds kiusaamiselta,
hairinnalta ja vakivallalta. Yhteisdtasolla oppilaita ja heidan huoltajiaan tukeva, hyvaksyva,
kohtaava ja osallistava koulun toimintakulttuuri on avainasemassa kaikessa
ennaltaehkaisevassa toiminnassa.

Kiusaamisen, vakivallan, hairinndn ja syrjimisen ehkaisemisessa korostuvat erityisesti
yhteisoéllisen tydn keinot ja yhteisdlahtdinen ajattelu. Ennaltaehkaisevaa ty6ta voidaan
vahvistaa koko koulun toimintakulttuuria muokkaamalla ja vahvistamalla tunne-,
vuorovaikutus- seka sosiaalisia taitoja luokkien tai muiden ryhmien kanssa tehtavassa tydssa
esimerkiksi sidosryhmien, opiskeluhuoltopalveluiden henkildstdn ja opetushenkildston
yhteistydna. Kohdennetun ehkaisevan tydn kaytanteet tulee perustaa kaytdssa olevaan tietoon
kouluhyvinvointiin liittyvista ilmidista (kouluterveyskysely, KiVa-kysely, luokkien Mita kuuluu-
tyOskentely, poissaoloihin liittyvat tiedot) ja ne suunnitellaan yhdessa opiskeluhuoltoryhman
kanssa seka kirjataan opiskeluhuoltosuunnitelmaan (vuosikello) ja koulun
lukuvuosisuunnitelmaan, jotta tarvittavaa resursointia voidaan koululla kohdentaa
suunnitelmallisesti ja ennakoiden. Menetelmien juurtumista kouluun edesauttaa johdon tuki ja
menetelmien kayttéon sitoutunut henkildstd. Esimerkiksi oppimissuunnitelmiin sisaltyvat
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen kehitetyt menetelmat ovat tarkeita
ennaltaehkaisevassa tydssa. Myos kouluissa tehtava kaikki muu yhteiséllinen tyo ja
esimerkiksi tukioppilastoiminta ja koulunuorisoty6 ovat keskeisia kiusaamisen, vakivallan,
hairinnan ja syrjimisen ennaltaehkaisyssa.

Ennaltaehkaisevaa toimintaa on riittdva viestinta ja yhteistyd oppilaiden ja heidan huoltajiensa
kanssa. On tarkeaa tietaa, mitka teot ovat kiusaamista, vakivaltaa, hairintaa tai syrjimista, jotta
kiusaamisteot voi havaita ja tunnistaa. Lisaksi oppilaat tarvitsevat tietoa esimerkiksi
turvataidoista kunkin ikarynman kehitykselliset vaiheet huomioiden. Oppilaille ja huoltajille
kerrotaan lukuvuoden alussa koulussa kaytossa olevista kiusaamisen, hairinnan, vakivallan ja
syrjinnan ehkaisyn, seurannan ja puuttumisen toimintatavoista. Oppilaille ja huoltajille
kerrotaan myos heidan oikeudestaan opiskeluhuoltopalvelujen kayttdon seka keskeisimmista
perusopetuslain mukaisista kurinpitovelvoitteista kiusaamiseen, vakivaltaan, hairintaan ja
syrjimiseen puuttumisessa.

Kiusaamisen tunnistaminen ja puuttumisen keinot | Opetushallitus

Paijat-Hameessa tehdaan kehittamistyota vuosien 2025-2027 aikana kiusaamisen ja
vakivallan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen parissa. Kehittdmistydn aikana suunnitellaan ja
otetaan kayttdon seudullinen toimintamalli, jossa kuvataan ennaltaehkaisyn ja puuttumisen
toimintatapoja. Kehittamistydn aikana tuetaan kouluja turvallisen ja yhteisollisen
toimintakulttuurin luomisessa. Lisdksi hankkeen aikana vahvistetaan monialaisen yhteistyén
rakenteita kiusaamisen ja vakivallan ennaltaehkaisyssa ja puuttumisessa.

Kiusaamiseen puuttuminen ja seuranta

Lahdessa kiusaamisen vastaisessa tydssa sovelletaan OPH:n ohjeistusta
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle ja Kiusaamisen vastainen tyé kouluissa ja



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-tunnistaminen-ja-puuttumisen-keinot
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
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oppilaitoksissa | Opetushallitus (oph.fi). Keskeista on, etta esiin tulleeseen kiusaamiseen
puututaan valittdmasti ja sovitun toimintamallin mukaisesti.

Lahdessa on linjattu, ettad kaikki perusopetuksen koulut ovat KiVa Koulu -toiminnassa, jonka
vaikuttavuudesta on saatu tutkimusperaista nayttéa. KivVa Koulu eli kiusaamisen vastainen
toimenpideohjelma on kohdennettu kaikille perusopetuksen luokka-asteille ja sen tavoitteina
ovat kiusaamisen ehkaiseminen, puuttuminen kiusaamistilanteisiin ja jatkuva seuranta. KiVa
koulu

KiVa Koulun ohella koulut voivat toteuttaa muita koulukohtaisia kiusaamisen, hairinnan ja
syrjinnan vastaisia ohjelmia. Yleisimmat kouluilla kdytdssa olevat ohjelmat KiVa-toiminnan
ohessa ovat Verso eli Vertaissovittelumenetelma ja yhteisdbmenetelmana Resto eli Sovitteleva
ja restoratiivinen menetelma koulun henkildstolle. Restoratiivinen Iahestymistapa korostaa
kohtaamiseen, keskusteluun ja yhteistydhdn perustuvaa prosessia, jossa pyritaan osapuolten
valisen ymmarryksen lisdantymiseen, sovittujen muutosten tukemiseen ja seurantaan.
Osapuolet nahdaan konfliktinsa asiantuntijoina ja keskeisena ajatuksena on tapahtuneen teon
palauttaminen asianosaisille siten, ettd he voivat itse olla aktiivisia osallisia asiansa
ratkaisussa, johon pyrkivaa muutosta tuetaan ja seurataan.

Verso on kouluille kehitetty restoratiivinen sovittelukaytantd, jossa korostuu oppilaiden
osallisuus ja toimijuus. Verso-toiminta on lahtékohtaisesti nuorten asiantuntijuuteen
pohjaavaa ja vertaisuutta vahvistavaa toimintaa, jonka keskidssa on sosiaalisten taitojen
oppiminen. Menetelma opettaa konfliktien hallinnan ja sovittelun taitoon myds yleisella tasolla
elaman eri vaiheissa.

Kiusaamiseen puuttumisessa keskeista on:

v tasapuolinen tilanteen ja kiusaamistekojen selvittdminen kaikkien osapuolten ja
tarvittaessa sivustaseuraajien kanssa

v'osapuolten huoltajille kiusaamisesta tai epaillysta kiusaamisesta ilmoittaminen
valittdmasti tilanteen tultua ilmi

v' osapuolten kuuleminen erikseen

v yhteisen keskustelun jarjestaminen (alle 18-vuotiaiden kohdalla vanhempien
kanssa)

v'anteeksipyynnon mahdollistaminen kiusaajalle ja huonosti kayttaytyneelle

v’ tilanteen seurannasta sopiminen ja turvallisuuden varmistaminen

v' kurinpitokeinojen ja turvaamistoimien kaytto

v" neuvola- ja opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen ja niiden kayttdminen

v

tarvittaessa muille viranomaisille, kuten sosiaalitoimeen tai poliisille ilmoittaminen.

Vakivaltaan ja hairintaan liittyva puuttuminen ja seuranta

Vakivaltaan ja seksuaaliseen hairintaa puuttumisessa on oleellista toisia kunnioittamaan
ohjaava kasvatus, turvallisena aikuisena oleminen nuorelle ja seksuaalista hairintaa tai
vakivaltaa epailtaessa suora puheeksi ottaminen ja oikea-aikainen auttaminen. Koululla
toimivat aikuiset tuntevat keskeisimmat periaatteet vakivaltaan ja hairintdan puuttumisen
ohjeista.


https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.kivakoulu.fi/
https://www.kivakoulu.fi/
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OPH on julkaissut materiaalia vakivallan ja hairinnan maarittelysta seka tunnistamisen ja
puuttumisen keinoista: https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle. Lahisuhdevakivallan
osalta paivitetyt maakunnalliset ohjeet 16ytyvat osoitteesta:
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/terveytta-ja-hyvinvointia-edistavat-
palvelut/lahisuhdeturvallisuus/

Rakentavaa vuorovaikutusta - demokraattisen osallisuuden vahvistaminen, vihnapuheen ja
vakivaltaisen radikalismin ennaltaehkaisy: Rakentavaa vuorovaikutusta | Opetushallitus

(oph.fi)

Hairinnan ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa noudatetaan valtakunnallista ohjeistusta:
Opas seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi kouluissa ja
oppilaitoksissa | Opetushallitus (oph.fi) ja paikallista ohjeistusta: Seksuaalisen hairinnan ja
vakivallan ehkaisy ja siihen puuttuminen Paijat-Hameen kouluissa ja oppilaitoksissa

Vakivaltaan tai vakivaltaepailyihin puuttumisessa keskeista on:

v' sen selvittdminen, mitad on tapahtunut ja keiden valilla, ja ketka ovat osallisia
tilanteeseen ja ketka sivustaseuraajia

v uhrin ja vakivaltaisesti kayttaytyneen tekijan huoltajille ilmoittaminen valittdomasti

tilanteen tai vakivaltaepailyn tultua ilmi

turvallisuuden varmistaminen kasvu- tai opiskeluymparistossa

yhteisen keskustelun jarjestaminen uhrin, ja alle 18-vuotiaan uhrin kohdalla hanen

huoltajiensa kanssa, seka tekijan, alle 18-vuotiaan tekijan kohdalla hanen

huoltajiensa kanssa

uhrin ja vakivaltaisesti kayttaytyneen tekijan, ja alle 18-vuotiaiden kohdalla heidan

huoltajiensa ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin ja varhaiskasvatuksessa

neuvolapalveluihin

kurinpitokeinojen ja -toimien, seka turvaamistoimien kayttoé

vakivallasta tai vakivaltaepailysta poliisille ilmoittaminen ja rikosilmoituksen

tekeminen

alle 18-vuotiasta koskien lastensuojeluun ilmoittaminen

tilanteen seurannasta sopiminen.

AN

<
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Vakivallan tunnistaminen ja ehkaisy | Opetushallitus

Lahisuhdeturvallisuus - Paijat-Hameen hyvinvointialue

Syrjintaan liittyva puuttuminen ja seuranta

Yhdenvertaisuus on Suomessa perusoikeus. Syrjintaa on se, etta ihmista kohdellaan
huonommin kuin toista henkilokohtaisen ominaisuuden ja laissa saadetyn syrjintaperusteen
takia. Opettajan ja rehtorin tulee viiveetta ilmoittaa tietoonsa tulleesta syrjinnasta niista
epaillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle. Tarpeen vaatiessa opetushenkildsto,
muu henkildstd tai rehtori tekee ilmoituksen syrjinnasta muille viranomaisille. Syrjinnasta, joka
koskee oppilaan vapaa-aikaa tai kotioloja, on velvollisuus ilmoittaa poliisille ja myds
lastensuojeluun, jos se tayttaa rikoksen tunnusmerkit. llmoitus on tehtava
salassapitosaannosten estamatta. Oppilaiden valisessa syrjinnassa pyritaan etsimaan
ratkaisuja keskustellen oppilaiden ja tarvittaessa huoltajien kanssa. Tarkeaa on varhainen
puuttuminen ja yhteisty® huoltajien kanssa. Syrjinnan tultua ilmi, varmistetaan yhteisén
turvallisuus, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo esimerkiksi arkikaytantdja muuttamalla.


https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/terveytta-ja-hyvinvointia-edistavat-palvelut/lahisuhdeturvallisuus/
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/terveytta-ja-hyvinvointia-edistavat-palvelut/lahisuhdeturvallisuus/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/rakentavaa-vuorovaikutusta
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/rakentavaa-vuorovaikutusta
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/opas-seksuaalisen-hairinnan-ennaltaehkaisemiseksi-ja-siihen
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/opas-seksuaalisen-hairinnan-ennaltaehkaisemiseksi-ja-siihen
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/12/20c2ab25-turvallisuussuunnitelmaohjeistus_1812.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/12/20c2ab25-turvallisuussuunnitelmaohjeistus_1812.pdf
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/kosketus/oppituntien-sisallot/vakivallan-tunnistaminen-ja-ehkaisy
https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/terveytta-ja-hyvinvointia-edistavat-palvelut/lahisuhdeturvallisuus/
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Syrjinnan estamiseen tarvitaan opetusjarjestelyjen ja pedagogisten ratkaisujen lisaksi usein
my6s muiden ammattilaisten apua. Syrjintatilanteissa oppilas ohjataan oppilaan tai huoltajan
suostumuksella opiskeluhuoltopalveluihin, ja aina tarvittaessa muihin sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin. Syrjinta voidaan estaa varhaisella ja moniammatillisella
yhteistydlla, jossa myds huoltajat ovat mukana. Opetuksen jarjestajalla on
salassapitosaanndsten estdmatta oikeus saada maksutta oppilaan opetuksen jarjestamiseksi
valttamattomat tiedot sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaiselta, palvelujen tuottajalta seka
terveydenhuollon ammattihenkildlta.

Rehtori vastaa tydpaivan turvallisuudesta, yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta yhdessa
opettajien ja muun henkildstdn kanssa. Rehtori ja koulutuksen jarjestaja vastaavat
oppimisyhteisdssa tai -ymparistdssa suunnitelmallisesta syrjinnan ehkaisysta,
syrjintatilanteisiin puuttumisesta ja niiden seurannasta seka oppilaiden suojaamisesta
syrjinnaltd. Rehtori huolehtii oppilaiden ja huoltajien kanssa tehtavasta yhteistyosta seka
heidan kuulemisestaan koskien paikallisia turvallisuuden ja hyvinvoinnin seka
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toimintamalleja.

Lahdessa on kaytossa mallipohja, joka on kaikkien rehtorien hyddynnettavissa tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelman tekoon. Pohja 16ytyy Perusopetuksen rehtorit-Teamsista
Turvallisuus -kanavalta tiedostoista omasta kansiostaan. Suunnitelmassa kuullaan oppilaita,
huoltajia ja henkildkuntaa. Tehdaan arvio nykytilanteesta ja siita, miten tilanne on kehittynyt
aikaisemman suunnitelman tavoitteiden pohjalta. Suunnitelmaan kuvataan tavoitteet seka
ohjeet syrjintaan ja hairintdan puuttumisesta. Suunnitelmasta ja sen tavoitteista tiedotetaan
oppilaita ja huoltajia. Tavoitteiden toteutumista seurataan lukuvuosittain CAF-arvioinnissa.
CAF-arvioinnin tukena kaytetaan lukuvuoden aikana kertynytta tietoa, mm. Mita kuuluu -

Kyselyt.

Sanoista tekoihin - opas toiminnalliseen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitteluun koulussa.
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma.pptx

Suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmaan siséltyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan
toiminta akillisissad kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan
kriisitilanteiden ehkéaisy, niihin varautuminen ja toimintatavat Kkriisitilanteissa seka
toimintavalmiuksien harjoittelu. Lisédksi suunnitelmassa kuvataan tamén kokonaisuuden
johtamisen periaatteet, yhteistyd seka tyon- ja vastuunjako. Suunnitelmassa kuvataan siséisen
ja ulkoisen viestinndn seké opetuksen jarjestéjan ja koulun valisen tiedottamisen periaatteet.
Suunnitelma valmistellaan yhteistyéssa hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten
kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset seka
psykososiaalisen tuen jarjestamisen periaatteet.

Lahden jokaisessa koulussa on sovittu toimintatavoista akillisissa kriiseissa, uhka- ja
vaaratilanteissa. Kriisisuunnitelma paivitetaan vuosittain syyslukukauden alussa yhteistydssa
tarvittavien viranomaisten kanssa ottaen huomioon muut uhka-, vaara ja kriisitilanteita


https://www.oph.fi/fi/teemat-ja-kehittaminen/tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuus/sanoista-tekoihin-opas-toiminnalliseen-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuussuunnitteluun-koulussa
https://lahti.sharepoint.com/:p:/r/teams/Perusopetuksenrehtorikokoukset/_layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7Bf1bc7761-3337-4c4f-b397-998af240a819%7D&wdOrigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1758882022411&web=1
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koskevat ohjeistukset kuten pelastussuunnitelma.® Suunnitelman paivittamisessa
hyodynnetaan Opetushallituksen materiaalia: Kriiseihin varautuminen ja toiminta akillisessa
kriisitilanteessa | Opetushallitus

Tassa on tiivistelma Opetushallituksen ohjeistuksesta koskien kriisisuunnitelman sisaltdéa
kouluissa ja oppilaitoksissa:

o kriisitilanteiden ehkaisy

e Kkriiseihin varautuminen

o toimintatavat kriisitilanteissa

e toimintavalmiuksien harjoittelu

o Lisaksi suunnitelmassa kuvataan taman kokonaisuuden johtamisen periaatteet,
yhteistyd seka tydn- ja vastuunjako.

¢ Suunnitelmaan on hyva kirjata, miten kriisitilanteessa varmistetaan yhteisty0 ja
tarvittavat resurssit hyvinvointialueen kanssa.

e Suunnitelmassa kuvataan sisdisen ja ulkoisen viestinnan seka koulutuksen jarjestajan
ja esiopetuksen toimipaikan, koulun tai oppilaitoksen valisen tiedottamisen periaatteet.

Kriisisuunnitelmassa kuvataan:
v’ kriisitilanteiden ehkdisy, niihin varautuminen ja toimintatavat akillisisséa kriisitilanteissa,
v johtamisen periaatteet, yhteisty6é seka tyén- ja vastuunjako kriisitilanteissa ja niihin
varautumisessa,
sisdisen ja ulkoisen seka koulun ja opetuksen jarjestajan vélisen tiedottamisen ja
viestinnédn periaatteet,
psykososiaalisen tuen ja jalkihoidon jarjestaminen
suunnitelmaan perehdyttdminen ja siita tiedottaminen henkildstélle, oppilaille,
huoltajille ja yhteistyotahoille,
toimintavalmiuksien harjoittelu seka
suunnitelman arviointi ja paivittdminen.

AV N N NN

Lahdessa on kaytossa turvakansio-malli, jonka liitteena olevassa kriisisuunnitelmassa edella
mainitut asiat on kuvattu. Paivitetty materiaali 6ytyy Lahti perusopetuksen Teamsin
perusopetuksen rehtorit -rynman turvallisuuskanavalta. Suunnitelma tarkistetaan vuosittain ja
kaydaan oppilaiden ja henkildston kanssa lapi lukukauden alussa. Kyseinen kansio on
henkil6ston saatavilla sahkdisesti ja yhta paperiversiota sailytetdan sovitussa paikassa
koululla. Jokaisessa tilassa on paperisena poistumis-/suojautumisohje ja pikaohje A4-
kokoisena. Pelastusharjoitus jarjestetaan vuosittain kouluissa. limoitustauluille sijoitetaan
keskeisimmat yhteystiedot.

50 pelastuslaki (379/2011) 15 § ja valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) 1ja 2 §


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kriiseihin-varautuminen-ja-toiminta-akillisessa-kriisitilanteessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kriiseihin-varautuminen-ja-toiminta-akillisessa-kriisitilanteessa
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LIITE 1 Opiskeluhuollon vuosikellon mallipohja

Lahden perusopetuksen opiskeluhuollon vuosikello

Elokuu Lokakuu Marraskuu Joulukuu
Opiskeluhuollon suunnittelu Syksyn vanhempainillat Tiedonkeruut jatkuvat Hyvinvointitiedon tarkastelun Hyvinvointitiedon
- Opiskeluhuollon kokoonpano Poissaolojen 1. aloitus tarkastelu jatkuu
- Opiskeluhuollon vuosikellon paivittaminen Kriisisuunnitelman paivittaminen seurantapiste - 4./8. -luokkien Move!
opiskeluhuoltosuunnitelman ja itsearviointikyselyn ja lapikdyminen turvatiimin kanssa - Tarkastelu -mittausten Kuluneen syksyn

toiminnan arviointi ja
kevatlukukauden

pohjalta
- Aikatauluista sopiminen

tulostenkasittely
Kouluterveyskyselyn

luokka- ja luokka-

Hyvinvointitiedonkeruut alkavat: astekohtaisesti -

- Sidosryhmin yhteisty6tapaamisista sopiminen -

Mita kuuluu toiminnan
aikataulutus

tulokset (pariton
Vuosi)

suunnitelman paivitys

Uusien tydntekijéiden perehdytys ja aloitus Poissaolojen 2.
Laajat Oppilaskunnan, seurantapiste
Tiedottamisen kaytédnteet ja aikataulut terveystarkastukset vanhempainyhdistyksen ym. - Tarkastelu
(oppilaat, huoltajat, henkilosto) tarkastukset alkavat vierailut luokka- ja
- Yksilokohtainen ja yhteisollinen opiskeluhuolto kesalla tai alkusyksysta. luokka-

Huolinuoli -mallin lapikdyminen

Poissaolojen seuranta ja puuttuminen
Kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan
ehkaisy ja puuttuminen

Tupakkatuotteiden ja paihteiden ehkaisyn ja
puuttumisen malli

Opiskeluhuoltopalveluihin ohjaaminen
kurinpitotoimien ja opetukseen osallistumisen
epaamisen yhteydessa

Luokkayhteenvetoja
kasitellaan ohr:ssa
Opetushallituksen
ohjeiden mukaan Move! -

mittaukset voi tehda 4./7.

-luokkien huhtikuusta
5./8. -luokkien syyskuun
loppuun asti.

Koulun ja kodin paiva

Ryhmaytymista tukevat toimet, vuorovaikutus ja turvataidot, KiVa- tunnit, yldkoulun luokkatunnit, Mitd kuuluu-seuranta, Verso- ja Resto-toiminta,
Oppilaiden ja huoltajien osallisuus, vanhempainillat
Yhteisty0 eri tahojen kanssa (esim. nuorisopalvelut, ankkuritoiminta, arjen tuen palvelut, seurakunta) opiskeluhuoltoryhman ja johtoryhman yhteistyokaytéanteet

Monialaiset asiantuntijapalaverit ja muu yksilokohtainen opiskeluhuolto

astekohtaisesti
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LIITE 1 Opiskeluhuollon vuosikellon mallipohja

Lahden perusopetuksen opiskeluhuollon vuosikello

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Toukokuu
Kevaan nivelvaiheyhteistydn suunnittelu alkaa Poissaolojen 3. seurantapiste KiVa-Koulu kysely Kouluterveyskyselyt (pariton Opiskeluhuollon
- tybnjaosta sopiminen (tukioppilaat, kuraattori, - Tarkastelu luokka- ja VUoSi) itsearviointi
opo, koulunuorisotydntekija 6.-7. Ik, 1.1k luokka-astekohtaisesti Hyvinvointiseminaari
koulutulokaspéiva) - Paljon poissaolevien Nivelvaiheiden tiedonsiirrot Alustava suunnitelma
oppilaiden nivelvaiheen Caf-arviointi seuraavalle vuodelle
KiVa, Verso ja Resto-toimijoiden tapaaminen tuki Poissaolojen 4. seurantapiste
- Tarkastelu luokka- ja Poissaolojen 5.
Hyvinvointitiedosta toimintaan luokka- seurantapiste
- Sovittujen kehittdmiskohteiden toteuttaminen astekohtaisesti - Koko
- Paljon poissaolevien lukuvuoden
oppilaiden poissaolotiedon
nivelvaiheen tuki koonti ja

dokumentointi
4, luokan Move! -mittaukset

Ryhmaytymista ja kouluun kiinnittymista tukevat toimet, tunne-, vuorovaikutus ja turvataidot, KiVa- tunnit, Mita kuuluu-seuranta, Verso- ja Resto-toiminta,
Oppilaiden ja huoltajien osallisuus, vanhempainillat

Yhteistyo eri tahojen kanssa (esim. nuorisopalvelut, ankkuritoiminta, arjen tuen palvelut, seurakunta) opiskeluhuoltoryhman ja johtoryhman yhteistyokaytéanteet
Monialaiset asiantuntijapalaverit ja muu yksilékohtainen opiskeluhuolto
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LIITE 2 Mita sinulle kuuluu -toimintamalli

Mita sinulle kuuluu -toimintamalli

« Luokan hyvinvointitilanteen tarkastelu Mita sinulle kuuluu? - kyselyn avulla.
« Tunnistetaan luokan vahvuudet ja pohditaan ratkaisuja kehittdmiskohteisiin.
. Yhteistydssé toimien, oppilaat ja huoltajat osallistaen.

KYSELY

KYSELYN
TOTEUTTAMINEN

LUOKKAKOHTAINEN
KOONTI JA NOSTOT

VAHVUUDET JA
KEHITTAMISKOHTEET

SEURANTA JA
ARVIOINTI

Lahti

« Kyselyn toteuttamisen
aikatauluttaminen.

» Huoltajien tiedottaminen.

« Oppilaat vastaavat
kyselyyn.

+ Kyselyn tulosten keskeiset

nostot ja huoltajien
terveiset. Missa asioissa
luokalla menee hyvin ja
missa asioissa olisi
parannettavaa.

« Tulosten nostojen

lapikaynti luokan kanssa,
menetelmingd esim.
learning cafe
pienryhmakeskustelut,
skididialogi,
opiskeluhuoltoryhman
Jalkautuminen luokkaan,

+ Luokan vahvuuksien ja
tarpeiden nimeaminen.
« Tarvittaessa sovitaan

yhteistyosta ja toimenpiteista

luckan hyvinvoinnin
vahvistamiseksi.

« Tavoite voi olla mybs hyvien

asioiden vahvistaminen.
+ Sovitaan ajankohta
seurannalle ja arvioinnille.
+ Huoltajien tiedottaminen.

« Luokan tilanteen arviointi
ja seuranta oppilaita
osallistaen.

» Huoltajien tiedottaminen.

« Tarvittaessa sovitaan
jatkotoimenpiteista
luokan hyvinvoinnin
vahvistamiseksi.
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LIITE 3 Kouluterveyskyselyn tulosten hydodyntaminen

Kouluterveyskyselyn tulosten hyédyntaminen

¢ Lahden kouluterveyskyselyn tulosten koonti ilon- ja huolenaiheineen julkaistaan lahti.fi -sivustolla.

¢ Tuloksia kasitellaan opiskeluhuollon ohjausryhmassa, lasten ja nuorten hyvinvointitydryhmassa,
sivistyslautakunnassa seka eri verkostoissa.

¢ Tuloksia hyédynnetdan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmatydssa, kaupunkitasoisessa
hyvinvointiraportoinnissa seka koulukohtaisessa hyvinvointitydssa.

Kouluterveyskyselyn koulukohtaiset tulokset

* Koulukohtaiset tulokset tulevat THL:n raportointijarjestelmaan salasanan taakse.

Oppilaat, opiskelijat,

Rehtori Opiskeluhuoltoryhma Opettajat huoltajat, yhteistystahot
Vastaanottaa Kasittelee tuloksia, Kasittelevat tuloksia . .
) . Tietoa tuloksista,
salasanan nostaa esille huomioiden N :
- . . . kehittamiskohteiden ja
koulukohtaisiin koulukohtaisia asioita opiskeluhuoltoryhman . _y
- N toimenpiteiden
tuloksiin tekemat nostot

tydstaminen

Kouluterveyskyselyn tulosten hyédyntaminen kouluissa

¢ Tarkastellaan nykytilannetta ja verrataan sita aiempiin tuloksiin seka Lahden kaupungin etta
valtakunnallisiin tuloksiin.

¢ Kirjataan ylds ilon- ja huolenaiheet.

* Valitaan teemat, joiden parissa tydskennellaan seuraavat kaksi vuotta.

* Opiskeluhuollon vuosikellon laadinnassa ja toteutumisen arvioinnissa.

* Koulujen ja oppilaitosten terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastusraporttien laadinnassa.

¢ Yksikkokohtaisen kehittamistydn seurannassa ja arvioinnissa: nakyvatko tehdyt toimenpiteet tuloksissa?

Tulosten hyédyntaminen oppilaiden, huoltajien ja yhteistydkumppaneiden kanssa

Tulosten hyodyntaminen
opetusmateriaalina
Skididialogi tai tyopaja - Aamunavaus, viesti tai
pohditaan yhdessa toimenpiteita uutiskirje koteihin

Teemallinen kotivaenilta
'kou!uterveyskyselyn tulosten Oppilaskunnan hallituksen
Teemaviikko tai -paiva ja/tai koulun nostojen mukaan eeallfsurrinen lesem
lapikayntiin ja jatkotydstoon

Tietoa ja keskustelua tuloksista
kotivaen illoissa, kodin ja koulun
paivassa, vanhempainyhdistyksen
kokouksessa

Yhteistyokumppaneiden
kutsuminen kotivaeniltaan, kodin
ja koulun paivaan




LIITE 4 Move-mittausten koulukohtaisten tulosten kasittely opiskeluhuoltoryhmassa

Move-mittausten koulukohtaisten tulosten kasittely opiskeluhuoltoryhmassa.docx
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