ALUEELLINEN LASTEN JA NUORTEN

Q/

HYVINVOINTISUUNNITELMA 5 K %

©

O

e
Asikkala Hollola Lahti Padasjoki 9,
Hartola litti Myrskyla Pukkila C
Heinola Kirkols Orimattila  Sysma

“' ’.l
®  Ppijjat-Hameen @
sivistyspalveluiden
seudullinen kehittdminen

¥3::;za.':;r;:;::::"“S“““"s paijatdbsote




sisalto 1/2

1  LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN KARJET - tiivistelm&........cocovvveeveeeevenernenee. 4
N (01 157X\t L@ TSR 5
3 HYTE-KARJET YHTEENSOVITTAVAT PAUAT-HAMEEN SUUNNITELMIA....cciooiirieiictiee e, 7
A VAESTO = INTOGIA8TH. .eitiiieiieeiiceieeet ettt ettt ettt ettt e ettt et e et e s et e s atesatesabesatesatesaaesaeenbeeseeenseans 8
5 HYVINVOINNIN NYKYTILA....citiieiieecee ittt sttt ettt sas st a st st e st e ste st et et essessanesreens 9
6  KARKI 1. - OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS.......cooiiiiieiiiiiteeee ettt sttt 12
7 KARKI 2. = MIELEN HYVINVOINT L .....cuiitiitiiteeteeeeeeeeteeeeeee ettt sttt st s te sttt ss s ene s 18
8  KARKI 3. = ARJEN TURVALLISUUS..........ooeieeeiieeeeeeeeeeeee ettt ettt et ene e 22
9 KARKI 4. - TERVEELLISET ELINTAVAT ... .oviitiititeeteteeetee ettt ettt et stessese st essessensensaneanens 29
10 LAPILEIKKAAVAT TOIMINTAPERIAATTEET ...eieieeeeeetetee ettt sttt ettt sneeneeneas 36



sisalto 2/2

11
12
13
14
15
16
17
18
19

PALVELUITA LAPSIPERHEILLE. ... ..ottt s eee e eeeeeeeeaaeeaesesssnnnas 37
PERHESOSIAALITYO JA LASTENSUOUJELU. ...c.viivieeeeeeeeeceeeteeeeteete ettt ste e enaesvesteereennenseene e 38
OPISKELUHUOLTO . ....cci ittt s s s s s s e s s s e e e e e e e e e e e aaeaeeeeaaeseesaeeansaseeeeaeseees 42
PERHEKESKUS. ...cittttttttttttit s e s et e e e e e e e e e et e et et ee e te e ee e eeeeeeaeaasaassasaaa s nnen 46
SUUNNITELMAN TOTEUTUS JA SEURANTA. ..ttt 47
YHTEISTYOPROSESSI - Suunnitelman rakentaminen 2021.........cccocveveeereevveeeeereeeeereeeeereenenns 48
KUNTAKOHTAISET SUUNNITELMAT. ..ttt ee e e ee e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaesaassesnssanaannns 49
HYODYLLISIA LINKKEJA. .....cuveiteeeeeteceteete et eee et eete et eteeeeeteeaeesteensesseenseensenssensesaeenseereensenseensens 50
LA HTEET e teeee ettt ettt ettt ettt et e et et e ere et e ete et e eaaeeteensesaeenteessentesreeateestesseensesasensesseensenseeneens 51

LIMTTEET



THVISTELMA 2022-2025

_asten ja nuorten
nyvinvointisuunnitelman karjet

Arjen
turvallisuus
Vilittavat ja
|lasnaolevat aikuiset

Mielen
hyvinvointi
Lasten ja nuorten mielen

hyvinvointia yllapitaa perheen

toimiva arki ja sujuvat
peruspalvelut. Tukea saadaan

matalalla kynnyksella

varhaisessa vaiheessa.

Osallisuus ja
yhteisollisyys
Osallisuus ymmarretaan koko
elamaa koskevana kasitteena,

johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi
oman elaman hallinta
ja yhteisollisyys.

turvallisissa ja terveellisissa
ymparistoissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea.

Lapileikkaavat toimintaperiaatteet:

YHDENVERTAISUUS - KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS

Terveelliset

elintavat
Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,

taitoja ja tietoa tehda
terveellisia

ja kestavia valintoja
arjessaan.

Lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva
toimintakulttuuri.



Johdanto

Lasten ja nhuorten hyvinvointisuunnitelma
on lastensuojelulain mukainen asiakirja, jolla ohjataan
lasten,  nuorten ja perheiden hyvinvoinnin  ja
terveyden  edistamiseksi  tehtavaa  yhteista  tyota
alueellamme. Suunnitelmaan on koottu alueellista tietoa
lasten, nuorten ja perheiden kasvuoloista ja hyvinvoinnin
tilasta, seka kuvattu lasten ja nuorten hyvinvointia edistavaa
seka ongelmia ennaltaehkdisevaa palvelurakennetta. Se
sisaltaa katsauksen alueellisesta lastensuojelun tarpeesta,
lastensuojeluun varattavista voimavaroista seka
lastensuojelulainmukaisten tehtavien hoitamiseksi
kaytettavissa olevasta palvelujarjestelmasta. Suunnitelmas-
sa avataan myos opiskeluhuollon toteutumista oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa esitetdaan
alueellisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkien
mukaiset lasten ja nuorten hyvinvoinnin karjet vuosiksi
2022 - 2025.

1. Osallisuus ja yhteisollisyys: Osallisuus ymmarretaan koko
elamaa koskevana kasitteena, johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi oman elaman hallinta ja
yhteisollisyys.
2. Mielenhyvinvointi: Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia
yllapitaa perheen toimiva arki ja sujuvat peruspalvelut.
Tukea saadaan matalalla kynnyksella varhaisessa vaiheessa.
3. Arjen turvallisuus: Valittavat ja lasndolevat aikuiset
turvallisissa ja terveellisissa ymparistoissa tukevat lasten ja
nuorten hyvaa arkea.
4.Terveelliset elintavat: Jokaisella lapsella, nuorella ja per-

heella on keinoja, taitoja  ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia valintoja arjessaan.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin  alueellisia  karkia

lapileikkaavat yhdessa jaetut toimintaperiaatteet, jotka ovat
vhdenvertaisuus, kumppanuus ja oikea-
aikaisuus. Yhdenvertaisuutta voidaan pitaa kaiken toiminnan
lahtokohtana, jonka mukaan kaikille lapsille ja nuorille on
turvattava tasa-arvoiset edellytykset elamiseen
ja kasvamiseen. >



Kumppanuudella tarkoitamme Iluottamukseen ja toisen
kunnioittamiseen perustuvaa yhteistyota, avointa viestintaa

ja yhdessa oppimista. Yhteisesti jaetuilla  karjilla
ja toimintaperiaatteilla vahvistamme lapsen
oikeuksiin ja tietoon perustuvan toimintakulttuurin

toteutumista alueellamme.

Hyvinvoinnin karkien alle on asetettu yhdessa jaettuja
tavoitteita tuleviksi vuosiksi ja joukko toimenpiteita niiden
toteuttamiseksi. Eri toimijoiden yhteisilla
tavoitteilla halutaan vahvistaa nakemysta siita, etta toiminta
on vaikuttavinta silloin, kun eri tahot tyoskentelevat saman

aikaisesti kohti jaettua paamaaraa. Yhteisesti
asetetuilla tavoitteilla ja kohdennetuilla
toimenpiteilla tiivistetaan alueellista

monitoimijaista yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden
laaja-alaisen tuen varmistamiseksi.

Suunnitelma on koottu alueen monitoimijaisia verkostoja
hyodyntaen. Naista keskeisin rooli on ollut tydta ohjanneella
LAPE-yhteistyoryhmalla, joka kokoaa sivistys-, sosiaali- ja
terveyspalvelujen, jarjestdjen / kolmannen sektorin seka
seurakunnan asiantuntijuutta yhteen. Lisaksi lapset ja nuoret
on itse kutsuttu mukaan maarittelemaan mita hyvinvointi
heille merkitsee. Hyvinvointisuunnitelman kokoamisen

prosessi on ollut ennen kaikkea mahdollisuus asettua
yhteiseen vuoropuheluun Paijat-Hameen lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tilasta, huolen aiheista sekda luoda katsaus
tulevaisuuden tahtotilaan lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden yhteensovittamiseksi ja hyvinvoinnin edista-
miseksi vuosille 2022 - 2025.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on
osa alueellisten suunnitelmien kokonaisuutta hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi Paijat-Hameessa.
Koko vaestdoa koskeva Paijat-Hameen hyvinvointikertomus
ja —suunnitelma toimii kokonaisuutta yhteensovittavana
asiakirjana ja sen keskeisena sisaltona maakunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karjet (jatkossa
HYTE-karjet).

HYTE-karkien alle on asetettu kaikkia
vaestoryhmia lapileikkaavia  tavoitteita, joiden
toteutumista tdassa suunnitelmassa asetetut lasten ja

nuorten hyvinvoinnin karjet, tavoitteet ja toimenpiteet
osaltaan toteuttavat. HYTE-karkien tavoitteiden
toteutumisen seurantaa varten tullaan muodostamaan
alueellinen yhteinen rakenne, joka ohjaa ja tarkentaa myds
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seurantaa ja
vaikuttavuuden arviointia tulevina vuosina.



YTE-karj

-

1. Kuntalaisten kokemus
osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu
edellisvuosiin

verrattuna

2. Syrjaytymisriskissa
olevien maara on maan
keskitasoa pienempi

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

$ad

-

1. Kuntalaiset kokevat asuin
ja elinymparistonsa
viihtyisaksi ja turvalliseksi

2. Toimeentuloedellytykset
ovat koko maan tasolla tai
sita parempia

3. Lahisuhteet ovat
turvallisia

A
ARIEN =H=
TURVALLISUUS

et yhdistavat P

MIELEN @

HYVINVOINTI

~__

PAIHTEETTOMYYS
JA TERVEELLISET

aljat-

1. Kasvu-, opiskelu- ja
elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa ja
yhteiskunnan muutoksissa

2. Haavoittuvassa
asemassa tai
elamantilanteessa olevat
tulevat kuulluiksi ja
kohdatuiksi eri tuen ja
avun muodoissa

ELINTAVAT

<

Kuvio: Pdijat-Hédmeen hyvinvoinnin ja terveyden edistéimisen painopisteet
(HYTE-kdrjet) ja tavoitteet 2021-2025.

o

1. Elintavat ovat
terveellisia

2. Paihteiden kokeilu ja
kayttd on vahdisempaa
kuin maassa
keskimaarin

ameen suunnitelmia

Tama suunnitelma on osa
alueellisten suunnitelmien
kokonaisuutta hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi Paijat-
Hameessa.

Paijat-Hameen
hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma 2021-2025
toimii yhteensovittavana
asiakirjana. Kokonaisuus
rakentuu HYTE-karkien seka
niille asetettujen
tavoitteiden mukaisesti.



PAIJAT-HAME
Vaesto

Vaeston maara
yhteensa

209 475 2020

Ulkomaalais-
taustaisten osuus/
1000 asukasta

57,1 2020

0-18-vuotiaiden
maara

38 837 2020

Lasten

pienituloisuusaste
= pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvat 1-17-vuotiaat, %

14,5 2019

3. korkein maassa

Lapsiperheiden
maara

19 630 2020

Koulutustasomittain
= vertaa perusasteen jalkeisen
koulutuksen pituutta
henkea kohti. Yhden
koulutusvuoden arvo = 100

334,1 2019

Alle maan keskitason

Tyottomien osuus
tyovoimasta

11,6 % 2019
15,7 % 2020

Yhden vanhemman
perheiden osuus

26,3 % 2020

2. eniten maassa

(Sotkanet 2021)
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Hyvinvoinnin nykytila 1/2

Lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavaa seurantatietoa on
saatavilla runsaasti niin kansallisella kuin paikallisellakin
tasolla. Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
yllapitama Tilasto ja indikaattoripankki Sotkanet.fi seka
Kouluterveyskysely tarjoavat runsaasti ajantasaista tietoa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilasta. Indikaattoreilla on
mahdollista luoda katsaus hyvinvoinnin nykytilaan, mutta
myOs seurata hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
tehtavan tyon vaikuttavuutta. Huomionarvoista on kuitenkin
se, etteivat yksittaiset tilastot ja indikaattorit anna taysin
yksiselitteista kuvaa esimerkiksi palvelujen toimivuudesta tai
toimimattomuudesta. Hyvinvointiin liittyvat ilmidét ovat
moninaisia ja kompleksisia, jolloin suoraviivaisten tulkintojen
sijaan kaivataan monialaista vuoropuhelua ja vyhteista
asettumista tiedon aarelle.

Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa
kuvaavia tilastoja tarkasteltaessa, on noussut esiin useita
jaettuja huolen aiheita. Vuosien 2020 ja 2021 tilanteeseen
vaikutti  merkittavasti  koronakriisi, jolla on  ollut
vaistamattomia seurauksia lasten ja nuorten hyvinvoinnille

ja yhdenvertaisuuden toteutumiselle. Korona pandemian
vaikutuksia lapsiin ja nuoriin on tarkasteltu muun muassa
valtioneuvoston julkaisussa Lasten ja nuorten hyvinvointi
koronakriisin jalkihoidossa.

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, etta
lasten ja nuorten kokema ahdistuneisuus ja yksinaisyys
ovat yleistyneet viimeisen kahden vuoden aikana. Koronan
on todettu lisanneen erityisesti tyttojen kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta. Paijat-Hameen osalta 8.-9. luokan
tyttojen kokema kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on kansallisessa vertailussa maan toiseksi
suurin.

Paijat-Hameen koulutustaso on alle maan keskitason ja
koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden
osuus vuonna 2019 on ollut toiseksi korkein maassa. Miehet
jaavat koulutuksen ulkopuolelle naisia useammin ja
myO6s miesten  syrjdytymisriskin  voidaan todeta

olevan naisia korkeampi.
9


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162318/VN_2020_21.pdf?sequence=7&isAllowed=y

Paijat-Hameen vhden vanhemman perheiden
osuus on valtakunnallisesti verrattuna toiseksi korkein
koko maassa. Tama osittain selittaa myos suhteellisen
korkeaa lasten pienituloisuusastetta, joka
on maan kolmanneksi korkein. Myo6s tyottomien osuus
tyovoimasta on alueella korkea ja kaantynyt jalleen
kasvuun vuoden 2020 aikana. Lapsiperhekoyhyytta ja sen
moninaisia vaikutuksia lapsiin ja perheisiin onkin tarkasteltu
ja avattu alueen kunnissa lImiopoytakiertueen keskustelu-
tilaisuuksissa 2020-2021. Lapsiperhekoyhyyden torjumiseksi
on myos esitetty kaksikymmenta toimenpide-
ehdotusta Eroon lapsiperhekdyhyydesta -selvityksessa.

Tassa suunnitelmassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin
avainlukuja on lisaksi koostettu infograafeihin, joihin on
nostettu teemoittain niita seurantaindikaattoreita, jotka kan-
sallisessa tai sukupuolten valisessa vertailussa ovat
herattaneet huolta. Infograafeissa tarkastellaan tietoja
1.1.2023 aloittavan Paijat-
Hameen hyvinvointialueen ndkdkulmasta, jotta luvut
olisi jatkossakin vertailtavissa ja hyvinvoinnin tilan kehitys
alueellisesti seurattavissa. Infograafien teemat mukailevat
myos alueelle valittuja hyvinvoinnin  ja  terveyden
edistamisen (jatkossa HYTE) karkia.

Lisatietoa
lasten ja nuorten hyvinvoinnista

Sotkanet.fi

Kouluterveyskysely

OPA-tiedonkeruu

Nuorisobarometri

FinLapset

TEAviisari

Svrjaytymisen dynamiikka - Me saatio
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https://paijat-sote.fi/wp-content/uploads/2021/04/lapsiperhekoyhyys_-ilmiopoytakiertue_paijat-hameessa_20-4-2021.pdf
https://www.hilkkakemppi.fi/wp-content/uploads/2021/09/Lapsiperhekoyhyys2021_Kemppi-2.pdf?x20284
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://www.oph.fi/fi/tiedonkeruu/opa-tiedonkeruu
https://tietoanuorista.fi/nuorisobarometri/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-ja-hyvinvointi
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
http://data.mesaatio.fi/syrjaytymisen-dynamiikka/#!r=paijat-hame

Hyvinvoinnin nykytila 2/2

Paijat-Hameessa (+ Myrskyla ja Pukkila) asuvilta
lapsilta ja nuorilta kerattiin nakemyksia siita,
mista heille tulee hyva olo. Tiedonkeruu
toteutettiin touko-elokuun 2021 aikana kaikille
avoimella Padlet-alustalla ja vastauksia saatiin
97 kappaletta. Valtaosa vastaajista oli yksittaisia
lapsia ja nuoria, mutta mukana oli myos
ryhmavastauksia esimerkiksi varhais-
kasvatuksen opettajien kokoamana. Lasten ja
nuorten nakemyksilla rikastettiin ammattilaisten
keskustelua ja saatiin esiin arvokasta tietoa
lasten ja nuorten kokemasta arjesta ja arjen
hyvinvointitekijoista. Kuvioon on koottu lasten ja
nuorten vastausten paateemat ja otteita
keratysta aineistosta.

"Reilu meininki niin lasten kuin aikuisten kesken."

Mista tulee hyva olo?

Pelaaminen ~ MIELEKAS TEKEMINEN Kun teen palapelejd
ja askartelen

Kun ei ole MIELEN HYVINVOINTI

huolia Ajokortti ja ajelu
- LIIKKUMINEN
Pyordily ) Hyvd kunto,
i LUONTO JA ELAIMET  ettd saan liikkua
Metsdretket ympériinse
TOIMEENTULO
Raha i
ONNISTUMISET Hyvd numero
Nukkuminen kokeesta
LEPO
Kun pddsee RUOKA Siitd jos on hyvadd
mummille ruokaa ja iské
ja vaarille IHMISSUHTEET leikkii mun kaa

11
Kuvio: Padlet-tiedonkeruu 2021. Lapset ja nuoret.



OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

"Osallisuus ymmarretaan
koko elamaa koskevana
kasitteena, johon kuuluu
osallistumisen ja mielipiteen
ilmaisun lisaksi oman elaman
hallinta ja yhteisollisyys."




OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Nykytila

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet
17-24 v, % vastaavanikaisista

9,5 2019

2. eniten maassa

Syrjaytymisriskissa
18-24 v.ei tyossa / opiskele / ole
varusmiespalvelussa,

% vastaavanikaisista

23,8 miehet 2019

18,6 naiset 2019
=21,3

2. eniten maassa

% 18-24-vuotiaasta tydvoimasta

Keskusteluvaikeuksia

vanhempien kanssa
% 8-9 Ik oppilaista

LT 9,9 tytst 2021

5,1 pojat 2021

Nuorisotyottomat

16,4 2019
21,1 2020

3. korkein maassa

=7,7
Maan keskiarvo 7,9

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

% 8-9 |k oppilaista % lukion 1-2v. opiskelijoista

6,4 tytst2021 6,8 tytst2021

15,8 pojat 2021 11,7 pojat 2021
=11 =8,7

Maan keskiarvo 10,8 Maan keskiarvo 10,5

1/2

Ei koe olevansa tarkea osa

koulu- eika luokkayhteis6a
% 8-9 Ik oppilaista

14,4 tytst 2021
9,8 pojat 2021

=12,2
Maan keskiarvo 12,6

% ammatillisen oppilaitoksen
1-2v. opiskelijoista

20,8 tytst 2021

28,1 pojat 2021
= 24,2

Maan keskiarvo 25,9

(Sotkanet 2021)
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OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS
Nykytila

Tuntee itsensa usein yksindiseksi o g9 | oppilaista

14,4 +tytst 2019 > 23,4 tytst 2021

6,2 pojat 2019 9,7 pojat 2021
=10,4 % = 16,8

Maan keskiarvo 15,9

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi % lukion
1-2 v opiskelijoista

16,4 tytst 2019 > 24,1 tytst 2021

6,4 pojat 2019
=12,4

12,3 pojat 2021
=19,5

Maan keskiarvo 17,8

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi

16,2 tytst 2019

6,1 pojat 2019
=11

Ei yhtaan laheista ystavaa

5,8 tytst 2019

12,8 pojat 2019
=9,2

2/2

% ammatillisen oppilaitoksen
1-2 v opiskelijoista

27,2 tytst 2021

11,2 pojat 2021
=19,5

Maan keskiarvo 17

% 8-9 Ik oppilaista

8,7 tytst 2021

11,6 pojat 2021
=10,1

Maan keskiarvo 9,4

(Sotkanet 2021)
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Nain teemme 1/3

Tavoite - Nuorten kiinnittyminen koulutukseen, tyéhon ja yhteisoihin vahvistuu.

Toimenpide A)

Varmistamme erityista tukea Varmistamme myos haja-
tarvitsevien lasten ja nuorten asutusalueiden lasten ja nuorten
osallisuuden yksil6llisen ja mahdollisuudet osallisuuteen.

vhteisollisen tuen keinoin.

LAPE-yhteistyoryhma /

Vastuu: Alueellinen opiskeluhuollon

yhteistyéryhma (OOQT) Kuntien LAPE-ryhmat
Aikataulu: 2022-2025 2022-2025
Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet - Syrjaytymisriskissa olevien maara - Yhteisollisen opiskeluhuollon maara

15



Nain teemme 2/3

Tavoite - Lapset, nuoret ja perheet ajatuksineen ja kokemuksineen tulevat kuulluksi ja nahdyksi.

Toimenpide A)

Mahdollistamme lasten, nuorten ja Otamme lapset ja nuoret
perheiden arkiymparistoissa paatdksen teossa aidosti
monipuolisia matalan kynnyksen huomioon.

keinoja osallistua ja tulla kuulluksi.

Vastuu: Kuntien LAPE-ryhmat LAPE-yhteistyoryhma
Aikataulu: 2022-2025 2022-2025
Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa - Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun - LAVAn toteutuminen

16



Nain teemme

Tavoite - Lasten ja nuorten kokema yksinaisyys alueella vahenee.

Toimenpide A)

Varmistamme, etta jokaisella on
mahdollisuus |6ytaa kavereita.

Vastuu: Perhekeskusverkoston
kaikki toimijat

Aikataulu: 2022-2025

Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Tuntee itsensa usein yksinadiseksi

3/3

Tarjoamme mahdollisuuksia
ilmaisiin harrastuksiin.

Kunnat
2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma

17



MIELEN
HYVINVOINTI

"Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia yllapitaa
perheen toimiva
arki ja sujuvat peruspalvelut.
Tukea saadaan matalalla
kynnykselld varhaisessa
vaiheessa."




MIELEN HYVINVOINTI

Nykytila

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana Tyytyvdinen eldamaansa talla hetkella o 8-9 Ik oppilaista
% 4-5 |k oppilaista (Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri)

19,9 tytst 2019 > 25,3 tytot 2021 68,3 tytst 2019 56,7 tytst2021
16,0 pojat 2019 20,5 pojat 2021 l‘ 83,2 pojat 2019 80,7 pojat 2021

= 18,0 = 23,2 =734 =G
Korkein maassa Maan keskiarvo 22,2 Maan keskiarvo 68,2

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus % 8-9 Ik oppilaista Vahintaan 2 viikkoa kestanyt 9% 8-9 Ik oppilaista
masennusoireilu

19,1 tytst 2019 > 30,8 tytst 2021 24,0 tytst 2021 > 32,5 tytst2021

8,8 pojat 2021 11,2 pojat 2021 13,9 pojat 2021
=17,8 =23,5

7,2 pojat 2019

2. korkein maassa Maan keskiarvo 23,9

(Sotkanet 2021)
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Nain teemme 1/2

Tavoite - Jokainen lapsi ja nuori tulee kohdatuksi
ja lahelta loytyy turvallinen ja luotettava aikuinen, jonka puoleen voi kaantya.

Toimenpide A)

Vahvistamme lapsia ja Tarjoamme tukea vanhemmille

nuoria arjessaan varhaisessa vaiheessa.
kohtaavien ammattilaisten

kohtaamistaitoja.

Vastuu:

LAPE-yhteistyoryhma Perhekeskusverkosto
Aikataulu: 2022-2025 2022-2025
Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Toteutuneet kohtaamistaitoja vahvistavat koulutukset - Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %

20



Nain teemme 2/2

Tavoite - Alueella on saatavilla riittavasti ennalta ehkaisevaa tukea, matalan kynnyksen palveluita
ja toimiva polku vahvemman tuen piiriin.

Toimenpide A)

Luomme arjen nepsy-tuen mallin ja Lisaamme tietoa ahdistuneisuuden
varmistamme vanhemmuuden ja psyykkisten oireiden
tuen varhaisessa vaiheessa. tunnistamiseksi.
Vastuu: Perhekeskuksen johtotiimi LAPE-yhteistyoryhma
Aikataulu: 2022-2025 2022-2025
Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Helppo paasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle muuhun kuin terveystarkastukseen, % - Helppo paasta
koulukuraattorin / koulupsykologin vastaanotolle, % - Arjen nepsy-tuen mallin toteutuminen
21



ARJEN
TURVALLISUUS

" Valittavat ja l[asnadolevat
aikuiset turvallisissa ja
terveellisissa
ymparistdissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea."




ARJEN TURVALLISUUS

Nykytila

Toimeentulotukea

saaneet lapsiperheet
% lapsiperheista

13,1 2020

3. korkein maassa

Toimeentulotukea

saaneet 18-24v.
% vastaavan ikaisista

28,8 2020

Korkein maassa

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya
tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana
% 4-5 |k oppilaista

5,3 tytst 2019 >
5,0 pojat 2019

10,7 tytst 2021

7,2 pojat 2021
=5,1 =9,0

Maan keskiarvo 8,3

Huostassa vuoden aikana
olleet 0-17v.

% vastaavan ikaisista

1,4 2020

Maan keskiarvo 1,1 %

Kokenut seksuaalista
hairintaa koulussa vuoden

aikana
% 8-9 |k oppilaista

6,2 tytot 2021

4,1 pojat 2021
=5,2

Maan keskiarvo 5,5

1/3

Koulukiusattuna

vahintaan kerran viikossa
% 8-9 |k oppilaista

6,0 2021

Maan keskiarvo 6,0 %

Kokenut
seksuaalivakivaltaa

vuoden aikana
% 8-9 |k oppilaista

15,2 tytst 2021

5,7 pojat 2021
= 10,6

2. korkein maassa

(Sotkanet 2021)



ARJEN TURVALLISUUS
Nykytila

Vanhemman liiallinen alkoholin kayttoé aiheuttanut haittaa

% 4-5 |k oppilaista

tytot 2019 >
pojat 2019 1,7 pojat 2021
=2,0 =25

2. korkein maassa

3,2 tytst 2021

Vanhemman liiallinen alkoholin kayttoé aiheuttanut haittaa

% ammatillisen oppilaitoksen 1-2 v opiskelijoista

9,4 tytst 2021
4,2 pojat 2021

12,5 tytst 2019 >

3,1 pojat 2019
=7,7 =6,9

Maan keskiarvo 6,7

2/3

Vanhemman liiallinen alkoholin kaytto aiheuttanut haittaa
% 8-9 Ik oppilaista

8,4 tytst 2019 8,6 tytst 2021

3,3 pojat 2019 4,0 pojat 2021
=59 =6,4

2. korkein maassa

Vanhemman liiallinen alkoholin kaytto aiheuttanut haittaa

% lukion 1-2 v opiskelijoista

9,1 tytst 2019 > 10,9 tytst 2021

3,1 pojat 2019 4,1 pojat 2021
=6,7 =8,3

2. korkein maassa

(Sotkanet 2021)
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ARJEN TURVALLISUUS

Nykytila 3/3

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

% 8-9 |k oppilaista % ammatillisen oppilaitoksen 1-2 v opiskelijoista

15,7 tytot 2019 > 15,1 tytot 2021 13,9 tytst 2019 16,5 tytst 2021

21,8 pojat 2019 16,5 pojat 2021 20,2 pojat 2019 16,0 pojat 2021

- 18,7 = 15,8 _172 = 16,2

Maan keskiarvo 16,1 Maan keskiarvo 15,2

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana

% 4-5 |k oppilaista % 8-9 |k oppilaista

19,6 tytst 2019 > 26,6 tytst 2021 37,3 tytst 2019 44,4 tyot 2021

22,7 pojat 2021 19,4 pojat 2019 20,1 pojat 2021
=17,7 = 24,7 =287 =32,7

15,8 pojat 2019

Maan keskiarvo 25,5 Maan keskiarvo 31,3

(Sotkanet 2021)
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Nain teemme 1/3

Tavoite - Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto, jossa ketaan ei kiusata.

Toimenpide A)

Tuemme ja rohkaisemme lasten ja Vahvistamme lasten ja nuorten
nuorten omaa yhteisollista sosiaalisen median turvataitoja.
puuttumista kiusaamiseen.

Vastuu: Kuntien LAPE-ryhmat Kuntien LAPE-ryhmat
Aikataulu: 2022-2025 2022-2025
Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % - TEAviisarin perustaulukko 32.7. Ovatko oppilaat osallistuneet seuraaviin

asioihin lukuvuoden aikana: Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja sovittelu
26



Nain teemme

Tavoite - Tieto, palvelut ja tuen mahdollisuudet ovat lasten, nuorten ja perheiden
seka eri toimijoiden tiedossa ja saatavilla.

Toimenpide A)

Viemme lasten, nuorten ja
perheiden parissa toimivien tietoon
vakivaltaisuuden tunnusmerkit seka
tuen piiriin saattamisen keinot.

Vastuu: LAPE-yhteistyoryhma
Aikataulu: 2022-2025
Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Sahkoisten palveluiden ajantasaiset sisallot ja saavutettavuus.

2/3

Tunnistamme kotiin vietavan tuen
tarpeen ja ohjaus tuen piiriin on
tiedossa ja selkea.

Perhekeskusverkosto /
kuntien LAPE-ryhmat
2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma
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Nain teemme

3/3

Tavoite - Lapset ja nuoret on asetettu etusijalle koronakriisin jalkihoidossa.

Toimenpide A)

Vastuu:
Aikataulu:
Seuranta:

Toteutamme yksilollisia
palvelupolkuja tuen tarpeessa
oleville lapsille ja nuorille.

Varmistamme, etta lasten
ja nuorten arjessa on
riittavasti lasndolevia aikuisia.

Perhekeskusverkosto /
Nuorisopalvelut / Kolmas sektori
2022-2025

LAPE-yhteistyoryhma

Perhekeskusverkosto
2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Hyvinvointierot eri ryhmien valilld / Kouluterveyskysely.
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TERVEELLISET
ELINTAVAT

"Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia
valintoja arjessaan.”




TERVEELLISET ELINTAVAT
Nykytila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

% 4-5 |k oppilaista % 8-9 |k oppilaista

13,9 tytst 2021 33,5 tytst2021

10,5 pojat 2021 15,6 pojat 2021
=.12,3 = 2418
2. korkein maassa Maan keskiarvo 25,7

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

% 4-5 |k oppilaista % 8-9 |k oppilaista

37,5 tytot 2021 19,6 tytot 2021

44,4 pojat 2021 31,6 pojat 2021
=40,9 = 25,4

Maan keskiarvo 42,8 2. korkein maassa

1/3

% ammatillisen oppilaitoksen % lukion

1-2 v opiskelijoista 1-2 v opiskelijoista

41,4 tytst 2021

18,9 pojat 2021

=30,6
Maan keskiarvo 27,9

34,0 tytst 2021
17,1 pojat 2021

= 27,5
Maan keskiarvo 26,5

% ammatillisen oppilaitoksen % lukion

1-2 v opiskelijoista 1-2 v opiskelijoista

20,9 tytst 2021 13,8 tytst 2021

24,3 pojat 2021 22,8 pojat 2021
=22,4 =17,2
Paras maassa Maan keskiarvo 17,5

(Sotkanet 2021)
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TERVEELLISET ELINTAVAT

Nykytila

2/3

Ei sy0 aamupalaa joka Ei syo koululounasta Ylipaino Tervehampaiset 12-

arkiaamu
% 8-9 |k oppilaista

paivittain vuotiaat

% 8-9 |k oppilaista % 8-9 |k oppilaista 9 vastaavaniksisists

47,0 tytst2021 36,0 tytst 2021 14,1 2021 tytot e Rl e

tarkastuksessa kayneista

40,6 pojat 2021 31,3 pojat 2021 21,7 2021 pojat 51,8 2020

= 44,0

=33,7 =17,8

Maan keskiarvo 41,8 Maan keskiarvo 34,4 Maan keskiarvo 18,0 Maan keskiarvo 60,6

Nukkuu arkisin alle kahdeksan tuntia

% 8-9 |k oppilaista

48,0 tytst 2021

40,1 pojat 2021
= 44,2

3. korkein maassa

% ammatillisen oppilaitoksen % lukion
1-2 v opiskelijoista 1-2 v opiskelijoista

34,6 tytst 2021 47,0 tytst 2021

49,4 pojat 2021 45,8 pojat 2021
=41,8 =46,5

Maan keskiarvo 52,9 Maan keskiarvo 47,9

(Sotkanet 2021)

31



TERVEELLISET ELINTAVAT

Nykytila 3/3

Omalla paikkakunnalla Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

helppo hankkia huumeita - % ammatillisen oppilaitoksen 1- % lukion
% 8-9 |k oppilaista % 8-9 Ik oppilaista 2v. Opiskelijoista 1-2v. Opiskelijoista

58,2 2021 9,2 2021 N 18,9 2021 N 11,2 2021

Korkein maassa Maan keskiarvo 8,9 3. vahiten maassa Vahiten maassa

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista

% 8-9 Ik oppilaista Muissa % 8-9 Ik oppilaista Muissa

6,1 tytst2021 ikdryhmissa 9,5 tytst 2021 ikaryhmissa
92 pojat 2021 vahentynyt 1 it 2021 vahentynyt
o 7,6, vuoteen 2019 0, 9= fsza vuoteen 2019

: verrattuna : verrattuna
3. korkein maassa Maan keskiarvo 8,1

(Sotkanet 2021)
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Nain teemme

Tavoite - Lasten ja nuorten huumekokeilut ja kaytto alueella vahenevat
ja alueella kannustetaan paihteettomyyteen.

Toimenpide A)

Vastuu:
Aikataulu:
Seuranta:

Tiedostamme ehkaisevan ja
matalan kynnyksen tuen tarpeen ja
otamme kayttdoon selkeat ja jaetut
ohjauskaytannot.

LAPE-yhteistyoryhma
2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma

1/3

Jaamme ja jalkautamme paihteiden
kayttoon puutumiseen yhteiset
mallit kouluihin ja oppilaitoksiin
(koko henkilokunta).

Alueellinen

opiskeluhuollon yhteistyoryhma
(0O0O0T)

2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Raittius, % - Kokeillut laittomia huumeita, % - Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % - Tupakkatuotteiden
kaytto, % - TEA-viisari: Perustaulukko 29.7. Onko koulussa yhteisesti sovittu kaytanto tai toimintaohje paihteiden kayton ehkéiseggisest'é



Nain teemme

Mahdollistamme nuorille itselleen
tarkeita ja merkityksellisia asioita ja
tekemista.

Perhekeskusverkosto /

Vastuu: Nuorisopalvelut / Kolmas sektori /
Kunnat

Aikataulu: 2022-2025

Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % - Toteutuneet kesatyopaikat

2/3

Tavoite - Nuorilla on nakdaloja tulevaisuuteen, joka kannustaa pitamaan huolta omista asioistaan.

Toimenpide A)

Tarjoamme nuorille tukea ja
mahdollisuuksia kesatoihin.

Hyvinvointialue / Kunnat
2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma
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Nain teemme

Tavoite - Vahvistamme lasten ja nuorten tasapainoisen ja myonteisen
ruoka- ja kehosuhteen rakentumista ja sydmisen taitoa.

Toimenpide A)

Hyédynnamme
varhaiskasvatuksen ja koulun
ruokailun ja ruokakasvatuksen
systemaattisessa arvioinnissa ja
kehittamisessa nykytila.fi-
verkkotyokalua.
Maakunnalliset

Vastuu: ruokakasvatusverkostot /
(varhaiskasvatus ja koulut)

Aikataulu: 2022-2025

Seuranta: LAPE-yhteistyoryhma

3/3

Varmistamme lapsiperheille ruuan
saatavuuden ja yhteisolliset
ruokailumahdollisuudet.

Syodaan yhdessa -verkosto
/ Kuntien LAPE-ryhmat
2022-2025
LAPE-yhteistyoryhma

Mittarit esim: Ei syo koululounasta paivittdin,% - Perhe ei syo yhteista ateriaa, % - Verkkotyokalun kaytto - Syo paaruokaa kouluruualla
kaikkina koulupaivina, %-osuus 4.-5. -luokkalaisista - Ei syo koululounasta paivittain, %-osuus 8.-9. luokan oppilaista - Osallistunut

kouluruokailun suunnitteluun, %-osuus 4.-5. luokan oppilaista - Ylipaino, %-osuus 8.-9. luokan oppilaista
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LAPILEIKKAAVAT
TOIMINTA-
PERIAATTEET

Paamaaranamme

on LAPSEN OIKEUKSIIN
JATIETOON
PERUSTUVA

TOIMINTAKULTTUURI.




Palveluita lapsiperheille

LIKUNTAPALVELUT

KULTTUURI

KIRJASTO

KOULU JA OPPILAITOKSET

VARHAISKASVATUS
JA ESIOPETUS

AITIYS- JA
LASTENNEUVOLA

YHDISTYKSET, JARJESTOT, SAATIOT

SEURAKUNNAT

NUORISOTYO

OPPILAS- ja
OPISKELIJAHUOLTO

KASVATUS- JA PERHENEUVONTA

TERVEYSPALVELUT

VAMMAISPALVELUT

LASTENSUOJELU

ERIKOISSAIRAANHOITO

SOSIAALIHUOLTOLAIN
MUKAISET PALVELUT

MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEPALVELUT

LISATIETOA: ;
https://www.suomi.fi;'kansaIaiseIIe



http://Lhttps:/www.suomi.fi/kansalaiselle

Perhesosiaalityo ja lastensuojelu

Palvelutarpeen arviointi: lapsen ja perheen sosiaalihuollon tarpeen arviointi ja mahdollinen lastensuojelun tarpeen
selvittaminen.

Sosiaalihuoltolain mukainen suunnitelmallinen asiakastyo erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja lapsiperheille.
Tukimuotoina mm. perhetyo, tukihenkild ja tukiperhe. Tyoskentelya ja verkostotyota koordinoi omatyodntekija.

Asiakassuunnitelman mukainen avo-, sijais- ja jalkihuolto.

Lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteet toteutetaan yhteistydssa lapsen ja perheen kanssa. Tukitoimia ovat mm.
tehostettu perhety6, ammatillinen tukihenkild, tukiperhe ja avohuollon sijoitus seka taloudellinen tuki. Avohuollon
tukitoimet ovat ensisijaisia sijaishuoltoon nahden. Huostaanotetun lapsen sijaishuoltoa voidaan jarjestaa perhehoidossa
tai laitoksessa. Jalkihuoltoa jarjestetaan pidemman sijoituksen ja huostaanoton jalkeen lapselle ja nuorelle 25-vuotiaaksi
asti.

Lastensuojeluilmoitus ja yhteydenotto: Jokainen, joka huomaa lapsen tai nuoren olevan avun tarpeessa, voi ottaa
vhteytta lastensuojeluun ja tehda lastensuojeluilmoituksen. Jos lapsi on valittomassa vaarassa, on tarkeaa ilmoittaa
asiasta valittomasti puhelimitse lastensuojelun paivystysnumeroon tai virka-ajan ulkopuolella hatakeskukseen. Jos
lapsen tai perheen tilanne huolestuttaa, voi aina ottaa yhteytta puhelimitse lastensuojelun paivystykseen ja keskustella
asiasta paivystavan sosiaalityontekijan kanssa. Paivystyspuhelin on varattu kiireellisia tilanteita varten ja

muutoin sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa antaa Polku. 38



https://www.phhyky.fi/fi/perhe-ja-sosiaalipalvelut/aikuiset/palveluohjaus-polku/

Lue lisaa

Lastensuojelulaki

Lastensuojelu - PHHYKY

Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelun jalkihuolto

Lastensuojelun keskusliitto - Sanasto

2|
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki
https://www.phhyky.fi/fi/perhe-ja-sosiaalipalvelut/lapsiperhepalvelut/palvelukuvaukset/lastensuojelu/
https://www.suomi.fi/palvelut/lastensuojelun-avohuolto-paijat-hameen-hyvinvointiyhtyma/c947e90e-5afc-4d99-a8c6-d79cf47ad98d
https://www.suomi.fi/palvelut/lastensuojelun-sijaishuolto-paijat-hameen-hyvinvointiyhtyma/3ab484b3-883c-4c77-b95f-ffbef387dc4a
https://www.suomi.fi/palvelut/lastensuojelun-jalkihuolto-paijat-hameen-hyvinvointiyhtyma/c1e7f89a-269d-499d-a9fd-9c780139288b
https://www.lastensuojelu.info/sanasto/

Systeemisyys

Perhesosiaalitydssa ja lastensuojelussa on viime
vuosina pilotoitu ja otettu kayttoon systeeminen
toimintamalli. Systeemisen ajattelutavan myota tyon
keskiodn asettuu luottamuksellinen suhde perheisiin
ja  vuorovaikutukseen perustuva  voimavara-
keskeinen tydskentely. Toiminnan lahtokohtana ovat
asiakaslapsen vyksilolliset tarpeet kompleksisissa
tilanteissa.

Kaytannossa systeeminen toimintamalli on
tarkoittanut myos tiimirakenteiden
muutosta ja perheterapeuttien mukaan tuloa
tiimeihin.  Systeemisyydella vahvistetaan moni-
toimijaista vhteistyota tarjoamalla selkeita,
ennakoitavia ja osallisuutta tukevia
vuorovaikutuksenrakenteita moniammatillisen ihmis-
tyon tilanteisiin. Toimintamallin  kayttoonotolla
sitoudutaan vahvasti asiakaslahtoisyyteen arvona ja
konkreettisena toimintana.

Lapsen tai nuoren
ongelma nahdaan
ratkaisuyrityksena
Ammattilaisten
ja laheisten
yhteinen tehtava:
tutkia ja tarkastella
vhdessa, mita lapsi tai
nuori pyrkii toiminnallaan
ratkaisemaan
SYSTEEMINEN
VERKOSTOTYO

Jokaisen nakokulmaa
pidetaan tarkeana.

Huomio kohdistuu
kayttaytymisen takana
oleviin syihin > ehkaisee
paremmin tietamisen
rooleja

Yhtendiset
toimintatavat tuovat
ennakoitavuutta,
selkeda rakennetta
ja avoimuutta.

Tietoa rakennetaan
tietoisesti ja
moniaanisesti pala
palalta hypoteesien
avulla.

40
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LASTENSUOJELU

lukuina

0-17v, joista on tehty

lastensuojeluilmoitus,
% vastaavan ikaisista

9,7 2020

2. korkein maassa

Kodin ulkopuolelle
sijoitetut 0-17v.,

sijoituspaikkana laitos,
% kaikista kodin
ulkopuolelle sijoitetuista

41,9 2020

Maan keskiarvo 36,2

Huostassa vuoden aikana
olleet 0-17y,

% vastaavan ikaisista

1,4 2020

Maan keskiarvo 1,1

Kodin ulkopuolelle
sijoitetut 0-17v.,

sijoituspaikkana perhe,
% kaikista kodin
ulkopuolelle sijoitetuista

34,1 2020

Maan keskiarvo 38,9

Kiireellisesti vuoden
aikana sijoitettuna
olleet 0-17v.,

% vastaavan ikaisista

0,5 2020

Maan keskiarvo 0,4

Lastensuojelun
avohuollon asiakkaat, O-

17v. vuoden aikana,
% vastaavan ikaisista

2,0 2020

Maan keskiarvo 3,8

Kodin ulkopuolelle
sijoitetut 0-17v.

% vastaavan ikaisista

2,0 2020

Maan keskiarvo 1,6

Asiakkaita keskimaarin /

sosiaalityontekija

40 lasta

Hallitusohjelman tavoite 2022:
35 lasta / sosiaalityontekija

(Sotkanet 2021)
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Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollolla

tarkoitetaan perusopetuslain mukaista oppilashuoltoa seka lukiolain ja ammatillisesta koulutuksesta annetun lain
mukaista opiskelijahuoltoa.

edistetaan ja yllapidetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta
ja esteettomyytta.

toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteis6a
tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat opetuksen ja koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen
opiskeluhuolto ja opiskeluhuollon palvelut, joita ovat:

*  PSYKOLOGIPALVELUT

«  KURAATTORIPALVELUT

«  KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON PALVELUT

toteutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden

ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. "
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 30.12.2013/1287)



Lue lisaa

O Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki

® OPH - Opiskeluhuolto

® OKM - Oppilas- ja opiskelijahuolto

P THL - Opiskeluhuollon oppaat
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#a29.12.2016-1501
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#a29.12.2016-1501
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto
https://minedu.fi/oppilas-ja-opiskelijahuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-suositukset-ja-oppaat

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus

Opiskeluhuollon palvelut, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori-  ja
psykologipalvelut siirtyvat 1.1.2023 alkaen

hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle sosiaali- ja
terveydenhuollon uudistuksen myota. Vaikka palvelut
tullaan kokomaan yhden jarjestajan vastuulle, ne
toteutetaan jatkossakin kouluilla ja oppilaitoksissa.
Uudistuksen toteutus ja opiskeluhuollon kokonaisuus

tarvitsee toimiakseen tiivista
vhteistyota hyvinvointialueen ja kuntien
opetustoimen valilla.

Uudistuksella edistetaan oppilaiden
ja opiskelijoiden tuen piiriin
paasya laajentamalla koulujen ja

oppilaitosten henkiloston oikeutta ottaa tarvittaessa
vhteytta kaikkiin opiskeluhuollon palveluihin.

Uudistuksella pyritaan lisaksi vahvistamaan oppilaiden
ja opiskelijoiden itsemaaraamisoikeutta seka
yksityiselaman ja henkilotietojen suojaa tarkentamalla
kirjaamisen, rekisterinpidon ja tietojen
luovuttamisen kaytantoja. Myos opiskeluhuoltopalve-
lujen valtakunnallista ohjausta, kehittamista ja
valvontaa jasennetaan uudelleen.

STM 2021




OPISKELUHUOLTO
lukuina

Kouluterveydenhoitaja,

tuntia viikossa/
100 oppilasta

Paijat-Hame, keskiluku

Peruskoulu

Maangsklzlgk% 6,9

Oppilaita /
kokoaikainen

kouluterveydenhoitaja
Piijat-Hame

Peruskoulu

529 2019

Koko maa 507

Koululaakari,
tuntia viikossa/
100 oppilasta

Paijat-Hame, keskiluku

Peruskoulu

1,0 2019
Maan keskiluku 0,9

Oppilaita /
kokoaikainen

koululaakari
Paijat-Hame

Peruskoulu

3 547 2019

Koko maa 3 911

Psykologi,
tuntia viikossa/
100 oppilasta

Paijat-Hame, keskiluku

Peruskoulu

2,8 2019

Maan keskiluku 3

Oppilaita /

kokoaikainen psykologi
Piijat-Hame

Peruskoulu

1274 019

Maan keskiarvo 1 170

Kuraattori,
tuntia viikossa/
100 oppilasta

Paijat-Hame, keskiluku

Peruskoulu

,i 2019
Maan keskiluku 4,6

Oppilaita /

kokoaikainen kuraattori
Paijat-Hame

Peruskoulu

782 2019

Maan keskiarvo 756

(TEAviisari 2019)
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Perhekeskus

Perhekeskus yhteensovittaa kuntien ja kuntayhtymien
seka jarjestdjen ja seurakuntien palveluita ja toimintaa.
Tarkoituksena on, etta jokainen lapsi, nuori ja perhe saa
tarvitsemansa avun ja tuen viiveetta. Perhekeskuksia
kehitetaan, jotta pystytaan vahentamaan eriarvoisuutta,
vahvistamaan ennaltaehkadisya ja varhaista tukea seka
hillitsemaan  kustannusten  kasvua. Perhekeskuksen
palveluverkostoon kuuluvat sosiaali- ja terveyspalvelujen
lisaksi varhaiskasvatus, kunnan terveytta ja hyvinvointia
edistava toiminta, seurakunnat ja jarjestot. Lisaksi
kehitetaan lapsiperheiden sahkadisia palveluja.

@ Perhekeskusverkostolla tarkoitetaan verkostomaista
tapaa toimia ja sovittaa palveluita yhteen.

@ Perhekeskukset ovat myo0s fyysisia tiloja, joista
perheet saavat palveluita.

® Perhekeskukseen kuuluu kohtaamispaikkoja,
jotka ovat maksuttomia lahipalveluja perheille.
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Suunnitelman toteutus ja seuranta

LAPE vyhteistyoryhma esittaa Alueellisen lasten ja

nuorten hyvinvointisuunnitelman  hyvaksyttavaksi
Paijat-Hameen hyvinvointivhtyman  valtuustolle
ja kuntien valtuustoille,  jotka hyvaksyvat

hyvinvointisuunnitelman itsenaisesti. Asiakirja lahe-
tetaan tiedoksi Paijat-Hameen yhdistysfoorumille.
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista
seuraa alueellinen LAPE yhteistyoryhma. Esitettyja
mittareita tarkennetaan yhteisen ymmarryksen ja
tiedolla  johtamisen  alueellisten rakenteiden
tasmentyessa. LAPE yhteistyoryhma raportoi lasten ja
lapsiperheiden  hyvinvoinnin  kehittymisesta ja
suunnitelman toteutumisesta vuosittain kunnille.

Suunnitelman toteutumisen seuranta on osa jokaisen
esimiehen tyota ja osa oman tyon kehittamista
jokaisella lasten ja lapsiperheiden parissa toimivalla.
Suunnitelma tarkistetaan seuraavan kerran vuonna
2025.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
raportoidaan osana alueellisten suunnitelmien koko-
naisuutta hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseksi Paijat-Hameessa. Laaja

Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma toimii kokonaisuutta yhteensovittavana

asiakirjana. Osana laajan hyvinvointisuunnitelman
toteutusta laaditaan rakenne  ja  vuosikello
suunnitelmien ja hyte-karkien tavoitteiden

toteutumisen seurantaa seka raportointia varten.
Hyte-karkien toteutumista arvioidaan sovittujen Hyte-
karkien seurantaindikaattoreiden avulla. Suunnitelmal-
lisella seurannalla voidaan arvioida tyon
vaikuttavuutta ja kohdentaa voimavaroja suunnitelmal-
lisesti.
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Lisatietoja: Sosiaalialar:m osaamiskeskus Verso
Suunnitelman rakentaminen 2021 |

Yhteistydprosessi : : 5
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Lasten ja nuorten
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Kuntakohtaiset suunnitelmat

Asikkala

Hartola
Heinola
Hollola
litti
Karkola

Lahti
Myrskyla
Orimattila

Padasjoki
Pukkila
Sysma

Alueen kunnat poikkeavat toisistaan niin asukasluvun kuin
monimuotoisen ymparistonsakin suhteen. Nain ollen myos

lasten ja nuorten kasvuymparistot vaihtelevat maaseudusta
kaupunkien asutuskeskittymiin. Talla alueellisella lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmalla on kuitenkin asetettu ennen kaikkea
jaettuja suuntaviivoja ja tavoitteita lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiselle ja koko alueen kattavalle yhteistyodlle. Kuntien erityisyys
ja toisistaan poikkeavat tarpeet onkin syyta huomioida ja nostaa esiin
kuntakohtaisissa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmissa.
Kuntakohtaisilla suunnitelmilla on lisaksi mahdollisuus
vieda yhteisessa alueellisessa suunnitelmassa linjatut tavoitteet ja
toimenpiteet yha konkreettisemmalle tasolle, l|ahelle lasten
ja nuorten arkea. Kuntien lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat
tulevat loytymaan kuntien verkkosivuilta (osa sisdltyen kunnan
laajaan hyvinvointikertomukseen ja —suunnitelmaan).

Lisaksi vastaava kokonaisuus toteutetaan my6s Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtyman (PHHYKY) osalta, sosiaali- ja terveyspalveluje4rg
nakokulmasta.


https://asikkala.fi/
https://hartola.fi/
https://www.heinola.fi/
https://www.hollola.fi/
https://www.iitti.fi/
https://www.karkola.fi/
https://www.lahti.fi/
https://myrskyla.fi/
https://www.orimattila.fi/
https://www.padasjoki.fi/fi
https://pukkila.fi/
https://www.sysma.fi/

Hyodyllisia linkkeja

O YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus

O Suomen kansallinen lapsistrategia

. Vakivallaton lapsuus: toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisysta 2020-2025

O Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelma - Valtioneuvosto
[ _ Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa - Valtioneuvosto

Eroon lapsiperhekoyhyydesta
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https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/
https://www.lapsenoikeudet.fi/wp-content/uploads/2021/04/lapsistrategia-FIN.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163021
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162318/VN_2020_21.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://www.hilkkakemppi.fi/wp-content/uploads/2021/09/Lapsiperhekoyhyys2021_Kemppi-2.pdf?x20284
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