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1. Kokouksen avaus ja jarjestaytyminen
Kokous avattiin kello 13.10. Puheenjohtajana toimi Jouni Takala ja sihteeriné Terhi Svenns.

Liik
jalk

2. Asi

enneturvallisuustyéryhman kokoonpanoon todettiin seuraavat muutokset edellisen kokouksen
een:

Nuorisopalveluiden edustaja Markku Sarpio on jaanyt pois ryhmasta. Uutta edustajaa selvitetaan.
Lahden seudun lilkkenteen edustajana ryhmasséa on jatkossa Katja Suhonen.
Lukiokoulutuspalveluiden edustajaksi ryhmaan on nimetty Heikki Turunen.

Varhaiskasvatuksen toiseksi edustajaksi ryhmé&an on nimetty Suvi Ruusunen Miia Kempin tilalle.
Koulutuskeskus Salpauksen edustajaksi yhmaan on nimetty Ismo Hamalainen ja varalle Markku
Kortelainen.

Neuvolan edustajana ryhméssa ollut Kati Kananen on jaanyt pois ryhmasta. Uutta edustajaa
selvitetaan.

alistan hyvaksyminen

Asialista hyvaksyttiin sellaisenaan kokouksen tydjarjestykseksi.

3. Edellisen kokouksen muistio (8.6.2018)
Kaytiin [api ja hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio.

4. Lahden kaupungin liikenneturvallisuussuunnitelma

Lyhyt tilannekatsaus

Liik

Tyo alkaa olla kohta viimeistelyvaiheessa.

Liikenneympériston toimenpidetaulukkoa seka liikkennekasvatuksen ja viestinnan
toimintasuunnitelmaa viimeistellaan.

Tyo valmistuu kokonaisuudessaan tammikuun loppuun mennessa.

Kaytiin api liikenneturvallisuusty®n tavoitteet, joita on hieman muokattu edellisen kokouksen
jalkeen.

o Tarkennetaan rakennustydmaiden tiedottamiseen liittyvaa kohtaa seuraavasti:
“Varmistetaan aktiivinen tiedotus muuttuneista liikennejarjestelyista rakennustyémaiden
yhteydessa.”

Liikenneturvallisuuteen liittyen keskusteltiin seuraavaa:

o Mainittiin Villahteella tapahtunut vakava pyorailyonnettomuus, joka johtui tien huonosta
kunnosta (kyseessa ELY-keskuksen tie). Liséksi mainittiin Uudenmaankatu 11:n kohdalla
olevat taloyhtion parvekkeet, jotka ovat matalalla ja aiheuttavat siksi vaaratilanteita muun
muassa nakévammaisille.

0 Ehdotettiin, etta tulisi koota tietoja huonokuntoisista kohdista pyorateilld ja toimittaa ne
Lahden kaupungille ja ELY-keskukselle. Todettiin, etté jatkuvaa liikenneturvallisuuden
vaaranpaikkojen kartoitusty6ta tehdaan jo nykyisellaankin ja esiin tulleita epékohtia
saatetaan tiedoksi em. tahoille. Todettiin my6s, etté katuverkolla on tehty paljon
paallystekorjauksia.

enneymparistén toimenpide-ehdotukset

Kaytiin [api toimenpide-ehdotusten taulukko.

Liikenneturvallisuustydryhma kannatti esitysta, etta Vesijarvenkadun ja Vuorikadun seka
Vesijarvenkadun ja Puistokadun suojateiden tarpeellisuus arvioidaan ja mahdollisesti poistetaan
suojatiet.

o Todettiin, ettd myos ryhmalla on kokemuksia vaaratilanteista naissa ylityskohdissa.
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Saksalankadun liikennevaloista todettiin, ettd alueella on tehty kaapelivian korjaustéitd, milla
saattaa olla vaikutusta lilkennevalo-ohjaukseen. Saksalankadulle esitetyt toimenpiteet pidetaan
kuitenkin taulukossa sellaisenaan.

0 Saksalankadulla tapahtuneet onnettomuudet ovat olleet tyypillisesti alhaisilla nopeuksilla
tapahtuneita perdénajoja.

0 Korjataan taulukkoon Saksalankadun toimenpiteiden teema (nyt merkitty teemaksi
ajonopeuksien hillitseminen).

Yleisesti todettiin, ettd katu- ja maantieverkolla on paljon huonokuntoisia tiemerkintoja ja
liikennemerkkej4, jotka tulisi saada kuntoon. Lisdksi liikennemerkkien tarpeellisuutta tulisi
tarkastella: lilkkennemerkkien vaikuttavuus voi heiketd, jos merkkeja on tarpeettomasti tai
vaarissa paikoissa.

Lilkennekasvatuksen ja viestinnan toimintasuunnitelma

Kaytiin lyhyesti [&pi liikennekasvatuksen ja viestinnan toimintasuunnitelmaa. Edelliseen versioon
verrattuna uuteen versioon oli lisatty maininta paattgjista ja heidan informoinnistaan
(suunnitelman alkuosan tekstit, vuosikello sekéa kunnan ja yritysten taululukko).
Tehd&aan seuraavat korjaukset/lisaykset varhaiskasvatuksen taulukkoon:
0 Retkilla kaytetdan pyorailykyparad, jos ollaan liikkeella pyoralla. - Korvataan: Paivakodin
pihalla harjoitellaan pyorailykypéaran kayttoa.
o0 Osallistutaan aktiivisesti tapahtumaan, kun se jarjestetdan (Turvaa tenaville). >
Korvataan: Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan tapahtumaan, kun se jarjestetaan.
o Turvallinen esikoulumatka -kohtaa lisatdan: Mahdollisuus hakea esikoulukuljetusta, jonka
perusteena on matkan pituus tai vaarallisuus.
o0 llo kasvaa liikkuen ja Liikkuva koulu -ajattelutavan soveltaminen esiopetuksessa. >
Korvataan: llo kasvaa liikkuen -ajattelutavan soveltaminen esiopetuksessa.
Lisatéaan Paiva paloasemalla -tapahtuma, jonka vastuutahona on pelastuslaitos ja yhteistyttahona
Liikenneturva.
Luonnokseen voi edelleen toimittaa kommentteja loka-marraskuun aikana, kommentit
sahkdpostitse Terhille.

TyOn raportointi
TyoOsta laaditaan esite, jota voi jakaa esimerkiksi paattdjille, kaupungin ja yritysten henkilostolle
tai suoraan kuntalaisille.
Esiteluonnos toimitetaan ryhmaélle tutustuttavaksi myéhemmin.
Tyosté laaditaan liséksi esittelykalvosarja, jota voi hyddyntaa tyon esittelyssa.

Johtoryhmainfo
Liikenneturvallisuussuunnitelmaa on tarkoitus esitellda kaupungin johtoryhmalle, jotta tieto
suunnitelmasta saadaan kaikkien hallintokuntien johdolle ja sitd kautta henkilostolle eteenpdin.
Terhi sopii asiasta tarkemmin Matin ja Kristiinan kanssa.

5. Hallintokuntien ajankohtaiset kuulumiset
Varhaiskasvatus
Suunnitelmaty6n toimintaohjelmaluonnosta on kayty hyvin lapi yksikoissa.
Liikenneturvallisuuskoulutus on pidetty kaikilla alueilla Lahdessa.

Kaupungin osallistuminen valtakunnalliseen Kilometrikisaan oli innostanut henkiléstéa
pyorailemaan.

Kaupunkiympéaristo
Suunnitelmaty6n toimenpidelistaa on kayty |api.
Loppuvuotta varten valmistellaan hankkeita ja kilpailutuksia.
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Perusopetus
- Liikkuva koulu -rahoitus lakkaa ensi vuonna (budjettiesityksessa ei ole varattu rahaa).

Lilkuntakasvatuksen ohjelmaa laaditaan.
Luokat liikkuvat lilkenteessa. Keskusta-alueella reitit ovat hyvia.

Pyoraily ja siihen liittyvat asiat ovat olleet esilld Liikkuva koulu -hankkeen my6ta ja on tehty muun
muassa valinehankintoja.

Keskusteltiin heijastinten lahjoittamisesta. On ollut tapauksia, etté paivakodit ja koulut ovat
kieltdytyneet vastaanottamasta heijastimia. Kaupungilla ei kuitenkaan téllaista linjausta ole. Asiaa
selvitellaan.

Ymparistokehitys
Yhteisty6ta tehdaan paljon perusopetuksen kanssa.
Kouluissa on monialainen oppimiskokonaisuus Luonnollisesti liikkeessa.
Viisaaseen liikkkumiseen liittyvaa opetusaineistoa on toimitettu kouluille.
Koulumatkaliikkuminen pyritddn saamaan mukaan liikuntakasvatusohjelmaan.
Varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle asti on huomioitu viisaan liikkkumisen asiat.

Lahden kaikille kouluille on tehty koulumatkakysely (aiheina mm. kulkutapa ja liikkumisen
turvallisuus eri kulkutavoilla).

Tilakeskus
Kéynnissa on aktiviinen investointivaihe.
Lilkenneasiat pyritdan ottamaan huomioon mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.
Urakat ovat eri vaiheissa ja niista saatuja kokemuksia hyddynnetaan jatkossa.

6. Sidosryhmien terveiset
Royal Cycling Team
Lapsia ja nuoria toivotaan mukaan toimintaan.
Vammaisneuvostossa oli keskusteltu pyorailysta ja koulujen pyorailykasvatuksesta.
Autoliitto
Autoliitto jarjestad Fillarimestari-pyorailykilpailuja kouluissa.
Ikdautoilijoiden koulutustilaisuudet jarjestetaan 7.11.2018 Lahdessa Rinta-Joupin tiloissa.

Lisatietoja Lahden seudun osaston nettisivuilta osoitteesta
https://www.autoliitto.fi/paikallisosastot/lahden-seudun-osasto-0

Vammaisneuvosto
Ohjeistus aistivammaisen kohtaamisesta ja avustamisesta on laadittu. Ohjeistus on tarkoitettu
taksinkuljettajille, mutta on hyva tietopaketti myods kaikille muille. Opas toimitetaan
liilkenneturvallisuustydryhmalle.

Poliisi
Poliisi valmistelee uutta ennalta estévan toiminnan (EET) strategiaa, joka pitaa sisalladan muun
muassa kyber- ja tietoturva-asioita. Strategiaan sisaltyy myos arjen asioita, mukaan lukien
liikenneturvallisuus. Strategia on valtakunnallinen ja jalkautetaan kaikille poliisilaitoksille.
Poliisilla on teemavalvontaa kaynnissa. Kuluvalla viikolla teemoina ovat huumausaineiden
katuvalvonta ja raskaan liikenteen valvonta.
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Liikenneturva (muistion liite 1)

Taman vuoden osalta liikenneonnettomuustilastot ovat ndyttaneet ennatyksellisen hyvilta.
Elokuun ja syyskuun osalta tilanne oli kuitenkin edellisvuotta heikompi. Moottoripy6railijéita on
kuollut liikenteessa edellisvuotta enemman.

Paijat-Hameessa kuluvan vuoden tilasto nayttaa viime vuotta heikommalta.
Liikenneturvalla on monipuolista aineistoa eri ikaryhmille (www.liikenneturva.fi/materiaalit).

Alakoulujen uuteen digitaaliseen pyorailyaineistoon liittyvaa Filla&Rilla-koulutusta tarjotaan
kunnille.

Ylakouluun ja toiselle asteelle on tarjolla rattijuopumuksen vastaisen kampanjan aineistoa
(#rohkee).

Liikenneturva ryhtyy toimittamaan séahkopostitse kuudesti vuodessa tydmatkaliikenteen
uutiskirjetta. Sovittiin, etta likenneturvallisuustydéryhman jasenet lisataan kirjeen jakelulistalle.

lakkaille on tarjolla Liikenneluotsi-pilotti, jossa koulutetaan aktiivisia ikdihmisia toimimaan muiden
ikaihmisten liikenneturvallisuusasioiden kouluttajana.

Liikenneturvallisuustyéryhman jasenille jaettiin liikenteen tapahaasteet.

Pelastuslaitos
Ei erityisid ajankohtaisia asioita. Toimintaa tehdaan entiseen tapaan.

ELY-keskus
Ensi vuoden talousarvioon ei ELY-keskuksen liikennevastuualueelle ole osoitettu uutta
investointirahaa ollenkaan. Tilanne jatkuu siis huonona edelleen.
Tavoitteena on kaynnistaa Lahden paapyorailyverkon paivitys vield mahdollisesti tAmén vuoden
puolella. Vuoden 2012 suunnitelmaan pdivitetddn mukaan mm. Nastolan alue. Mybhemmassa ja
toisessa vaiheessa tavoitteena on edistdd myo6s pyordilyviitoituksen suunnittelua Lahden alueella.
Liikenneturvallisuusfoorumin jarjestdmisté suunnitellaan Paijat-Hadmeeseen. Kanta-Hameessa
foorumi on jarjestetty kahdesti ja kolmatta suunnitellaan ensi kevalle. Vastaava voitaisiin
toteuttaa Paijat-Hameessa syksylla 2019. Foorumin jarjestamista pidettiin hyvana ajatuksena.

7. Muut asiat

Kaupungin strategia
Kaupungin strategia laadittiin alkuvuodesta. Toteutukseen on valikoitunut viisi kdrkihanketta,
joista yksi keskittyy lihasvoimin ja joukkoliikenteell& liikkumiseen. Keskustavisiota tullaan
paivittamaan.
Joukkoliikennettd tulisi nostaa liilkenneturvallisuussuunnitelmatydssa enemman esiin. Tama
huomioidaan tyon esitteessa.

Yhteydenotot poliisiin
Poliisille on tullut paljon palautetta liikennevaloista, ja asiasta on keskusteltu kaupungin kanssa.

Vesijarvenkadusta on oltu yhteydessa myds poliisiin ja kysytty poliisin ndkdkulmaa. Julkisessa
keskustelussa on ollut esilla paljon mielipiteita faktatiedon sijaan.

o0 Vesijarvenkadun suunnitelmaa ei ole vield tuotu julkisuuteen. Talla hetkella valmistellaan
vaihtoehtoisia toteutustapoja.

Poliisille on tullut palautetta Lahden kehéatiesta.

0 Keskikaiteettomaksi esitetylle osuudelle kehéatielle pyritaan hakemaan rahoitusta, jotta
keskikaide saataisiin mukaan hankkeen toteutukseen.
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Nuorten liikenneturvallisuus

11-14-vuotiaat ovat ikédryhmd, johon tulisi vaikuttaa nykyistd paremmin. Tata nuoremmille ja
vanhemmille on tarjolla likennekasvatusta, mutta tama ikaryhma jaa kohdennetun valistuksen
ulkopuolelle. Ylakouluun siirtyminen on myos tarkeé vaikuttamisen vaihe.

Liséksi tulee kiinnittdd huomiota, milla tavalla ja millaisella kielella kohderyhma tavoitetaan.

Ajankohtaiset lakiuudistukset

Uusi ajokorttilaki tuli voimaan 1.7.2018. Lain mydtd mm. pakollisen opetuksen maaraa
vahennettiin ja tutkinnon vaativuutta lisattiin. Ensimmaista ajokorttia hakevan ei tarvitse enda
toimittaa laakarintodistusta, vaan oma vakuutus terveysvaatimusten tayttymisesta riittaa.
Laakarintodistus toimitetaan, jos vakuutusta ei pysty antamaan.

Laki liikenteen palveluista (ent. taksiliikennelaki) tuli voimaan 1.7.2018. Uuden lain myota
taksinkuljettajilta ei vaadita enda henkildkuljetusten ammattipatevyytta. Paijat-Hameeseen
suunniteltua koulukuljettajien ammattipatevyyspaivaksi hyvaksyttavad koulutuspdéivaa ei nain
ollen kannata jarjestaa.

Maantielaki muuttui 1.8.2018 alkaen ja on nykyaan "Laki liikennejarjestelmasta ja maanteista”.
Uusi laki siséltdd 12 vuoden vélein tehtdvan valtakunnallisen liikennejarjestelmasuunnitelman,
joka ohjaa tarkempaa suunnittelua.

Uudistettu yksityistielaki tulee voimaan 1.1.2019. Yhtend muutoksena kuntien tielautakunnat
lakkautetaan ja niiden tehtavat siirtyvat ELY-keskukselle vuoden siirtymaajan jalkeen.

Uusi tieliikennelaki on hyvéaksytty eduskunnassa ja astuu voimaan 1.6.2020. Lain tuomia
muutoksia ovat muun muussa seuraavat:

o Kevyiden ajoneuvoyhdistelmien suurin sallittu nopeus on 100 km/h.
0 Sulkuviivan vari muuttuu keltaisesta valkoiseksi.

o Uusia liikennemerkkeja otetaan kayttdon: muun muassa kauriselaimista varoittava merkki
ja kunnan keskustan osoittava liikennemerkki.

8. Seuraava kokous
Seuraava kokous pidetaan tiistaina 19.2.2019 alkaen klo 13. Paikkana on BW Tower.

9. Kokouksen paattaminen
Kokous péaatettiin klo 15.25.

Liitteet:
Liite 1. Liikenneturvan esitys
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Paijat-Hame syksy 2018

Ari-Pekka Lattu



Paahteinen kesa el aitheuttanut
odotettua onnettomuuspiikkia
liitkenteessa

Tiedote 19.9.2018

Lahde: Onnettomuustietoinstituutti
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15.10.2018 AP Lattu/syksy 2018 v L"KENNETU RVA



Kuolleet tienkayttajaryhmittain ja
liikkenneturvallisuustavoite
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Tielilkenteessa kuolleet kuukausittain

2017 =m2018 —+—ka 14-16

tammi helmi maalis huhti touko kesda heind elo syys loka marras joulu

vlva'litd, muista — ennakoi.
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Liahde: Tilastokeskus ja Liikenneturva, 2017 & 2018 ennakkotietoja. Syyskuu 2018 sanomalehtitietoja



16 enkil

14

13

12

& -
o -~ @ o = =

Liikenneturvallisuustilanne Paijat-Hameessa
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Syksyn mennytta ja tulevaa...

1.9.
1.9.
7.9.
7.9.
8.9.
11.9.
12.9.
13.9.
22.9.
28.9.
29.9.
3.10.
9.10.
10.10.
10.10.
11.10.

6

Auton paiva, Rinta-Jouppi
Auton paiva, Villdhde
Kalkkisten kylapaiva
Kokonaisturvallisuusmessut
Kokonaisturvallisuusmessut
Pohjoisten alueiden eskareiden
Fillarimestari kilpailu
Myllypohjan a-a

Ympéaristokyld, Lanun aukio

Valon ja musiikin juhla, Huovilanpuisto 13.11.
21.11.
24.11.
29.11.

Perheen paivd, Sammonkatu
Anianpellon eskaritapahtuma
Padasjoki, idkastapahtuma
Asikkala, idkastapahtuma
LINK iakasluento

Vanhustenviikon tapahtuma, Karkéla

15.10.2018 AP Lattu/syksy 2018

16.10.
17.10.
18.10.
19.10.
20.10.
24.10.
30.10.

31.10

1.12.

Irtolaiset, iakas luento
Senioreiden hyvinvointipaiva
Opifest, Heinolan Salpaus
Myllyojan koulu, Taito-paiva
Turvaistuin Road Show
YK:n paiva, Nastola
Mielenterveys kuntoutujat
Perhekerho, Heinola
Vesijarvenkadun katuraati?
lakasluento, Asikkala

Paiva paloasemalla, Lahti
Joulupolku, Sysma

Lasten joulumaa
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Elinikainen liikennekasvatus
Materiaaleja, koulutusta ja yhteistyota Liikenneturvan kanssa

V' Alle kouluikaiset

¥ Neuvoloiden kautta Lapsi autossa ja Lapsi likenteessa materiaalit
V¥ Varhaiskasvatusmateriaalit, henkilostokoulutukset seka kouluttaja vanhempainiltoihin

V¥ Koulujen liikennekasvatus

¥ Materiaalit likennekasvatukseen, henkildstokoulutukset, vanhempainillat

mom  Turvallisesti kévellen ja pyoralld. 8

LIKENNETURVALLISUUSVIIKKO
10.-14.9.2018

V¥ Filla&Rilla 3. — 6. -luokkalaisten pyorailykasvatukseen

WS s
W LIKENI

Vv #Rohkee -toimintamallit ylakouluun ja toiselle asteelle

V Nuoret
¥ Materiaalit (esim. ylakoululainen liikenteessa, turvallisesti harrastuksiin), henkildstokoulutukset

ledlitc'i, muista — ennakoi.
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Elinikainen lilkkennekasvatus
Materiaaleja, koulutusta ja yhteistyota Liikenneturvan kanssa

V¥ Aikuiset
Vv Tyomatkaliikenne yhteistyon markkinointi
V asiakaskirje
V Tydsuojeluhenkildstdn koulutukset

V lakkaat
V¥ Materiaalit, henkildstokoulutukset, teematilaisuudet

V¥ Autoilijan itsearviointioppaat esimerkiksi
terveyskeskusten odotustiloihin tai itsehoitopisteille

V¥ Pilottikokeilu liikenneluotsista

lealita muista — ennakoi.
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Snappaaminen ilman filtteria on kuin

pyoraily ilman kyparaa - kyparajulisteita

* ¥ moni nuori suhtautuu pyorailykyparan kayttoon
'y 23 myOnteisesti,
S"APPAAM"JEBL V¥ Ylakouluikaisille suunnitellut
ILMAN FILTTERIA pyorailykyparajulisteet kannustavatkin nuoria
turvallisiin valintoihin: pitamaan paansa ja
O" K_pl” “AJAlS kayttamaan kyparaa pyoraillessaan.
PYORALLA ILMAN v Neljassa herkullisessa varissa tulevat julisteet

KYP A'R'A"A' ovat tilattavissa Liikenneturvan sivuilta maksutta

' AINA KUN PYSRAILET.
WL \cilitci, muista — ennakoi.
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Tyomatkaliikenteen uutiskirje

V¥ Tarjoaa tyopaikoille ajankohtaista tietoa ja
vinkkeja tyomatkaliikenteen turvallisuuden
parantamiseksi katevassa muodossa.

V¥ Esim. info-tv -materiaalit eri kieliversioineen—->

Koululaisten kolme toivetta aikuisille:

1. Keskity ajamiseen — kun ajat, aja.
2. Pida nopeus maltillisena.
3. Huomioi suojatiet.

V¥ limestyy kuusi kertaa vuodessa suoraan
sahkopostiin, josta on helppo jakaa sisaltda
eteenpain yrityksesi henkilostolle.

Vv Tallaiselta se nayttaa: katso esimerkiksi
Tydématkaliikenteen uutiskirje 3/2018.

V¥ Tilaa uutiskirje tasta linkista tai osoitteesta

www.liikenneturva.fi/tyoliikenteenuutiskirje.

¥V Voit tilata uutiskirjeen myos lahettamalla sahkodpostia
osoitteeseen arimo.laakkonen@lilkenneturva.fi. -

ledIitd, muista — ennakoi.
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Muista, etta lasten liikenneturvallisuus
on meidan aikuisten vastuulla.
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Liilkenneluotsitoiminnan
pilottikokeilut

V Tavoite: Edistaa 65 vuotta tayttaneiden liikenneturvallisuutta
vertaistoiminnalla.

V Lilkenneluotsit: Esim. elakelaisjarjestojen jasenet,
vapaaehtoiset seka muulla tavalla yhteisdssaan aktiiviset
henkilbt.

¥ Toiminta: Nostavat esille liikenneturvallisuusaiheisia teemoja
yhteisOissaan yhden vuoden aikana. Valitsevat itse laajuuden
ja ajankohdan. Yksinkertaisimmillaan esim. heijastimen
kaytdsta muistuttaminen syksylla.

V Perehdytys: Lilkkenneluotseille jarjestetaan aloitustilaisuus ja
mahdollinen valitapaaminen seka lahetetaan nelja
teemakirjetta vuoden aikana.

ledIitd, muista — ennakoi.
VW LIKENNETURVA



» Aloltustilalsuus (koska tahansa vuoden aikana, suosituskesto 2 hj
= Turvallinen liikkuminen liikenteessa jalan, pybralld ja autolla

= Liikenneluotsina toimiminen omassa yhteisisss

Teemakirje
(tammi-hatmikuu)
= Alankohtalnen teema
+ Yinkkejd kasittelyyn
Teemakirje
[loka-mamaskuu)
= Ajankohtainen teema
« Vinkkejd kdsittelyyn

Teemakirje | e : "
{Elo-syyskuu) i s - TEEIIIEII[II‘]E -

= Ajankohtainen teema e o AL, - lghul'rti-'tn:u_Jkn:-kuu:u
= Vinkke & kasittelyyn il = Ajankohtainen teema
: « Vinkke]d kasittelyyn

’leitd, muista — ennakoi.
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Liikenteen tapahaaste

Vv Kampanjan kotisivulla on liikenteen tapahaastekone, jolla voit haastaa itsesi opettelemaan
uutta turvallista liikkumistapaa: hitps://www.liikenneturva.fi/fi/lkampanija/naeihminen

V¥ Digihaastepyoéra: http://extrat.likenneturva.fi/naastepyora/

V¥ n. 40 % paivittaisesta toiminnasta automatisoituneita tapoja, eika todellista paatoksentekoa.

¥ Tavan muodostuminen kestaa paivittain toistettuna 20-80 paivaa, riippuen kuinka
monimutkaisesta toiminnasta on kyse.

¥ Muutosmalli tavoille:
V¥ Tunnista rutiini: Ajan lievaa ylinopeutta jatkuvasti.”
V Testaa, mika siind toimii palkkiona: "Heikko tunne siita, etta paasen nopeammin perille.”
V Erista toiminnan aloittava vihje: "Kiireen tunne.”
¥ Tee suunnitelma muutokselle: "Lahden viisi minuuttia aiemmin liikkeelle.”

ledIitd, muista — ennakoi.
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Haaste ryhmalle:
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ledIitd, muista — ennakoi.
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