ko supan pohjalla ja aistitaan supan oman-
laista tunnelmaa rauhoittuen luonnossa.
Omat korit tms. ja vesipullot mukaan. Rauhal-
linen retki kulkee hyvin vaihtelevassa maas-
tossa, joten se ei sovi liikuntaesteisille. Ret-
ken jarjestdd Lahden ymparistoneuvonta.

Ti 30.9. klo 17-19 Luonnon havainnointiret-
ki Linnaistensuolle

Tule retkelle valtakunnallisesti merkittaval-

le Linnaistensuon Natura 2000 -suoalueelle.
Natura 2000 -alueiden verkostolla suojellaan
koko Euroopan unionissa tarkeita luontotyyp-
peja ja lajeja. Tavoitteena on luonnon moni-
muotoisuuden sailyttdminen. Linnaistensuon
suotyypit ovat rahkarame, isovarpurame, rah-
kaneva, lyhytkorsineva ja saraneva. Luonto-
polulle on asennettu uudet opastaulut, joissa
esitellaan suon historian lisaksi suon lajis-
toa kuten marjat, kasvit ja linnusto. Naista ja
muusta suohon liittyvasta retkelld kertoo Lah-
den luonnonsuojeluvalvoja Mia Honkanen.
Lahto Korvenrannantien p-alueelta. Retken
jarjestda Lahden ymparistdpalvelut.

Lokakuu

La 4.10. klo 10-14 Pienimuotoinen ruska-
retki Vaaksyn Pasolanharjun ulkoilualueelle
Lahdetaan ihailemaan ruskaa Harjupolulle,
jonka pituus on noin 3 km. Portaita reitilla
on 235 ja harjun nakoalatasanteelta aukeaa
upea maisema. Harjun reunaa seuraamalla
16ytaa laavun, jossa tulistelupaikka ja mah-
dollisuus evaiden syontiin. Kokoontuminen
klo 10 Neste Kivistonmaen parkkialueella
(Lahdenkatu 57), josta kimppakyydein aje-
taan Vehkoontien pysakointipaikalle. Yhteys-
henkild: tuula.hauhia@dnainternet.net. Ret-
ken jarjestaa Salpausselan Samoojat ry.

Marraskuu

La 22.- su 30.11. European week for was-
te reduction - Euroopan jatteen vahentami-
sen viikko

Reduce, reuse, recycle - Vahenna, uudelleen-
kayta, kierrata. https://ewwr.eu/

Pe 28.11. Ala osta mitaan -paiva
AOM-péiva haastaa kokeilemaan ostolakkoa.
Ole kulutuskriittinen ja ota tavoitteeksi pitaa
ostolakkopai-va kerran viikossa, ja jattaa os-
tamatta aina se mita et oikeasti tarvitse. htt-
ps://luontoliitto.fi/alaosta/

Joulukuu

La 6.12. klo 15.30 alkaen Itsenaisyyspai-
van jouluvaellus Kariniemen maelle
Vaelletaan yhdessa tunnelmallisesti kynttiloin
koristeltua reittia Kariniemen méaen paalle,
voit ottaa oman kynttilalyhdyn mukaan.

Méen péalla on nuotio seka musiikkia ja lau-
lavaista yhdessé&oloa. Kariniemiseura tarjoaa
lamminta juotavaa ja syotavaa. Lahto joulu-
vaellukselle Kariniemen maen puoleiselta
Pikku Veskun p-paikalta klo 15.30. Jarjestaa
Kariniemi-seura.

Yhteistyossa:

Best Lake Nature Adventures Oy
Kariniemi-seura

Lahden kaupunki

Lahden Itainen kumppanuuspoyta
Lahden Pohjoinen kumppanuuspoyta
Luontokoulu Kaisla

Luontoturva ky

Marko Helin

Paijat-Hameen Kalatalouskeskus
Raija Hentman

Salpausselan luonnonystavat ry
Salpausselan Samoojan ry
Suomen luonnonsuojeluliitto

Jarjestajat vastaavat toimittamiensa tietojen
paikkansapitavyydesta.

Tata esitetta kokoaa:
Lahden ymparistoneuvonta
p. 044 416 27 62, ymparisto@Iahti.fi

Perheluontokerhon retket syksylla 2025

Retket ovat maksuttomia, kaikille avoimia ja suunnattu erityisesti 3-6-vuotiaille lapsille per-
heineen. Ei ennakkoilmoittautumista. Ota mukaan saanmukaiset varusteet, pienet evaat ja
iloinen mieli! Perheluontokerhon jarjestaa Luontokoulu Kaisla, Lahden kaupunki.

Ti 23.9. klo 20.30-22.30 LEPAKKORETKI - Moysanranta
Lahtopaikka: Uimarannan kahvilan edesta. Teema: Yon siivekkaat - havainnoidaan lepakko-
ja aani- ja valovalineiden avulla. Ohjaaja: Elina Makela, lisatietoja p. 040 844 66 45

La 30.8. klo 10-11.30 VESISTO JA POHJAELAIMET - Pikku-Vesijarvi
Lahtopaikka: Vesiurkujen edesta. Teema: Tutkitaan veden laatua ja pohjaelaimia. Ohjaaja:
Isla Huuskonen, lisatietoja p. 044 347 47 28.

La 6.9. klo 10-11.30 MYRKYLLISET KASVIT JA SIENET - Tapanilan metsa
Lahtopaikka: Tapanilan koirapuisto, Hiihntomajantie 1. Teema: Tunnistetaan luonnon myrkylli-
sia kasveja ja sienia. Ohjaaja: Elina Makela, lisatietoja p. 040 844 66 45.

La 20.9. klo 10-11.30 GEOLOGINEN RETKI - Haransilma, urheilukeskus
Lahtopaikka: Siiri Rantasen patsas. Teema: Jaakauden jaljet - geologiaa ja kivimuodostel-
mia. Ohjaaja: Isla Huuskonen, lisatietoja p. 044 347 47 28.

La 4.9. klo 10-11.30 SUOLUONTO - Linnaistensuo
Lahtopaikka: Korvenrannantie 262, lansipaadyn parkkipaikka. Teema: Suoluonnon tarkkai-
lua ja karpaloiden maistelua. Ohjaaja: Isla Huuskonen, lisatietoja p. 044 347 47 28.

La 11.10. klo 10-11.30 PESAKALLIO
Lahtopaikka: Merrasjarvenkadun ja Jatkokadun risteys. Teema: Metsaseikkailu. Ohjaaja: Isla
Huuskonen, lisatietoja p. 044 347 47 28.

La 15.11. klo 10-11.30 TALVISEURANTA - Lapakisto
Lahtopaikka: Ristikankaantie 210. Teema: Talven merkit - tarkkaillaan luonnon valmistautu-
mista ja talven etenemista. Ohjaaja: Isla Huuskonen, lisatietoja p. 044 347 47 28.

Haitallisista vieraslajeista tietoa ja valokuvia

Tutustu Lahden seudun yleisimpiin haitallisiin vieraskasveihin sekéa espanjansiruetanaan
Lahden kirjastoissa. Tietoa haitallisista vieraslajeista jakaa Lahden kaupunki seka Luonto-
turva. www.luontoturva.fi

Renkomaen kirjasto 1.-21.8.
Ahtialan kirjasto 22.8.-11.9.

Vieraslajinayttelyt jatkuvat Lahden kirjastoissa ensi kevaana.
Tarkemmat tiedot seuraavassa retkiesitteessa.

Lahti

LUONTORETKIA
LAHDEN SEUDULLA

syksy-talvi 2025

Suomen

luonnon paiva
30.8.2025.
Nuku yo ulkona!

Lahti



Elokuu

Ma 4.8 klo 17.30-20 Retki Lahden luonnon-
suojeluohjelmasta poistettuun arvokkaa-
seen luonto-kohteiseen: Tahtitornin metsa
Lahto Tahtitorninkadun itapaasta. Reitilla
vanhaa jareaa kuusikkoa, Salpausselan pin-
nan muoto vaihtelevaa. Syvia suppia, joiden
pohjalla runsaasti sammalta. Ristiin rastiin
vanhoja ulkoilureitteja. Retki paattyy viimeis-
taan klo 20, kesto vaihtelee kohteen mu-
kaan. Retken puolivalissa pidémme tauon tai
kun siltad tuntuu, omat evaat mukaan! Retken
vetajana toimii SSLY:n hallituksen jasen Olli
Somerpuro p. 040 720 94 17. Retken jarjes-
taa Salpausselan luonnonystavat ry.

Ma 11.8 klo 17.30-20 Retki Lahden luon-
nonsuojeluohjelmasta poistettuun arvok-
kaaseen luonto-kohteiseen: Savistenkulma
Lahto Lantinkadun lansipaasta. Alueen kes-
kella maki, jonka alapuoli nuorempaa puus-
toa. Siella taalla jareita kuusia, ylempana
isoja haapoja ja kuivempaa lehtoa seka pie-
ni kosteampi lehto. Itapuolella sekametsaa,
siella yksi tosi iso kantokaapa. Helppokul-
kuista maastoa. Retki paattyy viimeistaan klo
20, kesto vaihtelee kohteen mukaan. Retken
puolivalissa pidamme tauon tai kun silta tun-
tuu, omat evaat mukaan! Retken vetdjana toi-
mii SSLY:n hallituksen jasen Olli Somerpuro
p. 040 720 94 17. Retken jarjestaa Salpaus-
selan luonnonystavat ry.

Ke 13.8.2025 Klo 10-15 Siikaniemen jarvi-
kalapaiva

Perinteinen Jarvikalapaiva Hollolassa Siika-
niemen kurssikeskuksella, Rysanpera, Siika-
niementie 210, Kutajérvi. Teemoina vajaasti
hyddynnetyt kalat ja vesienhoidon kuulumiset
Vesijarvelta. Vapaa paasy. Tarjolla kalakeittoa
ja kahvia seka pienta purtavaa. Kalankasit-
telyn erikoisasiantuntija Kari "Borje” Nyberg
nayttaa kuinka sarkikalat taipuvat fileiksi
pienella vaivalla ja tarjoilee kasiteltyja kaloja
paistettuna suoraan pannulta. Tule keskus-
telemaan Vesijarven kaloista, kalastukses-
ta ja vesienhoidosta! Paikan paalla rennossa
tunnelmassa tapaat Vesijarvisaation asian-
tuntijat ja Lahden kaupungin vesienhoidon
ihmiset. Rysanperassa mukana myos va-
paa-ajankalastajien edustajia seka perintei-

nen hoitokalastusnaytoés nuottaamalla (n. klo
12). Lisatietoa toiminnanjohtaja Janne Par-
tanen, p. 045 171 55 44 tai kalatalouskes-
kus@outlook.com. Tapahtuman jarjestaa Pai-
jat-Hameen Kalatalouskeskus.

Ke 13.8. klo 18-20 Luontoterveyswebinaari
Luonto- ja ymparistoterveyden tutkija Juha
Jantunen Luontoterveyden osaamiskeskuk-
sesta esittelee luontoterveystietoa tieteelli-
seen tutkimukseen pohjautuen. Koulutettu
puutarhaterapian asiantuntija, Green Coach
Pirjo Itkonen antaa vinkkeja eri ymparistoissa
toteutettavista aistiharjoituksista. [Imoittau-
du mukaan viimeistaan 11.8.! Iimoittautu-
mislomake: https://q.surveypal.com/Luonto-
terveyswebinaari-13.8.2025/0
lImoittautuneille lahetetaan osallistumislinkki
tilaisuutta edeltavana paivana.

Webinaarin jarjestéa Suomen luonnonsuoje-
luliitto.

Ma 18.8.-su 31.8. Mahanpuruja muovista
kampanja

Hulevesikaivojen kansia merkitaan jalleen
varikkailla kalatarroilla, jotta tieto roskien
kulkureiteista vesistoihin lisdantyisi ja ros-
kaantuminen vahenisi. Kalat muistuttavat,
etta roskat eivat kuulu katukaivoon. https://
pidasaaristosiistina.fi/mahanpuruja-muovis-
ta-2025/

Ke 20.8. klo 17-19 Merrasojan vieraslaji-
talkoot

Tule kitkemaan vieraskasvilajeja Merrasojalle
Mukkulaan. Lahto talkoisiin Mukkulan kirkon
p-alueelta. Kirkolle paasee keskustasta myos
linja-autoilla nro 1K ja 1Y. Tarvittavat valineet
|0ytyy paikan paalta. Talkoot jarjestaa Lahden
ymparistoneuvonta.

Ma 25.- su 31.8. Puunhalausviikko
Puunhalausviikon tavoitteena on kiinnittaa
huomiota meille tarkeisiin arkisiin viherym-
paristoihin seka nostaa esille ajankohtaista
tietoa ja tutkimuksia viheralueisiin liittyen.
Halaa puuta - arvosta lahiymparistéasi! Osal-
listu ja jaa oma halauksesi somessa #puun-
halausviikko

Ke 27.8. klo 17-19 Etela-Suomen retkeily-
oppaiden kirjoittaja kirjailija Raija Hentman

kertoo Lahden seudun retkeilykohteista
Tervetuloa Palvelutorin Lavalle (kauppakes-
kus Trion 2. krs.) tutustumaan kuvien ja tari-
noiden muodossa Etela-Suomen hienoimpiin
retkeilykohteisiin, joista illassa kertoo kirjailija
Raija Hentman. Voit kysella sinua kiinnosta-
vista retkeilykohteista tarkemmin. Varaa mu-
kaasi kateista, myynnissa on Etela-Suomen
retkeilyoppaan osat 1-3! Tutustu samalla
ymparistoneuvonnan maksutta lainattaviin
retkivarusteisiin. Tapahtuman jarjestaa Raija
Hentman ja Lahden ymparisténeuvonta.

To 28.8. klo 18-19.30 Geokatkoilyn perus-
teet ja sovelluksen kaytto

Lahden Palvelutorin Meri-tilassa geokatkoili-
ja Marko Helin (marko77) opastaa katkoilyn
saloihin ja neuvoo geokatkoilyssa kaytetta-
van Geocaching-sovelluksen lataamisessa
ja kaytossa. Ota oma alypuhelin tai gps-laite
mukaan ja tule oppimaan hauska ja kaiken
ikaisille sopiva harrastus! Marko vetaa maas-
tossa geokatkoretken syyskuussa. Tutustu
katkoilyyn ja sovellukseen jo ennen sitd, jot-
ta saat retkestda mahdollisimman paljon iloa!
Lisatietoa: gcmarko77@gmail.com. Tapahtu-
man jarjestaa Marko Helin ja Lahden ympa-
ristdbneuvonta.

La 30.-su 31.8. klo 17 alkaen Nuku y6 ulko-
na - retki Lepakkolaavulle

Tule porukassa yopymaan Lepakkolaavul-

le Salpausselan metsaan. Lahto klo 17 Siiri
Rantasen patsaalta Lahden urheilukeskuk-
sesta. Ota mukaan oma majoite ja sade-
suoja, makuupussi ja alusta. Muista myos
riittavat evaat ja vesi, hygienia tarvikkeet ja
wc-paperi. Laavulla on mahdollista grillata
metsapalovaroitus huomioiden. Retken op-
paana luonto-ohjaaja Siru Virlander, joka ker-
toilee laavulla mm. Salpausselasta ennen ja
nyt - veden mahtavat voimat. Jutellaan myds
luonnon syksyisista antimista, joita jos 10y-
damme, voimme hyddyntaa retken ruoka-
nakin. Voit lainata maksutta retkivarusteita,
mm. riippumatto, alusta ja ruokailuvalineita,
kysy lisaa ymparistoneuvonnasta p. 044 416
27 62. Retken yhteyshenkild luonto-ohjaa-
ja Siru Virlander p. 044 593 16 55. Tapahtu-
man jarjestaa Lahden ymparistoneuvonta.

Su 31.8. klo 12-15 Viuhahdus - lahiluon-

toretki perheille Viuhan luonnonsuoje-
lualueelle

Lapsiperheille suunnatun retken lahto Sipu-
rantielta erkanevan Ojakorven parkkipaikka.
Matkalla laulellaan lauluja ja kuullaan ru-
nonpatkia, jotka liittyvat metsan monimuo-
toiseen elamaan. Kavellaan metsapoluilla ja
pysahdellaan tutkimaan reitin varrelle sattu-
via ilmidita. Oppailla on varastossa tarinoita
ja uskomuksia monista metsan kasveista ja
asukkaista. Kuullaan myds seudun geologi-
sesta historiasta - menneisyyden suurista
tapahtumista, jotka tekivat maiseman sellai-
seksi kuin me sen tunnemme. Oppaina Sai-
ja Klemola ja Tuija Kauppi. Retken jarjestaa
Lahden kaupunki, Pohjoinen kumppanuus-
poyta. Mukaan mahtuu 30 osallistujaa. II-
moittautuminen paattyy pe 29.8. klo 15.
Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa. limoittautumislomakkeen 16ydat uutises-
ta www.lahti.fi/uutiset/lahde-mukaan-opaste-
tuille-lahiluontoretkille/

Syyskuu

Ti 2.9. klo 17-18.30 Opastettu kavelykier-
ros Mukkulan kartanon alueen muotoutu-
miseen ja Lahden kaupungin ensimmaiseen
luonnonsuojelualueeseen Ritamakeen
Tutustutaan ensin kartanon alueeseen ja sen
jalkeen lahdetaan Ritamaen metsaan. Puisto
soveltuu liikuntarajoitteisille, mutta Ritamaen
tikkametsan paikoin jyrkahkot ja kapeat po-
lut ei. Voit my0s osallistua vain osaan retkea.
Lahtdé Mukkulan kartanon edesta (Niemenka-
tu 30). Oppaana auktorisoitu Lahden seudun
opas Jaakko Petdja p. 040 548 47 23, jaak-
ko.petaja@phnet.fi. Retken jarjestaa Lahden
ymparisténeuvonta.

Thu/To 4.9. 18-20 pm. Berry and mush-
room hike in Nastola (ENG/RUS) - Marja- ja
sieniretki Nastolassa

Welcome to a berry and mushroom hike to
Nastola. Departure from the parking area of
the Nastola Sports Centre in the direction of
Turranlammi. Guidance in English and Rus-
sian. Also suitable for families with children.
You will learn how to identify Finnish berries
and mushrooms, and you will be able to pick

them. You will need a basket, a small bucket
or plastic bags and a water bottle. Dress ac-
cording to the weather. Flexible trousers and
jacket and headgear/scrarf recommended.
For footwear, rubber boots or hiking boots,
etc.

Tervetuloa marja- ja sieniretkelle Nastolaan.
Lahto Nastolan urheilukeskuksen parkki-
alueelta Turranlammen suuntaan. Opastus
englanniksi ja venajaksi. Retki sopii myos lap-
siperheille. Retkelld opit tunnistamaan suo-
malaisia marjoja ja sienia seka saat poimia
niitd mukaasi. Retkelle tarvitset korin, pienen
amparin tai muovipusseja seka vesipullon.
Pukeutuminen saan mukaan. Joustavat hou-
sut ja takki seka paahine/huivi suositeltava.
Jalkineeksi kumisaappaat tai vaelluskengat
tms.

More info/lisatiedot: Annukka Linninen info@
bestlakenature.com, Fb: https://fb.me/e/7T-
DpYs31t

Organised by City of Lahti, The Eastern part-
nership table in cooperation with Best Lake
Nature Adventures Oy - Lahden kaupunki,
[tdinen kumppanuuspoyta yhteistyossa Best
Lake Nature Adventures Oy.

La 6.9. klo 13-16 Geokatkoilyretki

Lahté Mukkulan kartanon edesta. Lyhyt opas-
tus ja kaytannon harjoitus geokatkailysta.
Katkoilya niin kaupunki- kuin luontoymparis-
tossa. Retken aikana pidetaan pieni evastau-
ko. Omat evaat mukaan. Mukaan tarvitsee
oman alypuhelimen. Aikaisempaa kokemus-
ta geokatkoilysta ei vaadita. Oppaina toimivat
Marko Helin ja Tia Taivalmaki. Retken jarjes-
taa Lahden kaupunki, Pohjoinen kumppa-
nuuspoyta. Mukaan mahtuu 20 osallistujaa.
limoittautuminen paattyy pe 5.9. klo 15.
Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestykses-
sa. limoittautumislomakkeen |6ydat uutises-
ta www.lahti.fi/uutiset/lahde-mukaan-opaste-
tuille-lahiluontoretkille/

La 6.9. klo 14-16 Vanhan metsan huminaa
ja tarinoita - lahiluontoretki Merrasjarvelle
Lahtd Merrasjarven uimarannan parkkipaik-
ka. Retkella kerrotaan metsaan liittyvista van-
hoista uskomuksista, Pesakallion luonnosta
ja Salpausselka Unesco Global Geoparkis-

ta. Noin 3 km reitin varrella on pitkospuita,

lenkkipolkuja ja metsapolkuja. Reitin varrella
pidetaan evastauko, joten omat evaat mu-
kaan. Marja- ja/ tai sienikori kannattaa myds
napata mukaan. Oppaina Saija Klemola ja
Tuija Kauppi. Retken jarjestaa Lahden kau-
punki, Pohjoinen kumppanuuspdyta. Mukaan
mahtuu 30 osallistujaa. limoittautuminen
paattyy pe 5.9. klo 15. Paikat taytetaan il-
moittautumisjarjestyksessa. limoittautumis-
lomakkeen I6ydat uutisesta www.lahti.fi/
uutiset/lahde-mukaan-opastetuille-lahiluon-
toretkille/

Ti 16.9. klo 17-18.30 Opastettu kavelykier-
ros Lanu-puistoon

Tana vuonna tulee kuluneeksi sata vuotta tai-
teilija Olavi Lanun syntymasta (1925-2015).
Olavi Lanun veistospuisto puulajipuistossa
on ainutlaatuinen taide- ja luontokokemus
kaiken ikaisille. Reitti kavellaan rauhallises-
ti, mutta puiston huipulle paasy vaatii jonkin
verran kuntoa. Lanu-puistosta 16ytyy myos
pienehkd jalopuinen luonnonsuojelualue.
Lahto Kahvila Karirannan edesta (Satamaka-
tu 9). Oppaana auktorisoitu Lahden seudun
opas Jaakko Petaja p. 040 548 47 23, jaak-
ko.petaja@phnet.fi. Retken jarjestaa Lahden
ymparistoneuvonta.

Ti 16.-ma 22.9. European mobility week -
Euroopan liikkujan viikko

Viikolla kannustetaan ihmisia pohtimaan
omia, arkisia lilkkkumisvalintoja ja niiden vai-
kutuksia ymparistdon, yhteiskuntaan ja ter-
veyteen. Katso vinkit ja osallistu www.liikku-
janviikko.fi

La 20.9. World Cleaup Day - Maailman sii-
vouspaiva

World Cleanup Day unites millions of volun-
teers in over 200 countries to tackle the glo-
bal waste crisis and protect our environme-
nt. Tee arjen helppo luonnonsuojeluteko: Ota
pussi mukaan ja lahde roskalenkille lahiym-
paristoon! www.worldcleanupday.org

Su 28.9. klo 13-16 Sieniretki Salpausselan
suppiin

Lahto Lahden urheilukeskuksesta Siiri Ran-
tasen patsaalta. Kdydaan lahisupissa kat-
somassa |0ytyykdé mm. suppilovahveroita ja
mustatorvisienia kerattavaksi. Pidetaan tau-



