Mieli metsadassad

Tule mukaan hyvan mielen tapahtumaan!
Toiminnallisia rasteja Lahden terveysmetsassa.

Tiistaina 28.5. klo 13—15 Likolammen
esteettomalla lenkilla, Hoitajankatu 2
- lahti.fi/terveysmetsa

Mukana jarjestamassa

Lahden Sininauha
Naistenkartano ry

Lahden kaupunki
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Mielenterveystalo.fi Miete ry
Lahden Lahimmaispalvelu ry Homebase
Valo-Valmennusyhdistys Avainsaatio
Paijat-Hameen mielenterveys- Mente
omaiset — FinFami ry OLKA Lahti
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Toimintapisteet Likolammen lenkilla

Infopiste
Lahden kaupunki,
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Liikkuva senioripiste
Lahden Lahimmaispalvelu ry,
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Luontomaalaus
Homebase Lahti

Terveysmetsd camping &
luonnollista keppijumppaa
Miete ry

Kohtaamisia -taidetta ja
kehoskannausta
Naistenkartano ry

OLKA-piste
OLKA Lahti

Luonnosta virtaa
mielenterveysomaisille
Paijat-Hameen mielenterveys-
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Lahden Sininauha,
Valo-Valmennusyhdistys

Metsasta tukea neuroverkoille
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Yhteisia kudelmia -
kehyskudontaa
luonnonmateriaaleilla
Avainsaatio

Kiviteokset rannalla
Mente

Mielen hyvinvointia ja virkeytta
paivaan arkiaktiivisuudella
Terveysliikuntakoordinaattori

Metsalenkki 3,4 km

Likolammen lenkki 0,9 km
esteetdn luontoreitti




