
Mieli metsässä

Lahden Sininauha
Naistenkartano ry
Miete ry
Homebase
Avainsäätiö
Mente  
OLKA Lahti

Mukana järjestämässä
 
Lahden kaupunki
Päijät-Hämeen hyvinvointialue
Mielenterveystalo.fi
Lahden Lähimmäispalvelu ry
Valo-Valmennusyhdistys
Päijät-Hämeen mielenterveys- 
omaiset – FinFami ry

Tule mukaan hyvän mielen tapahtumaan! 
Toiminnallisia rasteja Lahden terveysmetsässä.  

Tiistaina 28.5. klo 13–15 Likolammen  
esteettömällä lenkillä, Hoitajankatu 2 
→ lahti.fi/terveysmetsa

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020  
research and innovation programme under grant agreement No. 869764.  
The sole responsibility for the content lies with GoGreeRoutes project and  
does not necessarily reflect the opinion of the European Union.



1   Infopiste 
 Lahden kaupunki,  
 Päijät-Hämeen hyvinvointialue

2   Liikkuva senioripiste 
 Lahden Lähimmäispalvelu ry, 
 Päijät-Hämeen hyvinvointialue

3   Luontomaalaus 
 Homebase Lahti

4   Terveysmetsä camping &  
 luonnollista keppijumppaa 
 Miete ry

5   Kohtaamisia -taidetta ja  
 kehoskannausta 
 Naistenkartano ry

6   OLKA-piste  
 OLKA Lahti

7   Luonnosta virtaa  
 mielenterveysomaisille 
 Päijät-Hämeen mielenterveys- 
 omaiset – FinFami ry

8   Aisti hyvää oloa 
 Mielenterveystalo.fi

9   Luonnollisesti läsnä 
 Lahden Sininauha,  
 Valo-Valmennusyhdistys

10   Metsästä tukea neuroverkoille 
 Päijät-Hämeen hyvinvointialue

11   Yhteisiä kudelmia –  
 kehyskudontaa 
 luonnonmateriaaleilla 
 Avainsäätiö

12   Kiviteokset rannalla 
 Mente

13   Mielen hyvinvointia ja virkeyttä    
 päivään arkiaktiivisuudella 
 Terveysliikuntakoordinaattori 

  Metsälenkki 3,4 km

  Likolammen lenkki 0,9 km 
 esteetön luontoreitti
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Toimintapisteet Likolammen lenkillä


