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Move!-polun Lahden malli

Move!-polun Lahden malli on osa Lahden kaupungin perusopetuksen liikkunta-
kasvatusohjelmaa ja koulujen liikunnallisen elédmdéntavan edistémiseksi teh-
tavaa tyoétd. Lahden Move!-polun tavoitteena on siirtyd mittauskeskeisyydesté
kohti Moven alkuperdistd ajatusta, jossa Move! - fyysisen toimintakyvyn seuran-
ta- ja palautejarjestelma paitsi tarjoaa monipuolisesti tietoa lasten ja nuorten
fyysisestd toimintakyvystd eri tahoille, myds innostaa ja kannustaa liikkumaan
sek& omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen. Move!-mittaukset ovat yksi vélie-
tappi likunnalliseen elédmantapaan kannustavalla polulla. Mittauksista saata-
vaa tietoa kaytetddn monipuolisesti tiedolla johtamisen vdlineend koulujen ja
kaupungin liikkumisen edistdmisen tydssd. Kaupunkitasoinen Move!-polun malli
luo perustan, jonka pdadlle koulukohtaisia kéytanteité voidaan rakentaa.

Move! lyhyesti

Move! on valtakunnallinen fyysisen toimintakyvyn mitta-
us- ja palautejarjestelma, jonka tavoitteena on auttaa
oppilasta ja hdinen perhettddn ymmartadmadn fyysisen
toimintakyvyn yhteydet oppilaan pdivittdiseen hyvin-
vointiin, jaksamiseen, opiskeluun ja terveyteen, sekd
kannustaa omatoimiseen fyysisestd toimintakyvysté
huolehtimiseen.

Move!-mittaristo

Move!-mittaristo koostuu kuudesta fyysisen toimintaky-
vyn osiosta ja se mittaa monipuolisesti oppilaan fyysisic
ominaisuuksia ja motorisia perustaitoja.

Move!-mittaukset

Move!l-mittaukset kuuluvat opetussuunnitelman pe-
rusteisiin ja ne toteutetaan valtakunnallisten ohjeiden
mukaan siten, ettd tuloksia pystytadn hyédyntdmadn 5.
ja 8. luokan laajoissa terveystarkastuksissa. Move!-polun
Lahden malli tdydentdd ja tarkentaa valtakunnallisia
ohjeita. Move!-mittausten tuloksia ei kaytet& oppilaan
arvioinnin perusteina.




Lahden Move!-polun keskidssé on oppilas. Move!-polku
kasittdd toimenpiteitd ja yhteistydn rakenteiden luontia
liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn edistéimiseksi
kouluilla.

Move!-mittaukset ovat osa Move!-polkua. Move!-polus-
sa Movel-mittauksiin valmistautuminen, niiden suoritta-
minen, palautteen antaminen ja tulosten monipuolinen
hyédyntédminen ovat keskeisessé osassa.

Move!-polun Lahden mallin rakentaminen nousi tarpeesta yhdenmukaistaa
Movel!-prosessin kdytdnteitd Lahden kaupungin peruskouluissa. Kehitt&-
mistyén mahdollisti perusopetuspalveluiden ja liikkuntapalveluiden yhteinen
Vaikuttava Move!-polku Lahes -hanke. Hankkeen tavoitteena oli luoda kau-
punkitasoinen malli ja minimi sille, miten Move!-prosessia Lahdessa toteu-
tetaan ja ndin taata yhdenvertaiset mahdollisuudet lahtelaisille lapsille ja
nuorille. Move!-polun Lahden malli kehitettiin yhteistydssé koulujen kerho- ja
liikuntakasvatusohjelman yhdysopettajien ja kouluterveydenhoitajien kans-
sa lukuvuonna 2024 - 2025.

Move!-polun Lahden mallin rakentaminen alkoi syksyll& 2024 nykytilan kar-
toituksella, misté nousseiden kehityskohteiden ja hyvien kéyténteiden poh-
jalta ideoitiin, luonnosteltiin ja pilotoitiin erilaisia toimintoja, joista Move!-po-
lun Lahden malliin valittiin ne, jotka koettiin t&rkeimmiksi, toimivimmiksi ja
kaupunkitasoisesti mahdollisiksi toteuttaa.

Myds oppilaat osallistuivat Move!-polun rakentamiseen. Las-
ten ja nuorten ajatuksia koulupdivan aikaisesta liikkumisesta
kuultiin kevadalld 2025 jarjestetyissa Skididialogeissa, joihin
osallistui oppilaita I&hes kaikista Lahden kaupungin
peruskouluista. Lisdksi kahdella yldkoululla pilo-
toitiin opettajajohtoisesti Move!-tulosten
hyédyntdmisen mallia, jossa oppilaat
suunnittelivat ja ohjasivat omia Movel!
-treenejd vertaisilleen.




MOVE! -polun Lahden mailli

Liikkeelle
lahto

Move-polun
mukaisesti

Vuosiluokkatasoiset
Move!-tunnit liikkunta-
tunneilla (1. 1k 3 )

Istumisen tauottami-
nen koulun vuosisuun-
nitelman mukaisesti

Move!-mittaukset
teettdvd opettaja ja
kouluterveydenhoitaja
sopivat mittausten,
terveystarkastusten ja
palautetunnin aikatau-
luista, elokuu

Mittaukset

Mittausten
toteuttaminen

Mittaukset toteute-
taan Opetushallituk-
sen ohjeiden mukaan

Suositusajankohta
alakouluille:
4. luokan kevat

Viestintd koteihin
yhteisen mallin
mukaisesti

Valitdon palaute
oppilaille

Luokkakohtainen
koonti ja nostot

Miss& osa-alueissa
menee hyvin? Missd
kehitettavaa?

Palautetunti oppilaille,
yhteisty6 terveyden-
hoitajan kanssa

Huoltajien tiedottami-
nen tuloksista luokan
koontia hyédyntden

Tulosten kirjaaminen
valtakunnalliseen

rekisteriin syksyll& 30.9.

mennessa

Tulosten
hyddyntéminen

Vahvuudet ja
kehittémiskohteet

+ Liikkumisen puheeksi
ottaminen terveys-
tarkastuksissa,
jatko-ohjaus

» Koulukohtaisten tulos-
ten késittely OHR:ssé ja
henkiléstén kanssa

+ Koulukohtaisten tulos-
ten hyédyntéminen
yhteisollisessd opiske-
luhuoltotydssd

+ Tulosten hydédyntd-
minen opetuksessa
ja koulun toiminnan
suunnittelussa

» Kaupunkitasoisten
tulosten kdsittely ope-
tuksenjarjestdjén opis-
keluhuoltoryhmdéssé ja
tulosten hyédynt&mi-
nen padtdksenteossa
kaupunkitasolla.

Liikunnallisen eldmdéntavan edistéminen, liikkumisvuosisuunnitelman
mukainen toiminta kouluilla.

Seuranta ja
arviointi

Liikkuva koulu
nykytilan arviointi,
maaliskuu (JoRy +
liikuntatiimi)
Opiskeluhuollon
itsearviointi, kevat

Mité kuuluu?-kyse-
ly, koulut padétta-
vat ajankohdan
Kouluterveyskysely

TEAviisari




Liikkeelle Iahto

Move!-tunnit

Yksi keskeinen osa Move!-polun Lahden mallia ovat Move!-tunnit. Move!-tun-
neilla tutustutaan fyysiseen toimintakykyyn ja harjoitellaan Move!-mittauksis-
sa mitattavia fyysisen toimintakyvyn osa-alueita erilaisten leikkien, pelien ja
harjoitteiden avulla. Move!-tunteihin kéytettévien oppituntien suositusmaarét
luovat pohjan, jolla pyritédén takaamaan yhdenvertaiset mahdollisuudet lapsille
ja nuorille osallistua Move!-mittauksiin ja saada tietoa omasta fyysisestd toi-
mintakyvystaan.

Kun Moveen tutustuminen aloitetaan leikin varjolla jo
hyvissd@ ajoin ennen mittauksia, véihentdd se mittauk-
siin liittyvad kuormitusta myéhemmassd vaiheessa.
N&in my6és taataan, etté mittauksissa tehtavat liikkkeet
ovat kaikille ennestadn tuttuja ja oppilailla on mah-
dollisuus yrittdd mittaustilanteessa parhaansa.

Aikataulu

Nykytilan kartoituksen perusteella yksi Move!-mittausten suurimmista haasteis-
ta Lahdessa on Move!-mittausten ja 5. ja 8. luokan laajojen terveystarkastuksen
keskindinen aikataulu. Ladjat terveystarkastukset aloitetaan suuressa osassa
kouluja jo kesdlla tai viimeistadn alkusyksylld, jolloin Move!-mittausten tulokset
eivat ehdi lagjoihin terveystarkastuksiin. Tdmaé heikent&d mittausten hyédyn-
nettavyyttd kouluterveydenhuollossa. Kevadlld 2025 pilotoitiin neljélld koululla
Movel-mittausten jarjestémistd 5. luokan syksyn sijaan 4. luokan kev&dllé. Pilo-
tista saadun palautteen perusteella kaupunki suosittelee alakoulun mittausten
teettdmistd jo 4. luokan kevadlld. Yidkoulun osalta mittaukset jarjestetédn siten,
ettd ne tukevat laajoja terveystarkastuksia.

Lahden kaupunki suosittelee alakoulun Move!-
mittausten jérjestamista 4. luokan kevddllé.



Yhteistyo
terveydenhoitajan kanssa

Opettaja ja terveydenhoitaja sopivat lukuvuoden alussa ajan yhteiselle keskuste-
lulle, jossa sovitaan kéytanteistd Move!-mittauksiin ja laajoihin terveystarkastuk-
siin liittyen. Move!-mittaukset ovat yksi keskeinen liikkkumisen puheeksi oton vdline
laajoissa terveystarkastuksissa ja térked osa mittaustulosten hyédyntdmisen
kokonaisuutta.

Opettaja ja terveydenhoitaja sopivat yhteisesti

* Move!-mittausten ja laajojen terveystarkastusten aikataulu
* Miten toimitaan niiden oppilaiden kanssa, joista nousee huoli
* Palautetunnin aikataulu

» Mittaustulosten tiedonsiirto kouluterveydenhuoltoon

e Viestintda huoltdjille

Tarkempi ohjeistus ja lisétietoja I6ytyy Lahden Move!-polku — Opas kouluille seké
seudullisesta Move!-mittaukset liikkkumisen puheeksi ottamisen vélineend koulu-
terveydenhuollossa -materiaaleista.




Move!-mittaukset

Mittausten jarjestGminen

Move!-mittaukset suoritetaan Opetushallituksen ohjeiden mukaan.

Kouluilla on mahdollisuus toteuttaa mittaukset omien resurssiensa ja aikatau-
lujensa mukaisesti joko keskitetysti ynden pdivén aikana tai jaksottamalla ne
useammalle oppitunnille. Move!-mittausten kéytadnnén jarjestelyissé huomioi-
daan koulujen vdlisen yhteistyédn mahdollisuus sekd Urheilu- ja messukeskuksen
liikuntatilojen kéyttdmahdollisuus. Luhta Areenalta (ent. Suurhalli) 16ytyy valmiina
heittosein& Move!-mittausten heitto-kiinniottoyhdistelmdn toteuttamista varten.
Lahdessa on saatu hyvid kokemuksia myés muun muassa Kodin ja koulun péivan
hyédyntdmisestd Move!-mittauksissa.

Mikdli koululla ei ole soveltuvia sisdliikuntatiloja kdytéssédn, voidaan mittauksia
suorittaa myoés ulkona. Talldin on varmistettava olosuhteiden turvallisuus ja so-
veltuvuus mittauksiin. Esimerkiksi 20 metrin viivajuoksun voi tarvittaessa toteuttaa
ulkona.

Koulujen ja huoltajien vdlinen viestintéa

Huoltajayhteisty6 on tdrke& osa Move!l-prosessia. Move!-polusta
viestitddn huoltajille lukuvuoden alussa samassa yhteydessd kuin
muistakin koulun kéytdnteisiin liittyvisté asioista. Movel-mittaus-
ten osalta viestitddan yhtenevaiselld tavalla Move!-polun Lahden
mallin mukaisesti.

- Lisdtietoja: Lahden Move!-polku — Opas kouluille -materiaalissa.




Palaute

Oppilaille pyritddn antamaan motivoivaa palautetta yksildllisesti mittaustilan-
teessa. T&man lisdksi mittaukset tehnyt opettaja pitéd ryhmdakohtaisen palau-
tetunnin. Tunti pidetddn mahdollisuuksien mukaan yhdessd terveydenhoitajan
kanssa. Palautetunnilla oppilaat pddsevdat reflektoimaan mittauksia ja pohti-
maan omaa fyysistd toimintakyky&dn mittaustuloksia apuna kdyttéen.

- Valmiita palautetuntimalleja 16ytyy Lahden Move!-polku — Opas kouluille
-materiaalista.

Mittaustulosten hyodyntédminen

Koulut saavat kustannuksettoman palauteraportin oman koulun mittaustulok-
sista vuosittain loka-marraskuussa. Palauteraportti toimii mittaustulosten koulu-
tasoisen hyddyntdmisen tydkaluna.

Move!-mittausten tuloksia hyédynnetédn monipuolisesti eri tasoilla alla
olevan ohjeen mukaan.

- Tarkemmat ohjeet Move!-tulosten kdsittelyyn I6ytyy Movel-polku — Opas
kouluille -materiaalista.

Tulosten hyédyntémisen monet tasot

Oppilas, huoltajat, opettaja, kouluterveydenhuolto: Opettaja pitad
palautetunnin oppilaille ja I&hett&id koonnin ja mittaustulosten tulkinta-
ohjeen huoltdgjille. Palautetunti toteutetaan mahdollisuuksien mukaan
yhteisty6ssd terveydenhoitajan kanssa. Opettaja hyddyntéd Mo-
vel-mittausten tuloksia osana oman opetuksensa suunnittelua.

Oppilas, huoltajat, kouluterveydenhuolto: Kouluterveydenhoitaja
ottaa likkkumisen puheeksi b. ja 8. luokan laajoissa terveystarkastuksis-
sa oppilaan ja hdénen huoltajiensa kanssa Move!-mittausten tuloksia
hyédynt&en.

Opettaja, koulu: Koulun Move!-mittausten tulokset kdsitellddn opis-
keluhuollon vuosikellon mukaisesti laajennetussa opiskeluhuolto-
rynmdssd. Opiskeluhuoltoryhmé tarkastelee, miten Move!-tulokset
huomioidaan koulun hyvinvointityéssé seké paattéd tarvittavista toi-
menpiteistd, vastuista ja seurannasta.

Koulu, opettajat: Move!-mittausten tulokset sekd opiskelu-
huoltoryhmdn tekemdt nostot ja ehdotukset tuodaan yhtei-
seen keskusteluun henkiléstén kanssa tiimirakenteessa.

Kaupunki: Move!-mittausten tulokset késitelldén opetuksen-
jarjestdjan opiskeluhuoltoryhmdssg, jossa padtetddan kau-
punkitasoisista toimista ja seurannasta tulosten pohjalta.




Seuranta ja arviointi

Liikkumisen edist@mistyété ja/tai Move!-mittausten hyddynta-
mistd seurataan ja arvioidaan kouluissa seuraavien toistuvien
kyselyiden/arviointien avulla:

Liikkkuva koulu nykytilan arviointi
Tea-viisari

Opiskeluhuollon itsearviointi
Mité& kuuluu? -kysely
Kouluterveyskysely

Tukea Move!-polun

toteutukseen

Kouluille on tuotettu kaytannénlédheinen Move!-
polku - Opas kouluille -materiaali Move!-polun
toteuttamisen tueksi.

Materiaali siséltdd tarkemmat ohjeistukset muun
muassa viestinndstg, tulosten hyddyntédmises-

té sekd Move!-polun seurannasta ja arvioinnista.
Liséksi oppaassa on valmiita opetussuunnitelmaan

sidottuja Move!-tuntien esimerkkituntisuunnitelmia
eri luokka-asteille.

Oppaan lisdksi Lahden kaupungin perusopetuksen
intraan luodaan oma sivusto, josta koulujen henki-

I6kunnan on helppo 16ytdd keskeiset Move!-polun
sisdllét ja tukea polun toteuttamiseksi.
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