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NAYTTEENOTTO-OHIJE REKISTEROIDYILLE ELINTARVIKEHUONEISTOILLE

Taman ohjeen on laatinut Lahden kaupungin ymparistoterveys helpottamaan naytteenoton suunnitte-

lua rekisteroidyissa elintarvikehuoneistoissa.

Ohjeessa on sisaltona kolme kokonaisuutta:
1. Elintarvikendytteet
2. Ruokandytteet (Suositus! Oman toiminnan varmentaminen epidemiatilanteissa)

3. Pintapuhtausnaytteet

1. ELINTARVIKENAYTTEET

Elintarvikendytteita tulee ottaa ja niilden mikrobiologinen laatu tulee tutkia:

Jos valmistat, kasittelet tai pakkaat helposti pilaantuvia elintarvikkeita, joiden kayttoaika on yli nelja

vuorokautta.

Helposti pilaantuvan elintarvikkeen valmistamisella ja kasittelylla tarkoitetaan esim. lihan ja maksan jau-
hamista, lihan paloittelua ja marinoimista, kalan perkaamista, fileoimista, graavaamista ja savustamista,
siementen idattamista ja ruoanvalmistusta (myds esim. salaattien koostaminen, sampyldiden tayttami-

nen ja broilerin grillaaminen).

Jos valmistat naudan- tai lampaanlihasta jauhelihaa ja tarjoilet sen mediumina tai kypsentamattomana

(esim. medium hampurilaispihvit, tartarpihvit), tuotteista suositellaan vahvasti tutkittavaksi E. coli ja sal-

monella.
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2. RUOKANAYTTEET

(Suositus! Oman toiminnan varmentaminen epidemiatilanteissa)

Valmistuskeittididen suositellaan kuitenkin ottavan talteen itse valmistamiaan ruokia/salaatteja ja sailyt-
tdmaan niita pakastettuina mahdollisia ruokamyrkytysepailyselvityksia varten 2-4 viikon ajan. Nayte-
maaran tulee olla riittdvan iso n. 300 g, jotta laboratoriotutkimukset ovat mahdollisia. Naytteet otetaan

elintarvikekelpoisiin tehdaspuhtaisiin muovipusseihin.

Mahdollisten ruokamyrkytysselvitysten vuoksi ruokalistat on hyva sailyttaa useita viikkoja. Jos ruokalis-

taan joudutaan tekemaan muutoksia, on hyva, etta keittio kirjaa ruokalistoihin tulleet muutokset.

3. PINTAPUHTAUSNAYTTEET

Naytteenotto vahittdismyynti- ja tarjoilupaikoissa painottuu pintapuhtausnaytteisiin. Naytteita tulee ot-
taa tuotteiden kanssa suoraan kosketukseen joutuvilta pinnoilta, kuten tyotasoilta, leikkuulaudoilta ja

laitteista (esim. lihan jauhamiseen kaytettavat laitteet, leikkelekoneiden sisdpinnat). Naytteita tulee ot-
taa puhtaalta pinnalta ennen tydskentelyn aloittamista. Naytteet voit ottaa itse, kun noudatat valmista-

jan kayttoohjeita.

Naytteenottotulokset tulee kirjata. Kirjaa nama asiat: naytteenottopaivamaara, naytteenottokohde, tu-
los, mahdolliset korjaavat toimenpiteet, uusintandytteen tulos ja ndytteenottaja. Voit helpottaa tulosten
kirjaamista ottamalla valokuvia testituloksista. Pintojen puhtauden seurantaa tulee tehda saannollisesti

ja riittavan tiheasti, jotta tulosten kehityssuuntia voidaan seurata.

Katso oman toimintasi suositellut pintapuhtausnaytemaarat oheisista taulukosta (Liite 1. ja 2.). Keskus-
tele oman terveystarkastajasi kanssa mahdollisista muutoksista ndytemaarissa. Ndytemaariin vaikuttaa

toiminnan luonne ja laajuus.
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Lainsdadanto ja ohjeet

Mikrobikriteeriasetus 2073/2005
Elintarvikkeiden mikrobiologiset vaatimukset — ohje toimijoille (Ruokaviraston ohje, nro 4095)

Elintarvikehuoneiston ja kontaktimateriaalitoiminnan riskiluokitus ja elintarvikelainsaadannén mukaisen
valvontatarpeen maarittaminen (Ruokaviraston ohje, nro 10503)

Ruokaviraston ohjeet tasta linkista

Liitteet
Liite 1. Tarjoilupaikkojen pintapuhtausndytteenotto

Liite 2. Vahittaismyymaldiden pintapuhtausnadytteenotto
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Liite 1. Tarjoilupaikkojen pintapuhtausndytteenotto

1/2021

TOIMINTA 1

TOIMINTA 2

TOIMINTA 3

TOIMINTA 4

TARIOILU

Tarjoilu

- ei helposti pilaantuvien
elintarvikkeiden kasittelyd

- helposti pilaantuvien
elintarvikkeiden vitriinimyynti
mahdollista

- raakapakasteleipomotuotteiden
(esim. riisipiirakat, pasteijat,
pullatuotteet) paistaminen tarjolle
voi

olla osa toimintaa

- pakatun j&ateldn myynti voi olla
osa toimintaa

-valmiiden elintarvikkeiden (esim.
hot dog, panini, lihapiirakka)
kuumennus asiakkaalle voi olla osa
toimintaa

- ei ruoanvalmistusta

Esim.
» pienimuoctoinen kahvilatoiminta
» pienimuctoinen kioskitoiminta

Tarjoilu

- helposti pilaantuvista
elintarvikkeista vain valmiiksi
prosessoitujen (valmiiksi
kypsennetty, kuten grillimakkarat,
nakit jne., tai valmistettu

ja pakastettu odottamaan
kypsennystd, kuten jauhelihapihvi)
elintarvikkeiden kasittely

- Leipien tayttdminen, salaattien
koostaminen tms.

Esim.

pizzeriat, jossa pizzaa ja

salaattia

* nakkikioskit

» pikaruckaravintolat

+ salaatti- ja voileipatarjoilupaikat

Suurkeittis: tarjoilukeittict

* gi omaa rucanvalmistusta

» valmiiksi kypsennetyn

rucan kuumentaminen

= yahadinen aamu- tai valipalan
valmistus, kuten leipien
koostaminen, puurcn ja perunciden
keittaminen, kiisselin
valmistaminen ym. voi

olla osa toimintaa

Tarjoilu

- raakojen eldinperaisten,
elintarvikkeiden kasittely (valmistus
alusta asti)

- aterioiden ilmoitetaan olevan
gluteenittomia tai soveltuvan
allergiaruckavalicon

Esim.

» ruckaravintolat, joissa
ruoanvalmistusta (esim. kypsennys,
savustus, tms.)

* pitopalvelu

» pizzeriat, joissa laajempaa
rucanvalmistusta esim. kebabin
kypsennysta

Suurkeittia: laitos- ja keskuskeittiot
«valmistetaan ruckaa ja—
annoksia

» ruokaa ei valmisteta riskiryhmille

Tarjoilu

- riskiryhmille {p&ivakoti-ikdiset
lapset, vanhukset, sairaalapotilaat
ym.) ruckaa valmistavat (vastaa
toiminta 3, mutta

valmistus tapahtuu riskirghmille)
elintarvikehuoneistot

(ei tarjoilukeittitoiminta,

jossa vain vahaistd aamu- tai
vélipalan valmistusta)

Esim.
Suurkeittit: laitos- ja keskuskeittiot
* esim. sairaalakeittic

KOKOLUOKKA 1

Tarjoilu < 6 as. paikkaa TAl
<50 annosta/vrk

Suurkeittith < 500 annosta,/vrk

RISKILUOKKA 1
0,35 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausnaytteitad

RISKILUOKKA 1
0,35 tarkastusta,/vuosi

Ei pintapubtausnaytteitad

RISKILUOKKA 2
0,5 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausnaytteitad
4-6 krt/v ja 5 kpl/krt

RISKILUOKKA 3
1 tarkastusta vuosi

Pintapuhtausnaytteitd
4-6 krt/v ja 5 kpl/krt

KOKOLUOKKA 2

Tarjoilu 6 - 150 as. paikkaa TAl
50 — 500 annosta/vrk

Suurkeittié 500 - 2000 annosta/vrk

RISKILUOKKA 1
0,35 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausniytteitd

RISKILUOKKA 2
0,5 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausndytteitd

RISKILUOKKA 3
1 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausndytteitd
6-12 krtfv ja 5 kpl/krt

RISKILUOKKA 4
2 tarkastusta /vuosi

Pintapuhtausndytteitd
6-12 krtfv ja 5 kpl/krt

KOKOLUOKKA 3

Tarjoilu » 150 as. paikkaa TAl
» 500 annosta,/vrk

{annos m&araava tekija)
Suurkeittié » 2000 annosta/vrk

RISKILUOKKA 2
0,5 tarkastusta /vuosi

Ei pintapuhtausnéytteitsd

RISKILUOKKA 3
1 tarkastusta/vuosi

Ei pintapubtausngytteitd

RISKILUOKKA 4
2 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausndytteits
12 krt/v ja 5-10 kpl/krt

RISKILUOKKA 5
3 tarkastusta /vuosi

Pintapuhtausniytteitd
12 krtfv ja 5-10 kpl/krt
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Liite 2. Vihittiismyymadldiden pintapuhtausndytteenotto

1/2021

TOIMINTA 1

TOIMINTA 2

TOIMINTA 3

TOIMINTA 4

MYYNTI

Elintarvikkeiden myynti

- myynnissd ei ole kylmasgilytysta
vaativia elintarvikkeita

(pl. pakattu jasteld)

- myynnissé voi olla valmistajan
valmiiksi pakkaamia elintarvikkeita
tai irtotuotteita (esim.

leip&, hedelmat, vihannekset,
irtokarkit, irtotee tms.)

Elintarvikkeiden myynti

- myynnissd on kylmasailytysts
vaativia pakattuja elintarvikkeita
- voi olla irtojaatelén myyntid,
myds jaatelokioskit

- toimintaan voi kuulua esim.:

- raakapakasteiden
paistopistetoiminta

- salaattibaarimyynti myymalassa,
jos aineosat laitetaan
myyntikalusteeseen

omissa asticissaan

- itujen suoramyynti

Elintarvikkeiden myynti

Muun elintarvikkeiden myynnin
ohessa:

- pakkaamattomien helposti
pilaantu-vien elintarvikkeiden
kasittelyd (esim. siivutus, fileointi,
paloittelu, marinointi) ja/tai
valmistusta (esim. kypsennys,
kuumennus, savustus, salaattien val
mistus tms.) palvelumyynniss&

- myynnin yhteydessa pakkaamatto-
mien elintarvikkeiden

ilmoitetaan olevan gluteenittomia
tai soveltuvan allergiaruokavalicon
- omaa markkinointia, jossa
kéytetddn vaitteitéd

- raakamaidon suoramyynti

limoitettavassa elintarvike-
huoneistossa tapahtuva rahti-
valmistus (esim_yksityinen kuluttaja
teettdd elintarvikkeen- kasittelyn
kuten palvauksen omistamalleen
elainperaiselle elintarvikkeelle.
Palvattu liha menee omaan
vksityiseen kulutukseen, ei
myyntiin.)

Elintarvikkeiden myynti

Muun elintarvikemyynnin
ohessa:

- t&yssailykkeiden valmistus

- kylmasavukalan tai graavikalan
tyhjitpakkaus

KOKOLUOKKA 1

« Myymilat < 200 m* (esim.
I18hikaupat, kioskit)

» téyssdilykkeiden valmistus alle
5000 kgfvuosi

= Et&myynti: tuctevalikoiman
laajuus < 100 erilaista tuotetta

RISKILUOKKA 1
0,35 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausnéytteitd

RISKILUOKKA 1
0,35 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausnaytteitd

RISKILUOKKA 2
0,5 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausndytteits
4-6 krtfv ja 5 kpl/krt

RISKILUOKKA 3
1 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausnéytteitd
4-6 krt/v ja 5 kpl/fkrt

KOKOLUOKKA 2

« Myymalat 200 m® —

1000 m* (esim. marketit /
tavaratalot)

= téyssiilykkeiden valmistus 5000-
10 000 kg/vuosi

= Et&myynti: tuotevalikoiman
lzajuus 100-1000

erilaista tuotetta

RISKILUOKKA 1
0,35 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausniytteitd

RISKILUOKKA 2
0,5 tarkastusta fvuosi

Ei pintapuhtausnaytteits

RISKILUOKKA 3
1 tarkastustafvuosi

Pintapuhtausndytteits
6-12 krt/v ja 5 kpl/krt

RISKILUDKKA 4
2 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausniytteits
6-12 krt/v ja 5 kpl/krt

KOKOLUOKKA 3

* Myymalat =1000 m*

(esim. super- [ hypermarketit)

= téyssdilykkeiden valmistus yli
10 000 kg/vuosi

= Etédmyynti: tuotevalikoiman

laajuus » 1000 erilaista tuoctetta

RISKILUOKKA 2
0,5 tarkastusta/vuosi

Ei pintapuhtausnaytteitsd

RISKILUOKKA 3
1 tarkastusta,/vuosi

Ei pintapuhtausnaytteits

RISKILUOKKA 4
2 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausngytteits
12 krt/fv ja 5-10 kplfkrt

RISKILUODKKA 5
3 tarkastusta/vuosi

Pintapuhtausnaytteita
132 krt/fv ja 5-10 kpl/krt
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