Nuoret ja paihteet
Vinkkeja huoltajille

Keskustele lapsesi kanssa

Aloita ajoissa: Puhu nuoren kanssa paihteista ennen kuin niiden kokeilu alkaa kiinnostaa. Hanki tie-
toa eri paihteista, niiden vaikutuksista ja vaaroista. (www.paihdelinkki.fi)

Yhdista kokemukset: Nuori tuntee nykyisen nuorisokulttuurin, kun taas sinulla on kokemusta men-
neiltd ajoilta. Yhdistdakaa tietonne ja keskustelkaa avoimesti.

Kerro esimerkkeja: Jos tiedat alkoholin tai huumeiden kayton aiheuttamista terveyshaitoista, jaa
nama esimerkit. Tiesitko, etta sahkotupakka eli vape ja nikotiinipussit ovat myds erittain haitallisia
terveydelle? Entdapa imppaus? Moni nuori hakee paihdyttavaa kokemusta hengittamalla esimerkiksi
deodoranttisuihkeita. Konkreettiset tarinat voivat tehda vaikutuksen.

Harjoitelkaa tilanteita: Mieti teini-ikdisesi kanssa, miten toimia, jos joku tarjoaa huumausaineita.
Harjoittelu auttaa valmistautumaan tositilanteisiin.

Tavoitteet ja unelmat: Keskustelkaa nuoren toiveista ja tavoitteista. Mitka ratkaisut auttavat hanta
saavuttamaan unelmansa ilman pdihteita?

Tunne lapsesi arki ja sovi pelisdaannot

Ole tietoinen: Vanhempien tietoisuus lasten arjesta voi vahentya lasten kasvaessa. Lasta suojaa kui-
tenkin se, ettda vanhemmat tuntevat hanen arkensa ja eldamansa.

Tue itsetuntoa: Vietd aikaa nuoren kanssa ja osoita kiinnostusta hanen harrastuksiinsa. Selvita,
missa lapsesi liikkuu ja kenen kanssa. Tutustu lapsesi ystaviin, heiddan vanhempiinsa ja muihin tar-
keisiin aikuisiin.

Sopikaa pelisaannét: Perheessa on hyva sopia, etta lapsi tai alaikdinen nuori ei kayta paihteita. Sovi
kotiintuloajoista, viikkorahojen kaytosta ja muista kodin pelisdadanndista. Vanhemmat voivat olla yh-
teydessa lapsen ystavien vanhempiin, erityisesti yokylailyjen yhteydessa.

Turvalliset rajat: Rajojen puitteissa nuori voi kokeilla ja harjoitella uusia asioita. Rajat antavat tur-
vallisuuden tunnetta ja kokemuksen siita, ettda hanesta valitetdan. Lapset tarvitsevat rajoja ja toivo-
vat niitd myos itse. Nuoren vastuuntunnon kasvaessa rajoja voi vihitellen valjentaa.

Valvo ja anna sopivasti vastuuta

Pida yhteytta: Soittele lapsellesi ja kysy, mitd han touhuaa. Tarjoudu hakemaan hanet erityisesti
juhlapaivina. Ottakaa tavaksi koko perheen yhteinen paivittdinen keskustelutuokio, esimerkiksi pai-
véllisen yhteydessa. Vaihtakaa kuulumiset ja jutelkaa paivan tapahtumista.

Aikaa kotona: Vaadi lastasi viettdmaan aikaa myos kotona ja viettdkaa koko perhe aikaa yhdessa.
Seuraa, mitd lapsesi touhuaa internetissa.

Anna vastuuta asteittain: Lapsen kasvaessa tulee hdnelle antaa vastuuta, mutta vanhempien tulee
tiedostaa, etta alle 18-vuotias lapsi on aina heidan vastuullaan. Mieti aina, mihin lapsesi on valmis.


http://www.paihdelinkki.fi/

Al3 jata lasta yoksi yksin kotiin, ellet ole varma hdnen kypsyydestian. Sovi naapureiden tai muiden
aikuisten kanssa, ettd he seuraavat, mita kodissa tapahtuu, esimerkiksi luvattomien juhlien varalta.
Valvo rahankaytt6a: Seuraa lapsesi rahankdyttoa ja huolestu, jos rahan tarve huomattavasti kasvaa
ilman selitysta.

Pohdi omaa asennettasi paihteisiin

Malliesimerkki: Vanhemmat toimivat esimerkkeina lapsen kdytdkselle ja asenteille. Runsas pdihtei-
den kaytto lisaa riskia, ettd myos nuori alkaa kayttaa.

Turvaa kehitys: Pohdi, turvaako oma alkoholinkayttdsi lapsen hyvan kehityksen. Voisitko muuttaa
juomatapojasi?

Keskustele: Keskustele asiasta lapsen kanssa. Jarjesta kotona paihteettomia juhlia, jotta lapsi ei opi
yhdistamaan juhlimista aina alkoholiin.

Noudata lakia: Alkoholin ostaminen ja tarjoileminen alle 18-vuotiaalle on kiellettyd. Ald koskaan
osta tai tarjoile alkoholia alaikaiselle lapsellesi, koska se on vakava riskitekija lapsen turvalliselle ke-
hitykselle.

Yhteiset pelisdannot: Jos nuori pyytaa alkoholia, ota yhteyttda muiden vanhempien kanssa ja sopikaa
yhteisista pelisdannoista.

Sdilyta alkoholi turvallisesti: Huolehdi, etta alkoholijuomat ovat lasten ulottumattomissa. Valta
avattujen alkoholipullojen sailytysta kotona.

Paihteettomyys: Rakentakaa yhdessa ymparistd, jossa paihteettémyys on helppo ja luonnollinen
valinta.

Puutu lasten pdihteiden kayttoon ajoissa

Avoin keskustelu: Riippumatta vanhempien omasta suhteesta alkoholiin, heidan tulee puuttua las-
ten paihteiden kayttoon. Aseta rajat valittamisen ilmapiirissa ja pysy ajan tasalla nuoren menemi-
sistd. Avoin keskusteluyhteys ja rajojen asettaminen luovat nuorelle perusturvallisuutta. Pohdi nuo-
ren kanssa paihteiden kdyton mahdollisia seurauksia. Vanhemmat voivat vaikuttaa siihen, etta péih-
teet eivat saa hallitsevaa roolia nuoren elamassa.

Toimi heti: Jos epailet tai havaitset lapsesi kdyttavan paihteitd, puutu tilanteeseen valittdmasti, rau-
hallisesti ja ratkaisukeskeisesti keskustellen. Kerro lapselle huolestasi ja siitd, ettd han on sinulle tar-
kea.

Tunnista merkit: Paihteiden vaarinkaytosta voi olla kyse, jos nuori on:

Sulkeutunut, masentunut tai jatkuvasti vasynyt

Saa usein raivokohtauksia

Suhteet perheenjdseniin huonontuvat dkisti

Ystavapiiri vaihtuu

Rahankaytté muuttuu huomattavasti

Epatavalliset hajut tai vanhempien valttely

Kouluarvosanat heikkenevat dkillisesti ja poissaolot lisdantyvat

Keskustele: Oireet voivat liittyd myds muihin asioihin, mutta keskustele aina nuoren kanssa ja sel-
vitd mista on kyse.

Ota huoli vakavasti: Jos koulu tai Idheinen on huolissaan lapsen padihteiden kaytosta, ota huoli va-
kavasti ja puutu asiaan.
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Enta jos lapsi tulee humalassa kotiin

Ota vastaan: Aiti tai isd on ottamassa vastaan mydhaan illalla kotiin tulevan nuoren.
Puutu paihteiden kdyttoon: Kaikkeen alaikdisten paihteidenkayttoon tulee puuttua, myos tupa-
kointiin ja nuuskaamiseen.



Siirrd keskustelu: Jos lapsi tulee kotiin pdihtyneena, siirra keskustelu seuraavalle paivalle. Kerro lap-
selle, etta olet iloinen, kun han tuli kotiin.
llmaise huolesi: Seuraavana aamuna ilmaise huolesi ja kerro, etta et hyvaksy nuoren alkoholin tai
muiden paihteiden kayttoa. Voit kertoa, mita tunteita nuoren paihteiden kaytto herattaa.
Keskustelkaa riskeista: Keskustelkaa riskeistd, kuten onnettomuuksista tai vakivallan uhriksi joutu-
misesta pdihtyneena.
Kysy kysymyksia: Kysy nuorelta esimerkiksi:

e Miltd nyt tuntuu?

e Mita eilen tapahtui?

o Mita kaytit eilisiltana ja kuinka paljon?

e Mika on mielestasi oikeudenmukainen seuraus siitd, mita eilen tapahtui?
Seuraukset: Pdihteidenkayton seurauksena nuori voi viettda seuraavien viikkojen aikana tavallista
enemman aikaa kotona. Ota yhteyttd nuoren kavereiden vanhempiin ja pyyda heidat mukaan kes-
kustelemaan tapahtuneesta.
Tarkkaile tilannetta: Jos nuori on kotiin tullessaan niin humalassa tai huonossa kunnossa, etta ei
pysty puhumaan tai on hyvin tokkurainen, tarkkaile tilannetta ja tarvittaessa vie hanet ensiapuun.
Tama on erityisen tarkeaa, jos epailet ladkkeiden kayttoa paihtymistarkoitukseen.

Rakasta lastasi!

Tarjoa rakkautta ja hyvaksyntaa: Lapsen tulee kokea vanhemmiltaan arvostusta ja rakkautta myos
silloin, kun han on tehnyt jotain vaarin.

Kannusta ja hyvaksy: Kannusta lastasi ja hyvaksy hanet sellaisena kuin han on.

Kuuntele ja arvosta: Kuuntele nuoren mielipiteita ja osoita arvostusta, vaikka olisitte eri mielta.
Muista kertoa: Kerro lapsellesi, kuinka rakas ja tarkea han on sinulle. Nuori kaipaa rakkautta ja lasna
olevaa aikuista, joka valittaa hanesta.

Aseta rajat: Nuoren rakastamista on myos se, ettd hanelle asetetaan sopivasti rajoja. Rajat antavat
nuorelle turvallisuuden tunnetta ja kokemuksen siita, ettd hanesta valitetaan.

Hae apua

Ammattiauttajat: Jos oma tai lapsesi paihteiden kayttd huolestuttaa, hae apua ammattiauttajilta.
e Voit olla yhteydessa koulukuraattoriin tai nuorisotyontekijoihin. Voit myo6s ottaa suoraan yh-
teytta pdihdesairaanhoitajaan puhelimitse: 044 482 8214 (ma-pe klo 8-16)

Lisatietoja:
e Pdihdepalvelut - Pdijat-Hameen hyvinvointialue (paijatha.fi)
e Kouluterveydenhuolto - Pdijat-Hadmeen hyvinvointialue (paijatha.fi)
e Opiskeluterveydenhuolto - Pijagt-Hdmeen hyvinvointialue (paijatha.fi)

Linkkeja huoltajille:
www.paihdelinkki.fi
www.irtihuumeista.fi
www.a-klinikka.fi
www.buenotalk.fi

Lihteet:
Vantaan kaupungin Ehkdisevan paihdetyon yksikko: Opas vanhemmille
www.selvinpainkesaan.fi/suomi/vanhemmille/


http://www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/#P%C3%A4ihdep%C3%A4ivystys
http://www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/paihdepalvelut/#P%C3%A4ihdep%C3%A4ivystys
http://www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/kouluterveydenhuolto/
http://www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/kouluterveydenhuolto/
http://www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluterveydenhuolto/
http://www.paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluterveydenhuolto/
https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.paihdelinkki.fi___.YzJlOnBhaWphdGh2YTpjOm86ZmM5NWRmYWU3NzdjMmQxMTUwZTcwYjgyMzUxNDYwODc6NjpmYzA2OjA5Y2I0N2MzNWIyMTM5ZTdhZmUwYTE4NzE5YjlmYzM1NGRiZTg4OGUwNDBhNzc4MTNjODY5M2VhZjQ5NDVhZWQ6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.irtihuumeista.fi___.YzJlOnBhaWphdGh2YTpjOm86ZmM5NWRmYWU3NzdjMmQxMTUwZTcwYjgyMzUxNDYwODc6Njo4MjFmOjAxOTU0ZWY3YzMwOTBlNTkzMjg3MWU0NWEzYTYzZmJiNjliOTMxMjViNzhkY2NiMmZmOTJkYjMzNDc5NWI3Nzg6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.a-klinikka.fi___.YzJlOnBhaWphdGh2YTpjOm86ZmM5NWRmYWU3NzdjMmQxMTUwZTcwYjgyMzUxNDYwODc6Njo2OGZiOjFiNjY5MDcwNjQ1ZjEwYmM5OWNjNDc4MjYyYzM2MjQxMjUzZTY3YzVlNDI2ZDU5YTljZTlhYWEzM2Q1NjlhMDM6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.buenotalk.fi___.YzJlOnBhaWphdGh2YTpjOm86ZmM5NWRmYWU3NzdjMmQxMTUwZTcwYjgyMzUxNDYwODc6Njo0NDFhOjlhNzJjZjU5MGY3ZGY0NjQzYWM5M2VlNjJjZGYyZGExYzJjMDZlOWU3M2Y4MDM1N2YyOThhMGJiNzBmM2VkY2I6cDpUOkY

