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Johdanto

Meilla on ollut jo vuosikymmenten ajan tapana kertoa
nuorten hyvaksi tekemastamme tyosta kausijulkaisussa,
jota myos toimintakertomukseksi on kutsuttu. Julkaisua
lapileikkaava teema on vaihtunut vuosittain, ja esimerkiksi
edellisessa julkaisussa kuvasimme lahtelaista nuorisotyota
osallisuuden nakokulmasta.

Talla kertaa haluamme kertoa tyéstamme nuoruuden
nurjemmalla puolella. Kerromme nuorten kohtaamista
haastavista elamantilanteista, joihin olemme tarjonneet

apua ja tukea. Nostamme esiin myods nuorten parissa
ilmenneita ongelmia, joita olemme olleet ratkomassa.
Tekstien takana on eri tyomuotoja edustavat nuorisotyon
ammattilaiset itse. Oman tarinansa jakaa rohkeasti myos yksi
asiakasnuoristamme.

Useimmat nuorisopalveluiden vuodesta 2024 kertovat tekstit
ovat savyltaan synkkia. Toisaalta melkoisen synkkia ovat
olleet myos erilaiset nuorten hyvinvointia peilaavat mittarit,
tilastot ja tutkimukset viime vuosilta; niin valtakunnallisesti
kuin paikallisesti. Yhdessa nama muistuttavat siita, etta
nuoruuden ja aikuisuuden valinen matka ei aina kulje tien
aurinkoisella puolella.

Me nuorisotyon ammattilaiset kuljemme kuitenkin nuorten
rinnalla, autamme, tuemme ja puutumme erityisesti silloin,
kun matkalla on enemman varjoja kuin valoa tai se on
vaarassa johtaa syrjaan. Tassa sinulle esimerkkeja niista.

Avartavia lukuhetkia!

Lahden kaupungin nuorisopalvelut
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Alue- ja koulunuorisotyo:

Haro-ryhma puuttuu
hairiokayttaytymiseen eteldisessa

Lahdessa

Kello soi. Valitunti on kaynnissa.
Nuorisoporukka hengailee biljardipoydan
aarella ja porukasta kuuluu kiroilua

ja kaverin lapsimista. Osalla homma

on mennyt jo painiksi jilleen kerran.
Viélitunnin paattyessa osa nuorista ei
suostu lahtemaan tunnille vaan jaa
vessaan vapettamaan ja lintsaamaan.
Nuorisotyontekija ottaa nuorten nimet ylos
ja vie nuorten asian hairiokayttaytymista
ehkaisevaan ryhmaan.

Hairiokayttaytymista ehkaiseva

ryhma eli haré-ryhma on perustettu
Lahteen monitoimitalossa yhteistyossa
kouluhenkilokunnan ja nuorisotyon
tiimin kanssa. Ryhman tavoitteena

on luoda turvallinen koulu- ja vapaa-
ajan ymparisto kaikille nuorille. Haro-
ryhmassa tuodaan viikoittain esille
erilaisia hairiokayttaytymistilanteita, kuten
vakivaltatilanteita. Akuutteihin tilanteisiin
puututaan valittomasti, mutta joissakin
tapauksissa ratkaisuja joutuu pohtimaan
moniammatillisesti.

Haro-ryhmassa on luotu selkeat
toimintamallit siihen, milla tavalla
hairiokayttaytymista ennaltaehkaistaan
tai miten siihen puututaan. Muun muassa
valitunteja voidaan evata nuorilta, ja
huoltajapalavereja pidetaan matalalla
kynnyksella. Nuorisotilan toiminnassa
hairiokayttaytymisesta voi saada
porttikiellon. Naissakin tapauksissa
ollaan huoltajiin yhteydessa ja mietitaan
jatkotoimenpiteita yhteistyossa huoltajien ja
perheiden kanssa.

Hairiokayttaytymisen ennaltaehkaisya
ja hairiokayttaytymiseen puuttumista
on edistetty alueella myos laajemmin.
Alueella toimivassa asuinalueverkostossa
kokoontuu useita alueen toimijoita, kuten
koulujen oppilashuoltoryhmien edustajia,
rehtoreita, nuorisopalvelujen edustajia seka
kolmannen sektorin toimijoita. Verkostossa
tuodaan esille alueella erityisesti nuorten
keskuudessa nousseita ilmidita. Negatiivisiin
ilmioihin pyritaan Ioytamaan kaytannon
ratkaisuja, kun taas positiivisia ilmioita
pyritaan vahvistamaan.

’n.lcoimitalo
WDE

Nuorisopalvelut on laajentanut
toimintaansa alueella niin koulupaivan
aikana kuin vapaa-ajallakin
asuinalueverkostossa nousseiden ilmididen
ja tarpeiden perusteella. Aukioloaikoja on
pidennetty ja nuorille on tarjottu "jarkevaad”
tekemista koulupaivan jalkeen. Talla on
pyritty ehkaisemaan hairiokayttaytymista.

Haro-ryhman toiminta-ajatus on, etta
nuoret itse eivat ole ongelma, mutta
hairiokayttaytymiseen pitaa puuttua.
Kaikilla tulee olla hyva ja turvallinen olo niin
koulussa kuin vapaa-ajalla.

Savu Ahlqvist,

aluenuorisonohjaaja, etelainen alue
Toni Ovaskainen,
koulunuorisotyontekija, Lahteen koulu

LT

Nudrigpayetut

” Nuoret itse eivat ole ongelma,

mutta hairickayttaytymiseen
pitaa puuttua. Kaikilla tulee
olla hyva ja turvallinen olo niin
koulussa kuin vapaa-ajalla.”

Savu Ahlqvist ja Toni Ovaskainen
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Etsiva nuorisotyo:

Nuoret tarvitsevat tukea ja
kannattelua aiempaa enemmadn

Etsivdan tyohon ohjautuvien nuorten
kuntoisuus on heikentynyt ja heidan
elamantilanteensa ovat entista
monimutkaisempia. Seka tyontekijoita
ettd nuoria haastoivat erityisesti
jonot sosiaali- ja terveyspalveluihin
seka pitkat kasittelyajat. Opiskeluun,
tyohon tai asumiseen liittyvan avun
lisdksi yha useampi nuori kaipasi
kannattelua odottaessaan paasya muiden
tarvitsemiensa palveluiden piiriin.

Etsiva nuorisotyo tavoitti viime vuonna
jalleen suuren joukon nuoria aikuisia, jotka
elavat hyvin erilaisissa elamantilanteissa.
Ihanaa ja ilahduttavaa on se, kuinka nuoret
ottavat itse meihin suoraan yhteytta ja
kuinka meidan saavutettavuutemme
on hyvalla mallilla vuosi vuodelta.
Avuntarvitsijoita on niin paljon, etta
elamme tyoarkea koko ajan silla kynnell3,
muodostuuko nuorista jonoa meidan
palveluumme, kuten monissa muissakin
palveluissa tapahtuu. Kirjolla olevat nuoret
ja nuorten moninaisuus on se, joka nakyy
nuorisotyon kohderyhmassa tana paivana.
Vaikka vuodesta toiseen tietyt asiat
toistuvat nuorten aikuisten maailmassa,
herattavat suurta huolta myos monet uudet,
tasta ajasta nousevat ilmiot.

Etsivaan tyohon ohjautuvien
nuorten kuntoisuus on huonontunut
kuluneiden vuosien aikana entisestaan
ja nuorten elamantilanteet ovat entista
monimutkaisempia. Mielenterveyden
ongelmat, paihteidenkaytto, raaistunut
vakivallan kaytto, ymparoivan maailman
ja "huonojen uutisten” aiheuttama
loputtomalta tuntuva tuskatulva ahdistaa
monia nuoria ja luo turvatonta ilmapiiria.

Nuorten tavoittaminen ja saattaminen
tarvittavien palveluiden piiriin on aikaa
vievaa.

Harvoin nuori, joka tulee etsivaan tyohon
ensitapaamiselle, on yhden asian kanssa
liikenteessa. Asiat ja ongelmat ovat usein
kasaantuneet pitkaan joidenkin nuorten
kohdalla. Silloin nuorten prosessit venyvat
pitkiksi ja vaativat ajoittain tyoparimaistakin
tyootetta.

Nuorten aikuisten elamassa pinnalla olevia
asioita on runsaasti. Niin nuoren kuin
tyontekijankin karsivallisyys voi olla joskus
kovilla, kun pitkat hoitojonot, kasittelyajat
seka ensi tapaamisen odottaminen sote-
palveluihin syo jo valmiiksi vasyneen
nuoren mielen hermoja. Kelan kanssa
joudutaan "veivaamaan” ja nuorten sanoin
sietamaan sita "pompotusta” joka tuntuu
olevan vaajaamatonta. Terveydenhuollon
palveluissa olevien nuorten tilanteet ovat
ajoittain erittain monimutkaisia. Kysymyksia
nousee esiin nuorten tapaamisissa. Kuka
onkaan oikea hoitava taho? Miten sinne
paasee? Ja ennen kaikkea, milloin sinne
paasee? Oikean hoitotahon tiedotus on
nuorten kokemana epaselvaa ja kokemus
voi olla se, ettei saa palvelua ollenkaan tai
tilanne ei alun jalkeen lahde etenemaan
toivottuun suuntaan. Hoitoketjujen
katkeaminen on hyvin tavallista syysta ja
toisesta.

” Jokainen tarvitsee elamassa

joskus kannustusta ja rohkaisua
seka kannattelua jaksaakseen

eteenpain.”

Jouni Metso

Kun nuorten avuntarve on kaiken lisaksi
terveydenhuollon suuntaan moninainen,
kuten paihde ja mielenterveyden kanssa
kamppailevilla nuorilla on, tama ruokkii
nuorissa toivottomuutta ja nakdalattomuutta
nuorten elamassa entisestaan.

Kannattelu viikosta toiseen on
tyontekijoille tavallista ja palvelusta toiseen
siirtymisen valinen aika tuntuu ajoittain
kohtuuttoman pitkalta erityisesti niiden
nuorten kohdalla, jotka ovat jo kokeneet
monta kertaa ennenkin sen, kuinka heidan
kannaltansa tarkeimpiin palveluihin ei paase
ajoissa. Tata ei helpota yhtaan nuorten
haasteet omassa mielenhyvinvoinnissa,
toiminnanohjauksessa ja asioiden
hahmottamisessa. Tyontekijan nakdkulmasta
katsottuna nuorten elamassa sattuu ja
tapahtuu paljon juuri tapaamisten valisena
aikana. Tapaamiset nuorten kanssa ovatkin
joskus se hetki, kun aloitetaan tulipalojen
sammutustyot. Nuorten arki voi olla hyvinkin
sekavaa, kun mieli on jo valmiiksi sekaisin.
Psykoterapia kontakteja l0ytyy useammalta
nuorelta, onneksi. Eras psykiatrinen
sairaanhoitaja totesi puhelimessa, kuinka
tama tyo on niin vaikeaa, koska me
tapaamme nuorta niin harvoin, niin te
sielld nuorisotydssa tunnette sen tyypin
tilanteen paremmin kuin me. Kerran kuussa
keskustelu ei kaikille nuorille riita, onneksi
etsiva ehtii tavata nuorta tarvittaessa
useammin. Nuorten itsetuhoisuus on ilmiona
vahvasti esilla niin nuorten puheissa kuin
paikallisissa uutisissakin.

‘!‘,‘ t
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Kouluun hakeminen, tdiden etsiminen ja
asunnon ldytaminen ovat asioina olleet
myods vahvasti esilla syksyn 2024 aikana.
Nuorten tukien leikkaaminen ja talouden
kiristyminen on kiristanyt myos nuorten
elamantilannetta entisestaan. Asuntojen
etsimista ja Idytamista kohtuulliseen
vuokrahintaan on tehty useamman nuoren
kanssa kuluneen vuoden aikana. Moni

on muuttanut Lahdesta pois isommille
kirkoille paremman tyonhakutilanteen ja
tietyn koulutuksen perassa. Vastaavasti
Lahti tuntuu vetavan myos vuodesta
toiseen nuoria muuttajia puoleensa,
joista osa tarvitsee paljonkin tukea tanne
asettumisessa jo pelkastaan siita syysta,
kun ei tunne Lahdesta ketaan. Koulu- ja
opiskelupaikkoja kylla l6ytyy ja niihin
haetaan ja jopa paastaakin, mika on hieno
asia. Sen oikean paikan I6ytaminen on ehka
se vaihe, johon on hyva uhrata riittavasti
aikaa nuoren kanssa tyoskennellessa, etta
nuori paasisi lahemmas sitd omaa juttua,
jota ehka haluaa isona tehda.

Tyollisyyspalveluiden kanssa tehtava
yhteistyd on tarkeassa asemassa.
Joidenkin nuorten elamantilanteet ovat
enemmankin kaaoksen hallintaa kuin perus
tydhakusuunnitelman tekemista. Sitten
ollaan siina tilanteessa, ettd mietitaan
yhteistyopalaverissa viranomaisten kanssa,
mika on kenenkin ensisijainen palvelu, jota
tassa ja nyt tarvitsee.

Osa tydelamaan suuntaavista nuorista
kayttaa upeasti aikaa ja vaivaa hyvan
cv:n tekemiseen ja tydénhakuprosessiin
hakiessaan jopa useampaa kymmenta
paikkaa oma-aloitteisesti.

Sekaan ei ole aina nuoresta itsestaankin
kiinni, kun toita ei 16ydy. Toiden saaminen
tuntuu olevan tassa ajassa vaan entista
vaativampaa, varsinkin jos olet syysta tai
toisesta omassa elamassa jo takamatkalla
verrattuna muihin.

Etsivaa nuorisotyota tekevalla
palveluohjaajalla tulee olla tydkalupakissaan
monipuolisia tydkaluja, joita voi hydédyntaa
nuoren kanssa tehtavassa tyossa.

Tietoa ja ymmarrysta nuorten asioista
ja erilaisista elamantilanteista voi
tyontekijalla olla paljonkin, mutta olemassa
on myds monia hyvia menetelmij, joita
voidaan hyddyntaa, tarjota ja toteuttaa
nuoren kanssa. Yksinaisyystyoskentely,
seksuaalineuvonta, lyhyttrapiatyoskentely,
ratkaisukeskeiset menetelmat ja muita
vaihtoehtoja 16ytyy. Nuorten kanssa
keskusteluissa nousee usein pinnalle
arkisten asioiden hoitaminen ja nuoren
oman toiminnan ohjauksen tukeminen.
Miten “selvita” tavallista asioista, joita
paivan aikana tulee vastaan, kuten ADHD
siilvouskalenteri tai ylipaatansa asioiden
Kirjoittaminen kalenteriin, jotta ajan hallinta
arjessa olisi helpompaa. Tarkkaamattoman
nuoren ihmisen arki voi tuntua joskus hyvin
hektiseltd ja samalla pitkastyttavan tylsalta.

Samalla nuori kantaa huonoa omatuntoa
siita, kun monta asiaa jaa paivittain kesken
eika saa mitaan tehtya kunnolla loppuun
asti. Kuten eras nuori sanoi, yhta vaikeaa
kun on asioiden aloittaminen, on myods
niiden lopettaminen. Paivittaiset rutiinit,
hyva itseluottamus ja itselleen nauramisen
helppous auttaa jo pitkalle.

Lukuja vuodelta 2024

Yhteydenottopyyntdja nuorista tuli
725. Maara on kasvanut joka vuosi
vuodesta 2021 saakka.

+ Tavoitettuja nuoria 351. Heidan
kanssaan tyoskenneltiin
tavoitteellisesti.

+ Tavoitetuista nuorista suurin oli
asiakkuudessa 1-12 kuukautta.

* Kontakteja 238. Heihin oltiin

yhteydessa, mutta varsinaista

asiakastyoskentelya ei aloitettu.

Kun maailma myllertda, ihminen tarvitsee
turvallista arkea ja maadoituspisteit3,
joista turvallinen arki koostuu. Tassa
ajassa eletaan turvatonta ja nopeiden
muutosten aikaa, mika nakyy myos

lasten ja nuorten maailmassa. Elaman
hektisyys ja nopearytmisyys tuntuu
ylikorostuvan joidenkin nuorten elaméassa
paamaarattomana todellisuudesta
pakenemisena ja monioireisena
pahoinvointina. Ikaadn kuin vaihtoehtoja
elaman suunnaksi ei olisi olemassa. Vai
onko niita vaihtoehtoja jopa liikkaakin? Mita
mina oikeasti haluan ja kuka mina oikeasti
olen? Syy ei ole siing, etteikd vaihtoehtoja
olisi. Jokainen tarvitsee elamassa joskus
kannustusta ja rohkaisua seka kannattelua
jaksaakseen eteenpain. Jokainen tarvitsee
joskus tukea ja apua ottaakseen seuraavan
tukevan askeleen eteenpain. Arjenhallinta
ja turvallisen elaman maadoituspisteet
puuttuvat joiltakin kokonaan.

Joskus nuoren elama on kuin ajelehtiva
ajopuu, joka menee virran mukana. Vaikeaa
on saada elaman syrjasta kiinni, jos ei
tieda oman lahtdnsa syyta eikd matkansa
maaranpaata. Turvalliset aikuiset puuttuvat
monen nuoren elamasta ja monelta nuorelta
puuttuu turvallinen kaveripiiri. Nuorille
vertaisuus on kaikki kaikessa, moni nuori
nain sen sanoittaa. Joskus seura tekee
kaltaisekseen. Yksilon on vaikea nousta
murisevaa laumaa vastaan ja uskaltaa sanoa
oma mielipiteensa. Joskus maiseman vaihto
voi olla nuoren viimeinen vaihtoehto, kun
asiat on sossitty riittdvan monta kertaa.
Uusi alku uudessa kaupungissa ei ole aina
ole ihannetta ja tunnu sen arvoiselta. Uusi
alku uudessa kaupungissa tuo jo itsessaan
monta suurta muutosta kerrallaan: koulut,
tyot, kaverit, asuingmparisto, kaikki. Uudet
alutkaan eivat ole helppoja, vaikka niita
usein kauan odotetaan.

Jouni Metso,
palveluohjaaja, etsiva nuorisotyo
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Harrastustoiminta:

Kavereita & kakkua -ryhma taklaa
yksinaisyytta

0

Tiirismaan ylakoulussa pyorii
harrasteryhma, jonka tarkoituksena on
saattaa yhteen uusia ystavia kaipaavat
nuoret. Kavereita & kakkua -ryhmassa
ystavystytaan ja ratkotaan riitojakin
leipomisen ja kokkailun lomassa.

Aloitin 2023 elokuussa Tiirismaan
peruskoulun harrastustoiminnan ohjaajana
ja sain yllattaen kuraattorilta ensimmaisen
harrastustoiveen nuorille: ryhma, johon uusia
kavereita tarvitseva nuori voisi matalalla
kynnyksella tulla. Pyorittelin ideaa hetken
mielessani ja perustin sitten ylakoululaisten
Kavereita & kakkua -ryhman. Koksaluokka
varaukseen ja ilmoittautuminen auki! ideana
on tutustua toisiimme, kokata ja leipoa
jotain helppoa yhdessa seka pelata lauta- ja
korttipeleja porukalla.

Sama ryhma on jatkunut tanakin vuonna.
Seiskaluokkalaisten harrastustohjaus
haastatteluissa suosittelin ryhmaa niille,
jotka kertoivat haluavansa uusia ystavia.
Ryhmaa mainostan kohtaamispaikkana: voi
tulla kokeilemaan ja paattda mysdhemmin

” Olen nahnyt vihamiesten

oppivan tyoskentelemaan
yhdessa ja uusien
ystavyyssuhteiden syntyvan.”

Saija Vaskisalo

osallistuuko viikoittain vai ei. Jotkut nuoret
ovat tulleet ryhmaan myods vanhempien tai
kouluterveydenhuollon suosituksesta.

Osa ryhmalaisista on tullut ryhmaan
vain, koska ovat kiinnostuneita koksasta,
mutta sekin on hyva! Erilaisten nuorten
tapaaminen ja porukoiden sekoittuminen
lisadvat kykya ymmartaa erilaisia ihmisia.

Ryhmassa olen nahnyt vihamiesten
oppivan tyoskentelemaan yhdessa ja uusien
ystavyyssuhteiden syntyvan. Riitoja on
ratkottu ja pohdittu oman kayttaytymisen
vaikutusta muihin. Ryhmalaisten kanssa
olemme sitoutuneet turvallisemman tilan
periaatteisiin ja tarvittaessa olen palauttanut
mieliin yhdessa sovitut pelisaannot.

Ja mika parasta, joka kerta saa jotain
hyvaa syodakseen! Sivoamme ja katamme
poydan yhdessa ja alamme syomaan vasta
kun kaikki ovat paasseet poydan aareen,
kaikki saa maistaa kaikkea mitd muutkin on
tehnyt. Yhdessa herkutellessa on vaikea
vihoitella kellekaan. Loppuaikana olemme
pelailleet lauta- ja korttipeleja tai nuoret
ovat halunneet jutella kanssani heidan
elamansa tarkeista jutuista. Ryhmassa
kdy kymmenisen nuorta ja osa on samoja,
jotka kavivat ryhmassa jo koko edellisen
lukuvuoden. Toiminta on siis ollut viela
pienta, mutta ne muutamatkin onnistumiset
nuorten valisten ystavyyssuhteiden
tukemisessa ovat olleet tyon arvoisia.

Saija Vaskisalo,
nuoriso-ohjaaja, harrastustoiminta
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Jalkautuva ehkdaiseva pdihdetyo:

Jalkautuvat ohjaavat nuoria
fiksumpiin valintoihin

Vapen haitat eivat jaa vain itse
tuotteeseen, silla sen ymparille on
kehittynyt vaarallisia ilmigita, kuten
nuorten valista diilaamista, velanperintaa
ja ryostoja. Jalkautuva ehkaiseva paihdetyo
ei pysty pyyhkdisemaan vapea pois
kaupungin kartalta, mutta se voi ohjajata
nuoria tekemaan fiksumpia valintoja

Nuorten valisissa vape- eli
sahkotupakkakaupoissa on
huumemaailmasta kopioituja piirteita,
kuten velanperintag, johon liittyy jopa
vakivaltaa tai sen uhkaa. Mallia nuoret
vapekauppiaat ovat ottaneet elokuvista
ja sarjoista. Tiedossamme on tapauksia,
joissa velanperijat ovat kayneet etsimassa
vapekaupoissa velkaantunutta hanen
omassa koulussaan ja jopa kotiovilla on
kayty kolkuttelemassa.

Vape on verrattain kallista nuorille. Yhden
sahkotupakan hinta on noin 15-25 euroa.
Useimmilla nuorilla ei oikeasti olisi siihen
edes varaa.

Velaksi ja osamaksulla ostamisesta tulee
monen mielessa kuitenkin kannattavaa, silla
vape on nuorten keskuudessa statustuote.
Silla, jolla on vapea, on myods kavereita, sita
nimittain kaytetdan useimmiten porukassa.

” Me emme varsinaisesti ole

mikaan hatanumero, mutta
usein ensimmainen, jolle
soitetaan ja ensimmaisena
paikalla, kun alkaa tapahtua.”

Daniel Suopelto

Osa nuorista kokee, etta voi jaada
porukan ulkopuolelle, mikali vape ei maistu.

Pienimmat vapediilerit ovat ala-asteella.
Erityisen halyttavaa tassa on se, etta
kaupankaynnin mahdollistavat toisinaan
lasten omat huoltajat. Nahtavissa on
eraanlaista "perheyritystoimintaa”, jossa
aikuiset tilaavat vapea ulkomailta netin
kautta ja lapset diilaavat sita omissa
kaveripiireissaan. Toki kauppiaiden joukossa
on taysi-ikaisiakin.

Tiedamme myos tapauksia, joissa
sovitut vapekaupat ovatkin muuttuneet
vakivaltaisiksi ryostoiksi. Joskus ryoston
uhriksi on joutunut ostaja ja joskus myyja.
Ostajilta on viety rahat ja vaatteita, myyjilta
tietenkin vapet, mutta myos rahat ja muuta
rahanarvoista omaisuutta.

Syita ehkaista ja puuttua nuorten
vapettamiseen on siis monia.

oy
‘milal

KAIKEKI ON 4

Ehkaisevan tyon tapahtuma
seiskaluokkalaisille

Jarkee vai ei? - ehkaisevan nuorisotyon
teematapahtuma on yksi keino, jonka avulla
pyrimme ohjaamaan nuoria fiksumpiin
valintoihin. Syksylla 2024 teematapahtuma
jarjestettiin kaikissa kaupungin yla- ja
yhtenaiskouluissa seka Lahden Kristillisessa
koulussa. Seiskaluokkalaisille suunnattuun
tapahtumaan osallistui ennatyksellisesti
54 luokkaa ja yli tuhat nuorta. Oppituntien
aikana koulujen tiloissa jarjestetty
tapahtuma sisalsi toiminnallisia rastipisteita,
joissa nuorten kanssa kasiteltavina aiheina
olivat vapen lisaksi esimerkiksi kiristaminen
somessa ja nuorten vakivaltaisuus.
Vuosittain jarjestettavan ehkaisevan tyon
tapahtuman teemat nousevat ilmioista,
joihin me ja muut ammattilaiset tormaamme
tyossamme nuorten parissa. Talla kertaa
kanssamme tapahtuman toteuttivat
poliisin ennalta estava tyo, Paijat-Hameen
hyvinvointialueen oppilashuoltopalvelut,
Lahden ensi- ja turvakoti, Tukikeskus
Valopilkku, Walkers Lahti, Paijat-Hameen
ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo
sekad kokemusasiantuntija. Mukana rasteilla
on myos LAB-ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoita.

Lukuja vuodelta 2024

Jalkautumisia nuorten suosimiin
paikkoihin

Jalkaudumme nuorten suosimiin
paikkoihin, kuten kappakeskuksiin,
puistoihin ja parkkihalleihin 3—4 iltana
viikossa. Tarkoituksena on tulla nuorten
kanssa tutuiksi ja siten paasta yhteisten
keskustelujen darelle. Kun olemme
tutustuneet, padsemme puhumaan myos
paihteista. Paakohderyhmaamme ovat
13—17-vuotiaat nuoret. Me emme tee
pitkakestoista yksilotyotad vaan tarvittaessa
ohjaamme nuoret eteenpain muiden
palvelujen piiriin.

Jalkautuvan ehkaisevan paihdetyon
puhelin pirisee paljon. Meille soittaa
esimerkiksi huoltaja, joka kaipaa neuvoja
paihteiden kaytosta kiinnijaaneen
nuorensa kanssa tai tuttu nuori, joka
toivoo nuorisotyontekijan voivan purkaa
kauppakeskukseen saatu porttikielto. Entista
useammin soittaja on henkild, joka edustaa
jotain julkista tai puolijulkista paikkaa, kuten
kirjastoa, jossa nuoret ovat meteldineet,
kayttaneet vapea tai alkoholia.

Tallaisissa tilanteissa me toimimme
eraanlaisina tulkkeina tai neuvottelijoina
ja selvitamme nuorten kanssa syntyneita
ristiriitoja. Me emme varsinaisesti ole mikaan
hatanumero, mutta usein ensimmainen,
jolle soitetaan ja ensimmaisena paikalla, kun
alkaa tapahtua.

Daniel Suopelto, palveluohjaaja,
jalkautuva ehkaiseva paihdetyo

+ 1086 nuorta osallistui Jarkee vai ei? -ehkaiseva tyon tapahtumaan
» 3329 kohtaamista nuorten kanssa julkisissa ja puolijulkisissa paikoissa jalkautumisiltoina

* 6521 kohtaamista kaikkinensa.
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Jengityo:

Kohderyhmana rikoksilla oireilevat

nuoret

Jengityo pyrkii tavoittamaan erityisesti

ne nuoret, joilla on rikollista toimintaa tai
korostunut riski siihen. Tyé on seka ennalta
ehkdisevaa etta haittoja vahentavaa.
Tarkeimmaksi yhteistyokumppaniksi on
noussut poliisi.

Viime vuonna jengitydssa tehtiin toita noin
150 sellaisen nuoren kanssa, jolla oli rikollista
toimintaa tai korostunut riski siihen. Vuonna
2024 jengityd kohtasi nuoria 4420 kertaa.
Suurin osa kohdatuista oli ylakouluikaisia
nuoria, jotka eivat valttamatta olleet
kiinnittyneet muihin palveluihin.
Keskusteluissa nuorten kanssa kaytiin
usein lapi paihteidenkayttoon, paihteiden
valittamiseen, vakivaltaan ja ryostoihin
liittyvia teemoja. Jengityon yksilotyossa oli
20 nuorta vuonna 2024.

Yksilotyossa kaydaan tiiviimmin nuoren
kanssa keskustelua. Keskusteluissa
usein toistuvia teemoja ovat olleet
paihteidenkaytto ja -valittaminen, ryostot
ja vakivalta. Osan kohdalla painopiste on
ehkaisevan tyon puolella, osa keskustelussa
on haittoja vahentavaa tyota.

Haittoja vahentava voi olla
turvallisuuden lisadmista kaupankaynnissa/
paihteidenkaytdssa tai vakivallan
vahentamista. Jengityosta tehdaan
tiivistd yhteistyota poliisin kanssa ja
perusopetuksen kanssa pyydettaessa.

Vuoden aikana on kohdattu, otettu
puheeksi, keratty tietoa ja valitetty sita
eteenpain. Nuorten kohtaaminen on ollut
jengityon, kuten myds muun nuorisotyon
keskiossa. Kun nuorten luokse ja
keskusteluun on paasty, otetaan herkasti
vaikeita asioita puheeksi. "Olitko mukana
siina ja siina tappelussa?’, " Miten usein tera
on mukana, kun oot kaupungilla?” tai "Paljon
poltat pilvea viikolla?". Nuoret puhuvat
avoimesti, kun aikuinen malttaa kuunnella ja
antaa luvan puhua isoista asioista.

Lahi

Nuorisopabiyt

Lahdessa ei talla hetkella
ole katujengeja, mutta
maapera sellaisen
syntymiselle on
otollinen. Meilla on
nuorten muodostamia
porukoita, jotka tekevat
paihdekauppaa,

ryostoja ja selvittavat
valeja vakivallan avulla.
Jengiytymista ehkaisevaa
tyota tulee tehda nyt, kun
se on viela mahdollista.”

Valtteri Tikka

NuorisPalvelu’




Pyrimme yllapitamaan kuvaa siita,

mita Lahdessa tapahtuu ja millaisia
henkildhahmoja kentalla kulloinkin on.
Kokonaiskuvaa olemme valittaneet
eteenpain aina, kun se on mahdollista.
Keskeinen keskustelukumppani on ollut
poliisin Ankkuritiimi ja ennalta estava
toiminta. Poliisille tulee viranomaisroolinsa
vuoksi erilaista tietoa kuin nuorisotydlle,

ja vastaavasti nuorisotyo kuulee kentan
kuulumisista suuremmalla kapasiteetilla.
Yhteinen keskustelu tuottaa uudenlaista
tietoa ja nakemysta. Kohtaavaa tyota on
tehty yhdessa poliisin kanssa jalkautumalla
yhdessa. Avoimuudella ja yhteistyon
lapinakyvyydella voidaan vaikuttaa nuorten
asenteisiin viranomaisia kohtaan ja voidaan
siirtaa luottamusta poliisin suuntaan.

Tarkeinta on keskustelu ja yhteydenpito
matalalla kynnyksella. Kevaalla 2024
yhteisessa tapaamisessa peruskoululla
on kayty keskustelua yhdessa poliisin,
jengityon ja koulun kanssa korostuneen
huolen nuorista ja kenen olisi hyva
tydskennelld kunkin kanssa ja ketkd ovat
kellekin tuttuja. Kevaalla epavirallisia
keskusteluja Lahden nuorista ja
kokonaiskuvasta on ollut useita yhdessa
poliisin kanssa.

On puhuttu nuorille, vanhemmille ja
ammattilaisille. Olemme olleet kouluilla,
vanhempainilloissa ja seminaareissa
puhumassa nuorisorikollisuuteen ja
vakivaltaan liittyvista teemoista. Monesti
olemme olleet tilaisuuksissa yhdessa poliisin
kanssa. Kuulijoille valitetty viesti on ollut
yhteinen, vaikka poliisi ja nuorisotyd ilmioita
tarkastelee hieman eri nakdkulmasta.

On hienoa paasta puhumaan yhdessg, ja
juuri yhteisen viestin kautta.

On pidetty yhteytta ja ohjattu yksittaisia
nuoria puolin ja toisin. Kiintea linkki
ankkuritiimissa syntyi syksylla 2024, jonka
kautta yksittaisten nuorten jatkotuki
on toteutunut jengityon kautta. Taman
ulkopuolella ollaan oltu mukana yksittaisissa
puhutuksissa. Matalalla kynnyksella on voitu
konsultoida erilaisiin asioihin liittyen.

On kerrottu koetun ja nahdyn pohjalta
Lahden tilanteesta ja jengiytymisesta. On
seisottu vahvasti nuoren ja nuoruuden
puolella. On rakennettu ja yllapidetty
verkostoja.

Tarkeimmaksi yhteistyokumppaniksi
on noussut vuoden aikana 2024 poliisi,
erityisesti Ankkuritiimi ja ennalta estava
toiminta. Kohderyhma on melko sama ja
samat ilmidt nousevat esille molemmilla
sekd meilla etta heilla. Yhteistyon
rakentaminen ja jasentaminen ei ole ollut
kiveton tie. Jengityd on alusta lahtien
herattanyt kysymyksia ja nuorisotyon
kohdentuminen rikoksilla oireileviin nuoriin
on ollut melko uusi juttu. Puheella ja
puurtamisella olemme kuitenkin paasseet
eteenpain ja yhteistyd on vuoden 2024
ollut parempaa kuin koskaan aiemmin.
Kohtaamme nuoria erilaisista nakokulmista,
mutta se on rikkaus. Nuorisotyon keinoin
voimme tarjota lasnaoloa ja aikaa
kohtaamisiin eri tavalla. Keskustelun savy on
usein ymmartava, ja usein puhutaan haittoja
vahentavaan savyyn.

Jengityon hankekoordinaattori Valtteri
Tikka seka palveluohjaajat Denis Nikkinen
ja Aapo Mikander
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Monikulttuurinen nuorisotyo:

Vahemmistostressi nakyy
monikulttuurisessa nuorisotyossa

Multi-Cultissa jarjestettavien
Multiperjantai-iltojen avulla pyritaan
helpottamaan monikulttuuristen nuorten
kokemaa vahemmistostressia ja ennalta
ehkdisemaan stressin mukanaan tuomia
ikdvia seuraamuksia.

Lahden nuorisopalveluissa on tehty
monikulttuurista nuorisotyota jo
vuosikymmenia. Kesalla 2024 saatiin
kuitenkin Lahden monikulttuurikeskukseen
lisaresurssi, kun uusi toiminnanohjaaja
astui remmiin. Multi-Cultin nuokkuillat el
Multiperjantait tayttyivat syksyn myota
ylakouluikaisista ja sita vanhemmista
nuorista.

Myos yhteistyo koulujen ja erityisesti
MAVA-luokkien kanssa alkoi ryhmaytysten
ja yhdenvertaisuuskasvatuksen muodossa.

Useille nuorille, jotka ovat olleet
Suomessa vasta viikkoja tai kuukausia,
nuokkutoiminta on uusi asia. Turvallisella
paikalla ja ohjatulla harrastamisella on
vetovoimansa ja kun saanndllisessa
nuorisotoiminnassa on mukana muita
samassa elamantilanteessa elavia nuoria,
kotiutuminen nuokulle on helppoa.

Vertaiskontakteja turvallisessa
tilassa

Vahemmistostressi nakyy
monikulttuurisessa nuorisotyossa.
Vahemmistostressia kokevan nuoren tueksi
Multiperjantai-illoissa tarjolla on turvallinen
tila ja turvallisia aikuisia, vertaiskontakteja ja
tarvittaessa palveluohjausta.

Vahemmistostressi on pelkoa siita, etta
henkild joutuu syrjityksi tai satutetuksi
vahemmistoon kuulumisensa vuoksi.
Pahimmillaan vahemmistdstressin
oireena on ahdistusta, unettomuutta,
salailua ja itsensa vahingoittamista. Kaikki
tama vaikuttaa nuoren oppimiseen ja
vuorovaikutukseen.

Vastikaan Suomeen muuttaneilla
yladkouluikaisilla kokemukset
syrjinnasta saattavat olla viela ohutta,
vaarinymmarrykseksi verhoutunutta
hammennysta. Valtaosan elamastaan
Suomessa elanyt nuori tunnistaa jo selkeasti
niin syrjinnan, kuin rasisminkin.

Vahemmistostressi syntyy ympardivan
yhteiskunnan normeista ja oletuksista siita,
millainen ihmisen kuuluisi olla. Esimerkiksi
etniseen tai seksuaaliseen vahemmistoon
kuuluminen synnyttaa sita enemman
stressia, mitd huonommin ymparistod antaa
tilaa normista poikkeamiselle. Stressin
maara ja vaikutukset monistuvat, mikali
nuori kuuluu useampaan vahemmistoon.

Alli Mantymaki, toiminnanohjaaja,
monikulttuurinen nuorisotyo

Vahemmistostressinsa kanssa
yksin jaanyt nuori hakee
ratkaisua kyynistymalla ja
rakentamalla suojamuuria.
Aikuisten tehtava on taata,
etta nuori saa kasvaa omaksi
itsekseen.”

Alli Mantymaki
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Mukkulan nuorisotila:
Harmia ja haasteita,
mutta myos hyvia hetkia

Oppivelvollisuuden tuki:
Moni nuori kipuilee
alavalintojen kanssa

Nuorisoporukat ovat aiheuttaneet
kaytokselldaan harmia Mukkulassa. Alueen
nuorisonohjaajat puuttuvat yleiseen
hairikdintiin ja setvivat varasteluun,
paihteiden kayttoon ja lintsaamiseen
liittyvia ongelmia yhteistyossa muiden
nuorten parissa tyoskentelevien
ammattilaisten kanssa. Haasteista
huolimatta nuokulla vietetadn vapaa-aikaa
ja koetaan hyvia hetkia myos hairikkdjen
kanssa.

Viime aikoina Mukkulan alueen nuoret ovat
saaneet paljon negatiivista huomiota seka
somessa etta maakuntalehden palstoilla.
Nuoria kuvataan vakivaltaisiksi hairikoiksi

ja koko Lahden haastavimmiksi tapauksiksi.
Erityisesti isoissa porukoissa pyorivat nuoret
on leimattu hairikoiksi.

Mekin taalla Mukkulan nuorisotilalla
olemme huomanneet, etta nuorten
huonovointisuus nakyy entista enemman.
Viime aikoina olemme selvitelleet
vaatteiden ja muun omaisuuden varasteluja,
kannabikseen ja vapetteluun liittyvia
ilmioita, koulusta lintsaamista seka yleista
hairiokayttaytymista. Naihin asioihin
olemme puuttuneet tiukalla otteella
keskustelemalla seka koulun henkilokunnan
etta nuorten ja heidan huoltajiensa kanssa.

Nuokulla jarjestettava kuukausittainen
maahanmuuttajaperheiden ilta on ollut

” Vaikka nuokullakin

nakyy nuorten saatoa

ja harvaamista, niin he
kuitenkin kunnioittavat
meita ohjaajia ja yhteista
nuorisotilaamme.”

Lea Hakala ja Mariel Nyman

myoskin kateva paikka tiedottaa ja ottaa
ilmioita puheeksi.

Apuja olemme saaneet myos Mukkulan
koulun kulttuuritulkilta kielimuurin
poistamiseksi asioiden selvittelyissa.
Olemme tehneet yhteistyota paljon
jengityon, poliisin ennaltaehkaisevan tyon,
Ankkuritiimin ja jalkautuvan nuorisotyon
kanssa. Onkin mukavaa, etta useina
perjantai-iltoina nama yhteistyokumppanit
ovat viettaneet aikaa nuokulla nuorten
parissa.

Kaikista naista ongelmista huolimatta
olemme iloisia siita, etta meilla on pysynyt
keskusteluyhteys naihin haastavimpiinkin
nuoriin ja heidan perheisiinsa. Vaikka
nuokullakin nakyy nuorten saatoa ja
harvaamista, niin he kuitenkin kunnioittavat
meita ohjaajia ja yhteista nuorisotilaamme.

Ryhmassa joskus tyhmyys tiivistyy,
mutta onneksi me saamme jakaa naiden
hairionuorten kanssa myos hyvia ja hauskoja
hetkia!

Lea Hakala ja Mariel Nyman,
nuorisonohjaajat, Mukkulan nuorisotila

Oppivelvollisuuden tuen palveluohjaaja
auttaa peruskoulun jalkeisista opinnoista
pudonneita, opintonsa keskeyttaneita
tai ilman opiskelupaikkaa jaaneita
oppivelvollisia 16ytamaan uusia
mahdollisuuksia.

Tyoskentelen niiden 16—17-vuotiaiden
oppivelvollisten kanssa, jotka jaavat ilman
peruskoulun jalkeista opiskelupaikkaa tai
heidat katsotaan eronneeksi 2. asteen
opinnoista. Moni kipuilee alavalintojen
kanssa. Kevaalla tehty yhteishaku ei ehka
vastaakaan enaa syksylla omia toiveita

tai haku on tehty "kuhan nyt jotain laitoin,
kun en yhtaan tiennyt”-ajatuksella. Naiden
nuorten kohdalla opinnot yleensa paattyvat
kesken, kun oma motivaatio ei riita
opiskelemaan alaa, joka ei kiinnosta. Osa
nuorista taas turhautuu, kun ovat luulleet
ammatillisen koulutuksen olevan pelkkaa
kaytannon kautta oppimista. Teoria opinnot
ovat heille kipukohtia, jolloin poissaolojen
lisaantyessa jaadaan opinnoissa jalkeen ja
kiinni kiriminen tuntuu ylivoimaiselta. On
vaan helpompi jaada kotiin. On myos nuoria,
joille siirtyminen 2. asteelle peruskoulun
jalkeen tuntuu viela liian isolta stepilta oman
elaman tilanteen takia.

Kontaktoin nuoren ja hanen huoltajansa/
laillisen edustajansa ensimmaisen
tapaamisen sopimiseksi.

Tarkoituksena on ensin selvittaa syita,
jotka johtivat siihen, ettei opiskelupaikkaa
nyt ole. Selvitan nuoren tarvetta tukitoimiin,
onko jo verkostoa ja millaista tukea
tarvitsee opintojen suorittamiseen. Toimiva
yhteistyo verkostojen kanssa mahdollistaa
ldytamaan erilaisia nuorta hyodyttavia
polkuja. Oman alan selvittamiseen tai
sopivammaksi oppimisymparistoksi
hyodynnan omia Toimialojamme.

Naiden nuorten
kohdalla opinnot
yleensa paattyvat
kesken, kun oma
motivaatio ei riita
opiskelemaan alaa,
joka ei kiinnosta.”

Riina Hallikainen

Jaksamisen ja sosiaalisen rohkaistumisen
nostattamiseksi meidan Starttivalmennus,
Helsingin Diakonialaitoksen Vamos seka
Lahden Diakonialaitoksen (DILA) hallinnoima
yhteishanke Tsaanssi-paja ovat olleet
tarkeitd yhteistyotahoja. Nuoren hyotyessa
turvallisesta aikuisesta tai keskusteluavusta
kdannyn etsivan nuorisotyon ja Dominon
puoleen. Sosiaalityon kanssa on luotu
hyvat kaytanteet yhteistyosta nuoren
asioissa, jotta emme tee paallekkaista tyota
ja pompottele perakkaisiin tapaamisiin.
Alueemme oppilaitosten kanssa on avoin
keskusteluyhteys ja tahtotila on loytaa
oppivelvollisille sopivat opiskelupolut.

Riina Hallikainen,
palveluohjaaja, oppivelvollisuuden tuki

Lukuja vuodelta 2024

* Opiskelupaikkaa vaille jaaneista
tuli 130 ilmoitusta. Naista 64 % sai
opiskelupaikan suoraan haun kautta tai
aloittamalla opinnot pajajakson jalkeen.

* Nuorten tapaamiskerrat 346

* Huoltajan tapaamiskerrat 395

* Verkoston tapaamiskerrat 419
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Seksuaalikasvatus ja -neuvonta:
Tieto tuo turvaa ja lisaa ymmarrysta

seksiasioissakin

Seksuaalikasvatukseen ja -neuvontaan
suuntautunut nuorisotyontekija ehkaisee
seksuaalivakivaltaa ja -kaltoinkohtelua
kertomalla nuorille suojaikarajoista, omien
rajojen asettamisesta ja rakkaudesta
ylipaatansa. Hanen kanssaan nuoret
voivat keskustella asioista, joista ei muille
uskaltaisi edes hiiskua.

Yksilotyo
Yksilotyossa nuoren kanssa voidaan
keskustella hyvin arkaluonteisistakin
asioista. Aiheita ovat olleet mm.
seksuaalinen suuntautuminen, sukupuolen
moninaisuus, identiteetti, itsetunto,
yksinaisyys, tunnetaidot, parisuhteen
kaipuu ja seksuaalinen kaltoinkohtelu. Yksi
tarkeimmista tyokaluista, joita kaytan, on
seksuaalianamneesi. Siina lapi kaydaan
ihmisen seksuaalihistoriaa. Historian
lapikayminen voi auttaa ajankohtaisen
avun maarittamiseen ja syventaa asiakkaan
ymmarrysta omasta seksuaalisuudestaan.
Valilla asiakkaan kanssa voidaan
harjoitella vaikkapa kondomin kayttoa
dildon avulla, kerrotaan seksitaudeista,
niiden testauksesta ja leviamistavoista
ja toki tarvittaessa annetaan kondomeja,
suuseksisuojia ja vaikkapa seksitamponeja
mukaan. Muutamia kertoja on kaynyt myos
pariskuntia keskustelemassa ongelmistaan,
jotka ovat liittyneet seksuaalisen halun
eritahtisuuteen ja luottamuspulaan. Yleensa
asioiden puheeksi ottaminen on helpompaa,
kun paikalla on kolmas osapuoli, joka
on puolueeton ja esittaa kysymyksia ja
huolehtii, ettd molemmat saavat asiansa
tuotua esille. Myos kotitehtavia voidaan

-, antaa esim. hellyysharjoituksia.

Seksuaalineuvonta- ja paivystys
kouluissa

Ahtialan, Kivimaan, Kukkasen, Mukkulan ja
Salpauselan ylakouluissa olen pitanyt 1-2
kertaa kuukaudessa "touhunurkkauksia”,
joissa ideana on saada nuoret helposti

ja nopeasti keskustelemaan ja oppimaan
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. On
pelattu seksialiasta, piirrelty sukupuolielimia
mahdollisimman oikein ja nimetty eri osioita
sielta, mietitty millainen ihannekumppani
voisi olla, keskusteltu sateenkaarevuudesta,
etsitty tietoa puhelimella liittyen
seksitauteihin, suutelemiseen, klitorikseen
jne.

Palkinnoksi nuoret ovat saaneet joko
karkkia tai kondomeja. Nuorilla on myos
ollut mahdollisuus kysya anonyymisti
seksuaalisuuteen liittyvista asioista esim.
QR-koodin kautta ja myohemmin saaneet
kirjallisen vastauksen siihen.

Aikuisia saattaa
havettaa puhua
nuorille seksista.
Nuoret kuitenkin
haluavat, etta seksiin
liittyvista asioista
puhutaan oikeilla
nimilla, rehellisesti ja
avoimesti.”

Maarit Taipalinen

Seksuaalikasvatusoppitunnit

Muutamat ylakoulut ovat
hyodyntaneet mahdollisuutta tilata
seksuaalikasvatusoppitunteja oppilaille.
Nailld oppitunneilla on kasitelty mm.
parisuhteen erilaisia muotoja, rakastumista,
mita on hyva seksi, omia rajoja, groomingia
ja seksuaaliterveyteen liittyvia asioita.
Myos Suomen Diakoniaopiston
opiskelijoille on pidetty oppituntia siita, milla
keinoilla nuorten kanssa seksuaalisuuteen
liittyvista asioista voi ottaa puheeksi.
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Nuokkuillat ja Kellarikahvila

Modysan ja Metsakankaan nuokkuiloissa
on nuorten kanssa mittailtu tietoa
Vaestoliiton Sitahan sa kysyit -pelin ja
Hivpointin Seksi, suostumus ja nautinto
-tietovisan avulla seka pelattu seksibingoa
informatiivisella kierteelld. Nuorten kanssa
on kayty keskusteluja suojaikarajoista ja
rakkaudesta ylipaatansa. Kellarikahvilassa
jarjestettiin "seksikas kellari” yhdessa
etsivaa nuorisotyota tekevien kanssa. llta oli
suunnattu 18-29-vuotiaille. lllan aikana sai
jattaa anonyymisti kysymyksia laatikkoon,
joihin vastattiin myoéhemmin Kirjallisesti.
Keittiossa oli piparisutraa eli
piparitaikinasta sai tehda haluamansa
seksikkaan hahmon tai vaikka peniksen
ja koristella sen. Minun huoneessani
halukkaat paasivat tutustumaan
Kaalimadolta lainassa olleisiin erilaisiin
seksivalineisiin ja keskustelemaan niista
ja muistakin seksuaaliuuteen liittyvista
asioista. llta huipentui seksibingoon, joka oli
informatiivinen, ja palkintoina oli kondomeja
seka Kaalimadolta lahjoituksena saatuja
tuotteita ja leluja. llta oli nuorille hyvin
mieleinen, ja suunnitelmissa on toteuttaa
samanlainen ilta jatkossa pari kertaa
vuodessa.

Setan nuorten illat

Syksylla 2023 ja kevaalla 2024 kiersimme
Setan vapaaehtoistydntekijan kanssa kaikki
nuorisotilat kertaalleen lapi, ja jarjestimme
sateenkaareville nuorille oman nuokkuillan.
Tarkoituksena oli tehda Setan toimintaa
tutuiksi varsinkin ylakouluikaisille nuorille
ja antaa mahdollisuus tulla omalle nuokulle
juttelemaan ja tapaamaan muita nuoria.
llloissa askarreltiin, oli pienta purtavaa ja
juotavaa, ja toki pelailtiin. Uusia tuttavuuksia
syntyi ja kiertaminen tuotti tulosta.

Kevaan viimeisessa nuorten illassa Multi-
Cultissa oli ennatysmaara vakea paikan
paalla ja suurin osa oli ylakouluikaisia.
Pelitila Experiencen kanssa toteutimme
kaksi striimaus iltaa, jossa pelattiin Tell
me why -pelia. Katsojilla oli mahdollisuus
kommentoida keskustelua ja pelia chatin
kautta seka esittaa kysymyksia. Setan
kanssa jatketaan edelleen yhteistyota
ja kerran kuussa on nuorten ilta
Monikulttuurikeskus Multi-Cultissa.

Maarit Taipalinen, palveluohjaaja,
seksuaalikasvatus ja -neuvonta

Faktaa

Lapsiin kohdistuvassa seksuaalivakivallassa

on kolme kasvavaa ilmiota.

+ Lasten ja nuorten itse itsestaan ottamien
seksuaalivakivaltaa todistavien kuvien
maara on eksponentiaalisessa kasvussa.

» Lasten kiristaminen alastonkuvilla on
selvasti yleistynyt.

+ Tekoalyd hyodynnetaan yha enemman
tuottamaan lapsiin kohdistuvaa

seksuaalivakivaltaa kuvaavaa materiaalia.

Esimerkkeja lasten itse ottaman
materiaalin maaran kasvusta l6ytyy ympari
maailman. Iso-Britannian vihjepalvelun,
Internet Watch Foundationin, mukaan
vuonna 2023 92 % analysoiduista

vakivaltakuvista oli lasten itsensa kuvaamaa.

Vuonna 2023 Nettivihjeessa vastaava
luku oli 74 %, ja kehitys on nayttaytynyt
samanlaisena vuoden 2024 ajan.

Lahde: Pelastakaa Lapset ry

Lukuja vuodelta 2024

Koulupaivystyksia 58 kertaa, joissa
yhteensa kohdattu 1635 nuorta
Seksuaalikasvatusoppitunteja 16 kertaa,
joissa yhteensa kohdattu 235 nuorta
Nuokkuilloissa ja Kellarikahvilassa
kohdattu yhteensa 42 nuorta

Setan nuorten iltoja 15 kertaa, joissa
yhteensa kohdattu 85 nuorta
Seksuaalineuvonnan yksildtyossa 21
nuorta.



Starttivalmennus:

Olivia sai apua masennukseen ja

syomishairioon

Masennuksesta ja syomishairiosta karsiva
Olivia, 23, on saanut apua ja tukea
Starttivalmennuksesta. Tassa tekstissa
Olivia kertoo itse tilanteestaan ja siita,
millaista Starttivalmennus on hanen
kohdallaan ollut.

Olin ollut loppuvuodesta 2023 Poverian
ryhmavalmennuksessa ja sen jalkeen
lahdin kokeilemaan hoiva-avustajan tyota.
Sydémishairioni oli tuolloin pinnalla ja koin
masennusta. Vointini huononi ja tyonteko ei
onnistunut. Jain kotiin enka jaksanut enaa
nahda kavereita tai tehda itselleni kivoja
asioita. Tassa kohtaa aloin miettimaan
Starttivalmennuksen aloittamista. Kavin
tutustumassa Starttiin ja paasin aloittamaan
ryhmassa alkukevaasta 2024.

Aloitin Starttivalmennuksessa kaymisen
kahdella paivalla viikossa ja sen lisaksi
sain kotiin vietavia palveluita nelja
kertaa viikossa. Starttivalmennuksessa
harjoittelin paivarytmia, sain tekemista
viikkoon seka poistuttua kotoa ihmisten
pariin. Tavoitteenani oli harjoitella
lounaan syémista seka omien tarpeitteni
kuuntelemista ja rajojen asettamista.

Jain kotiin enka jaksanut
enaa nahda kavereita
tai tehda itselleni kivoja
asioita.”

Olivia

Syksylla 2024 sain lisattya Startin
kayntipaiviani kolmeen: paivarytmini ja
jaksamiseni oli kohentunut. Syémishairioni
oireet olivat laantuneet ja sain syotya
useasti paivittain. Myos fyysinen
jaksamiseni oli lisdantynyt. Kesalla en
vield jaksanut kavella kilometria tai seisoa
pitkia aikoja. Syksylla pystyin kaymaan
Starttivalmennuksen kanssa kavelemassa
ja retkilla. Loppusyksysta kotiin vietavien
palvelujen maara tiputettiin kolmeen
kertaan viikossa. Parjaamiseni kotona oli
parantunut ja syomiseni tasaantunut.

Starttivalmennuksen toiminta on ollut
monipuolista ja olen paassyt kokeilemaan
uusia juttuja muun muassa Lahden kivi- ja
koruharrastajien tiloissa kivien hiontaa seka
erilaista luonto- ja eldinlahtdistatoimintaa.
Starttivalmennuksen kautta olen tutustunut
uusiin ihmisiin ja saanut lisaa kavereita.
Myds ohjaajien valmennuskoirien
rentouttava lasnaolo ja halit ovat olleet
tarkeita minulle.

Starttivalmennus

* Matalan kynnyksen valmennuspalvelua
15-25-vuotiaille

* Vahvistusta mm. ryhmassa toimimiseen
ja arkirytmin luomiseen, tutustumista
tyo- ja koulutusmahdollisuuksiin,
itsetuntemusta ja uskoa tulevaisuuteen.

» Nuori voi kdyda Starttivalmennuksessa
valmennussopimuksella 2-4 paivana
viikossa.

+ Startin pienryhma koostuu 12
valmentautujasta ja toimii non-stop
periaatteella.

+ Pienryhmatoiminnan lisaksi tarjolla myos

yksildvalmennusta, jossa kartoitetaan
tuen tarvetta ja tyoskennellaan
yksildllisten tavoitteiden eteen.

Vointini mukaan olen tykannyt kayda
myos Pelitila Xperiencelld muutamana iltana
viikossa.

Starttivalmennuksen aikana olen
tutustunut erilaisiin palveluihin, koulutuksiin
ja jatkomahdollisuuksiin. Sain luotua oman
jatkosuunnitelmani Starttivalmennuksen
jalkeen. Lahden Lahden Diakoniasaation
Stoori-tydpajalle.

Tilanteeni oli vakaantunut sen verran,
ettd lahdin hakemaan Kelan kustantamaa
vaativaa laakinnallista kuntoutusta. Minulla
kavi tuuri ja 16ysin terapeutin puolen
vuoden etsinnan jalkeen Helsingista. Aloitan
kuntoutuksen helmikuussa 2025. Lisaksi olin
vuosia toivonut paasevani neuropsykiatrisiin
tutkimuksiin ja viimein alkuvuodesta paasin
tutkimusjonoon. Taman lisaksi sain paikan
Nuorisoasuntoliitto NAL ry:n jarjestamaan
nepsy-ryhmaan.

Kaiken kaikkiaan elamantilanteeni ja
-asenteeni on talla hetkelld varovaisen
optimistinen.

Olivia, 23 v.,,
Starttivalmennukseen osallistunut nuori

Lukuja vuodelta 2024

» Starttivalmennukseen osallistui 28 nuorta.

» Asiakastyytyvaisyyskyselyn ka. oli 4.7
asteikolla 1-5.

+ Starttivalmennuksesta oli hyotya
elamantilanteessani -vaittaman ka. oli 4.5.
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