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Tiedosta kestavammat kulkutavat hanke 2022

1. Hankkeessa kootaan olemassa oleva koululaisten liikkumistapoihin liittyva tieto

2. Paivitetaan tietopohja uusimalla koulumatkaliikkumiskysely ja keraamalla kokemustietoa
ylakoululaisilta skididialogein

3. Tarkastellaan ja analysoidaan liikkumistietoa yhdessa nuorten terveysdatan kanssa

Tarkoitus on naita tietoja yhdistamalla 16ytaa vaikuttavimmat toimenpiteet edistaa nuorten
kavelya ja pyorailya ja tuottaa toimenpiteiden perusteluiksi tutkimustietoa.

Toteuttajina kaupunkisuunnittelun ja perusopetuksen henkilostoa, mukana ymparisto- ja
terveysalan ammattilaisia.

Traficom liikkumisen ohjauksen valtionavustus 26 500 €, Lahden kaupungin oma rahoitus
10 000 €
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Diplomityon aineistot

* Kirjallisuuskatsaus
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Pyorailyselvitys 2021

Pyorailypotentiaalin selvitys Lahden koulujen osalta

Potentiaaliset pyorailyvirrat kartta-aineistoon, vertailu reittien
kunnossapitoluokkiin, koulujen pyoraparkkien kartoitus

Koulumatkakyselyt 2018 & 2022

Kulkutapajakaumat, koulumatkojen koettu turvallisuus

Kouluterveyskyselyt 2019 & 2021

Nuorten liikkuminen ja terveys
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Muut Lahden kaupungin aineistot, Skididialogi-keskustelut, LIITU- tutkimus
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Skididialogi - Lahden kaupungin lasten ja nuorten
rakentavan keskustelun malli

Eratauko-keskusteluun pohjaava, lapsille ja nuorille suunnattu rakentavan
keskustelun menetelma.

Skididialogin avulla pyritaan omia kokemuksia jakamalla lisdamaan yhteista
ymmarrysta ja ajattelemaan asioita toisen nakokulmasta, vahvistetaan
vuorovaikutus- ja dialogitaitoja ja rohkaistaan osallistumaan yhteiseen
keskusteluun.

Skididialogia kaydaan rakentavan keskustelun pelisaannoin. Keskustelua ohjaa
Eratauko-koulutuksen saanut fasilitaattori ja kirjuri kirjaa keskustelua
nimettomasti.

Keskustelussa osallistujat istuvat ringissa ja ovat keskustelussa tasavertaisessa
asemassa toisiinsa nahden.
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Poimintoja Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista

Vanhempien kannustus on todettu vaikuttavaksi tekijaksi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen.

Haidar, A., Ranjit, N., Archer, N. & Hoelscher, D. M., 2019. Parental and peer social support is associated with
healthier physical activity behaviors in adoles-cents: A cross-sectional analysis of Texas School Physical Activity
and Nutrition (TX SPAN) data. BMC public health, 19

Nuorena vahan liikkuvat maksavat aikuisena vahemman tuloveroja ja heille maksetaan enemman yhteiskunnan
tukia.

Vasankari, Tommi. ym., 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa - vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon
fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston kanslia

Vahiten liikkuvilla koululaisilla etenkin ymparistdn parantaminen reittien, turvallisuuden ja viihtyisyyden osalta
voisi lisata aktiivista liikkumista parhaiten.

Ibrahim, A. ym., 2022. Understanding the Willingness of Students to Use Bicycles for Sustainable Commuting in
a University Setting: A Structural Equation Modelling Approach, s.l.: Mathematics 2022
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Poimintoja Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista

Kavelya ja pyorailya voidaan edistaa muun muassa sen olosuhteita parantamalla kaupungeissa ja priorisoidusti
koulujen ymparistdissa, jotta kavelyyn ja pyorailyyn totutaan jo varhain ensisijaisena liikkumismuotona. My6s
kannustamalla, lisdamalla tietoa paastoista ja terveyshyddyista seka liikkumista seuraamalla voidaan edistaa
kavelya ja pyorailya.

Mannola, M. ym., 2021. Kavelyn ja pyorailyn edistdamisen mahdollisuudet ja esteet, s.1.: Valtioneuvoston kanslia

Liikenne- ja viestintaministeridn julkaiseman kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelman mukaan kavelya ja
pyorailya lisdavia toimenpiteitd ovat muun muassa infrastruktuurin parantaminen. Kavelyn ja pyorailyn tulisi olla
helppoa ja turvallista seka helposti yhdistettavissa joukkoliikenteen kayttoon. Reittien kunnossapito,
palveluiden, kuten pyorapysakoinnin, laatu seka liikkumisen ohjaaminen ja kannustaminen ovat myos tarkeita

tekijoita, joilla voidaan vaikuttaa pyorailyn ja kavelyn maaraan.

Jaaskelainen, S., 2018. Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma, s.1.: Liikenne- ja viestintaministerio
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Koulumatkakyselyt 2018 & 2022: Koulumatkan pituuden
vaikutus koulumatkojen kavelyyn ja pyorailyyn

Koulumatkan kavelyn ja pyorailyn
osuus suhteessa koulumatkan
pituuteen (Koulumatkakysely 2022)

Talvella kavelyn ja pyorailyn maara
vahenee verrattuna lumettomaan
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Koulumatkakyselyt 2018 & 2022: Eniten ylaluokkien aikana muuttuvien
kulkutapojen osuudet luokka-asteen mukaan (Koulumatkakysely 2022)
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Koulumatkakyselyt 2018 & 2022: Polkupyoran omistaminen

Osuus oppilaista, joilla on kaytossaan

polkupyora.

Skididialogeissa nuoret toivoivat
myos mahdollisuutta pyorien
huoltamiseen.
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Koulumatkakyselyt 2018 & 2022: Kavelyn ja pyorailyn

turvallisuus

Koulumatkansa kokee turvalliseksi 63,3 prosenttia koulumatkakyselyyn 2022
vastanneista oppilaista.

Eniten turvallisuutta heikentavia tekijoita koulumatkakyselyn mukaan olivat:
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Huonokuntoiset tiet tai tietyomaat 28,8 %
Turvattomat tien ylitykset tai risteykset 20,8%
Lilan kovaa ajavat autot 14,9 %
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Pyorailyselvitys 2021: Koulureittien kunnossapito

Pydrailyselvityksessa |0ydettiin ~\
koulureitteja, joiden potentiaaliset |
oppilasvirrat ovat yli 100 oppilasta, }

ja joiden kunnossapidon luokitus on < = ¢ -
alin. OL . S
Myo0s skididialogeissa nuorten / SN
kokemus oli, etta reittien /

kunnossapito ei ole riittavaa.
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Kouluterveyskyselyt 2019 & 2021: Nuorten liikkumattomuus

Kouluterveyskyselyn 2021 mukaan Lahdessa 8. ja 9. luokan oppilaista
noin neljannes (26 %) harrastaa lilkuntaa suositusten mukaisesti eli
vahintaan tunnin paivassa ja
noin neljannes (25,4 %) arvioi liikkuvansa erittain vahan eli korkeintaan
tunnin viikoittain.

Skididialogeissa tuli myos ilmi nuorten kokemus siita, etta kunto ja jaksaminen
eivat riita koulumatkan kavelyyn tai pyorailyyn.
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Pyorailyselvitys 2021.: Pyoraparkkien laatu Lahden ylakouluilla

Pyéraparkin
Koulu arvosana (4-10) | Ehdotetut toimenpiteet
Ahtiala 7 Runkolukitusmahdollisuus
Kivimaa 6 Runkolukitusmahdollisuus, pyoraparkin sijoittaminen
Kukkanen 9
Karpanen 6 Kapasiteetin lisaaminen, runkolukitusmahdollisuus
Lahden ruotsinkielinen koulu | 8 Kapasiteetin lisaaminen, runkolukitusmahdollisuus
Lahde 8 Kapasiteetin lisaaminen
Mukkula 9 Runkolukitusmahdollisuus
Salpausselka 9
Tiirismaa 8
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Skididialogien tuloksia

Tiedon lisaaminen ja pyorailyyn Tiedon lisaaminen liikkumisen ymparisto- ja terveyshyodyista
kannustaminen Palkinto kavelysta tai pyorailysta

Bussikortin vaihtaminen sahkopyoran tarjoamiseen

Pyora kaytettavaksi mahdollisimman | limainen kayttd Mankeli-kaupunkipydriin
monelle Kaupunkipyorat koulujen pihoihin
Mahdollisuus polkupyorien huollattamiseen koulussa

Nastarenkaiden tarjoaminen
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Skididialogien tuloksia

Koulumatkan tekeminen
mukavammaksi ja viihtyisammaksi

Reittien kunnossapidon
parantaminen

Pybéraparkkien parantaminen
kouluilla
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Varien lisaaminen rakennuksiin, penkkeihin ym.
Alikulkutunneleista paremmin valaistuja ja varikkaampia

Meluvallit, jotka eivat esta nakyvyytta

Talvikunnossapidon kehittaminen: aurauksen ja hiekoituksen
parantaminen koulureiteilla, auraamisen ajoitus sopivaksi

Teiden puhdistus ja hiekoituksen poistaminen aiemmin kevaalla

Katos, valvontakamerat, mahdollisuus pyoran runkolukitukseen
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Koulumatkojen kavelyn ja pyorailyn lisaamisen
kustannusvaikutukset

Saastot Kustannukset
Terveysvaikutukset Infrastruktuuri
lImastonmuutoskustannukset Onnettomuudet
Paastojen kustannukset Matkustusaika
Yksilon kustannukset
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Koulumatkojen kavelyn ja pyorailyn lisaamisen
kustannusvaikutukset

Kou
mer

Mer

umatkojen kavelyn ja pyorailyn lisdamisella voidaan saavuttaa
Kittavia taloudellisia hyotyja.

Kittavin kustannushyoty saadaan aiempien tutkimusten

perusteella liikunnan lisaamisesta saatavien terveyshyotyjen
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kustannussaastoilla.

rten liikunnan lisaamisen vaikutuksia ja sen kustannushyotyja

iIsaa tarkastelemalla voitaisiin saada tarkempia tuloksia liikkumisen
isaamisen taloudellisista vaikutuksista.
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Tuloksia

Nuorten koulumatkojen
kavelyyn ja pyorailyyn
vaikuttavat tekijat
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Edistavat

Rajoittavat

Lyhyt koulumatka (0-3 km)

Koulumatkan turvallisuus

Koulureittien laatu ja

kunnossapito

Liikkumiseen kannustaminen

Polkupyoran kaytettavyys
Talvi

Liitkkumattomuus ja
jaksaminen

Mopokortti-ian saavuttaminen

Asenteet ja tottumukset
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Tuloksia

Esimerkiksi jo kolmen kilometrin koulumatkan aktiivisella
kulkemisella nuoret voisivat tayttaa suuren osan paivittaisesta
liilkuntasuosituksesta, joka nuorille on tunti paivassa.

Lilkkumista lisaamalla voitaisiin valttaa nykyista tunnistettua
likkumattomuuden noidankehaa, jossa huono kunto ja ylipaino
iIsaavat liikkumattomuutta ja toisaalta liikkumattomuus
alheuttaa kunnon ja terveyden alenemista ja ylipainoisuutta.
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Hankkeessa kokeillut toimenpiteet (syksy 2022)

1. Mankeleiden kokeilupaiva Karpasen koululla

2. Viestintakampanja yhdessa kouluterveydenhuollon ja planetaarisen terveyden
laakari Hanna Haverin kanssa Kivimaan koululla

3. Polkupyorien huollon koulutusmateriaali teknisen tyon opettajille, koulutus
Salpausselan peruskoululla kevaalla 2023
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