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1. Johdanto

IImansaasteet ovat nykypaivana suurimpia yksittaisia ymparistollisia terveysuhkatekijoitd Euroopas-
sa. Ne aiheuttavat Euroopan ymparistokeskuksen mukaan vuosittain satoja tuhansia ennenaikaisia
kuolemia pitkaaikaisaltistumisen vuoksi. Ongelmallisimpia ilman saasteita ovat pienhiukkaset ja
hengitettavat hiukkaset. Niista erityisen haitallisia terveydelle tekee niiden kyky kulkeutua ihmisten
hengityselimiin ja sitd kautta kaikkialle ihmiskehoon vieden sinne mukanaan myrkyllisia yhdisteita,
kuten esimerkiksi polysyklisia aromaattisia hiilivetyja, eli PAH-yhdisteita.

Vuonna 2020 Launeen omakotitaloalueella aloitettiin jatkuvat tutkimukset pientaloalueen PAH-pi-
toisuuksista. Vuoden 2021 alusta tutkimuksia laajennettiin myos Hollolan kuntakeskukseen, Kan-
sankadun ja Keskuskadun kulmaukseen. Tutkimukset ovat osa Lahden kaupungin, Hollolan kunnan
ja alueen ilmapaastdja aiheuttavan yritystoiminnan solmimaa ilmanlaadun yhteistarkkailusopimus-
ta. Lahden kaupungin rakennus- ja ymparistopalvelut vastaa naytteiden kerddmisesta ja labora-
torioanalyyseista vastaa Eurofins Environment Testing Finland Oy. Naytteitd on keratty joka toinen
vuorokausi.

Tassa raportissa esitetaan ulkoilman bentso(a)pyreenipitoisuudet vuoden 2020 alusta vuoden
2021 heinakuun loppuun saakka. Bentso(a)pyreenipitoisuudet ovat seurausta epataydellisesta pa-
lamisesta, mika aiheesta tehtyjen tutkimusten mukaan suurimmaksi osaksi aiheutuu kotitalouksien
pienien tulisijojen kaytésta. Bentso(a)pyreenipitoisuuksien hallinnassa ja rajoittamisessa avain-
asemaan nouseekin kotitalouksien polttokayttaytymisen muokkaaminen. Helpoiten tdma onnistuu
palamisolosuhteiden parantamisella, tulisijojen oikealla kaytdlla ja esimerkiksi hyvin kuivatun puun
kayttamisella. Kappaleesta 8. [0ytyy puunpoltto-ohjeistus matkalle kohti parempaa ilmanlaatua.
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2. PAH-yhdisteet

Bentso(a)pyreeni (B(a)P) kuuluu PAH-yhdisteisiin. PAH-yhdisteet ovat orgaanisia yhdisteita, jotka ovat
peraisin eloperaisten tuotteiden epataydellisesta palamisesta. Niitd muodostuu niin puun poltossa,
lilkenteessa, teollisuudessa, tupakoitaessa kuin myds maasto- ja metsapaloissa. lImatieteen laitok-
sen mukaan perati 80 prosenttia Suomen PAH-paastoista on kuitenkin peraisin yksinomaan kotitalo-
uksien puun pienpoltosta, eli toisin sanoen kotien lammityksesta ja saunankiukaista. Ymparoivasta
luonnosta PAH-yhdisteita [0ytyykin ilmasta, vesistoista ja maaperasta, eli kaytannossa kaikkialta. 1l
massa ne ovat joko kaasumuodossa tai kiinnittyneina esimerkiksi hiili- tai nokipartikkelien pinnoille.

PAH-yhdisteet liikkuvat ilmavirtojen mukana ja voivat paatya tuulisissa olosuhteissa kauaskin paas-
tolahteestaan. PAH-yhdisteilld on paasaantoisesti kolme eri reittia, joita pitkin ne poistuvat ilma-
kehasta. Naita ovat kuivalaskeuma, markalaskeuma ja auringonsateilyn aiheuttama hajoaminen.
Kuivalaskeumalla tarkoitetaan painavampien PAH-yhdisteiden laskeutumista maahan tai vesistoihin,
yleensa lahella paastdlahdettaan. Markalaskeuma on vesi- tai lumisateen ilmakehasta mukanaan
huuhtomaa laskeumaa. Auringonsateilylle altistuvat PAH-yhdisteet kayvat lapi valokemiallisia reakti-
oita, joissa fotonit rikkovat PAH-yhdisteiden sidoksia ja taten pilkkovat niita pienemmiksi ja haitatto-
mammiksi yhdisteiksi. Hiukkasiin kiinnittyneilld PAH-yhdisteilld auringon sateilyn aiheuttama hajoa-
minen on vahaisempaa.

Monet PAH-yhdisteet aiheuttavat ihmisille monenlaisia terveyshaittoja, kuten mutaatioita ja syopaa.
Niille altistutaan yleisimmin hengittéen, varsinkin talviaikana, jolloin niitd hajottavaa auringon valoa
on rajoitetusti tarjolla ja ilman liikehdintad on pienempaa. Talldin ne jaavatkin lahelle paastblahdet-
taan ja pahimmassa tapauksessa ihmisten kotipihoille.
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2.1 Bentso(a)pyreeni (B(a)P)

Bentso(a)pyreeni on rakenteeltaan vahva ja suurikokoinen PAH-yhdiste. Se esiintyy yleensa ilma-
kehassa kiinnittyneena noki- tai hiilihiukkasten pinnoille. Naiden ominaisuuksiensa vuoksi sen
hajoaminen voi olla hyvinkin hidasta. Sen hajoamisnopeus on vahvasti riippuvainen myds ilman
l@ampdotilasta ja auringonsateilysta. Talvisaikaan, kelien ollessa kylmia ja pimeita, sen on todettu
sailyvan ilmakehassa pahimmillaan jopa useita viikkoja. Tilannetta pahentaa entisestaan kylmina
talvipaivina muodostuva ilman inversiokerros, joka estaa ilmaa sekoittumasta. Talldin haitalliset
yhdisteet jaavat leijumaan matalalle ja altistuminen niille on entista todennakodisempaa. Tutkimuk-
sissa bentso(a)pyreenin on huomattu olevan paaosin peraisin puun polttamisesta.

Bentso(a)pyreenin on todettu olevan kaikkein sydpavaarallisin PAH-yhdisteista. Lisaksi sen on to-
dettu aiheuttavan myds allergisia iho- ja silmaoireita, perima-, ja sikidvaurioita, kehittymisongelmia
seka heikentavan hedelmallisyytta. Sille altistutaan paaasiassa hengittamalla ilmaa alueilla, joilla
puuta poltetaan paljon. Ominaisuuksiensa puolesta se on erityisen haitallinen yhdiste, silla paa-
tyessaan elimistdon se voi myds jaada sinne ja kertya kudoksiin ja sisaelimiin, jolloin pitkaaikainen
altistuminen voi olla terveysuhka.
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3. Lainsaadanto

Lainsaadannossa PAH-pitoisuuksia maarittelee EU direktiivi 2004/107/EY, joka on toteutettu
Suomessa Valtioneuvoston asetuksella 113/2017. Siina maaritetdan PAH-yhdisteiden tarkasteluai-
neeksi sydpavaarallisuuden merkkiaine bentso(a)pyreeni. Sille on maaritetty alemmaksi vuotuisek-
si arviointikynnykseksi 0,4 ng/m3, ylemmaksi vuotuiseksi arviointikynnykseksi 0,6 ng/m? ja vuotui-
seksi tavoitekeskiarvoksi 1 ng/m?2 (Taulukko 1.).

Taulukko 1. Laissa maaritetyt bentso(a)pyreenin vuotuiset raja-arvot.

Alempi arviointikynnys 0,4 ng/m?3
Ylempi arviointikynnys 0,6 ng/m3
Vuotuinen tavoitekeskiarvo 1ng/m3
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4. Mittausjarjestelyt

PAH-pitoisuuksien mittaukset suoritetaan keraamalla hengitettavia hiukkasia suodattimille joka
toisena vuorokautena. Naytteiden kerays aloitettiin Launeen omakotitaloalueella, Mustanmaenka-
dun varressa (kuva 1.) 1.1.2020 ja Hollolassa Salpakankaan kuntakeskuksessa Kansankadun ja
Keskuskadun kulmauksessa 7.1.2021 (kuva 2).
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Kuva 1. Mittauspisteen sijainti Lahdessa Launeen pientaloalueella.
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Kuva 2. Mittauspisteen sijainti Hollolan Kansankadulla.
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Naytteenotto suoritetaan Leckel SEQ 47/50 -mallisella hiukkaskeraimella, joka on ohjelmoitu
kerddmaan hengitettavia hiukkasia joka toinen vuorokausi. Naytteista analysoidaan laboratoriossa
PAH-yhdisteita standardimenetelma EN 12341:2014 mukaisesti. Kuvasta 3. on nahtavissa kaytet-
tya mittauslaitteistoa.
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Kuva 3. Leckel SEQ 47/50-hiukkaskerain ja naytteiden kerayksessa kaytettyja suodattimia.
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5. Tulokset

Tutkimusjakson 1.1.2020 - 31.7.2021 aikana mitattiin vaihtelevia bentso(a)pyreenipitoisuuksia.
Vuonna 2020 Lahdessa tehdyissa mittauksissa vuosikeskiarvo oli 0,93 ng/m?2 lainmukaisen vuo-
tuisen tavoitekeskiarvon ollessa 1 ng/m? (taulukko 2). Taulukossa 3. esitetaan B(a)P-pitoisuuksien
kuukausikeskiarvot Lahdessa vuonna 2020 ja taulukossa 4. B(a)P:n kuukausikeskiarvot Lahdessa
ja Hollolassa alkuvuonna 2021.

Taulukko 2. Bentso(a)pyreenipitoisuuksien (ng/m?) pienin ja suurin yksittdinen pitoisuus seka
koko vuoden pitoisuuksien keskiarvo ja mediaani Lahdessa vuonna 2020.

Pienin arvo Suurin arvo Kokonaiskeskiarvo | Mediaani

Bentso(a)pyreeni [0,04 13,0 0,93 0,59
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Taulukko 3. Bentso(a)pyreenipitoisuuksien (ng/m?2) ja ilman lampétilan (°C) kuukausikeskiarvot ja
koko vuoden keskiarvot Lahdessa vuonna 2020.

Bentso(a)pyreeni Keskilampétila (*C)
Tammikuu 1,23 0,6
Helmikuu 0,56 -0,9
Maaliskuu 1,76 0,7
Huhtikuu 0,56 3,2
Toukokuu 0,71 9,1
Kesakuu 0,29 18,1
Heinakuu 0,54 15,6
Elokuu 0,74 15,6
Syyskuu 1,22 12,0
Lokakuu 1,11 7,5
Marraskuu 1,06 3,3
Joulukuu 1,26 -0,5
Kokonaiskeskiarvo 0,93 7,02

Taulukko 4. Bentso(a)pyreenin kuukausikeskiarvot Lahdessa omakotitaloalueella ja Hollolassa kunta-
keskuksessa seka lampdtilan kuukausikeskiarvot Lahden seudulla alkuvuonna 2021.

Lahti, omakotitaloalue | Hollola,kuntakeskus Keskilampétila (*C)

Tammikuu 1,1 0,39 -5,2
Helmikuu 1,89 0,61 -8,7
Maaliskuu 1,87 0,34 -1,3
Huhtikuu 0,61 0,14 4,3

Toukokuu 0,48 0,09 10,4
Kesakuu 0,26 0,04 19,8
Heinakuu 0,36 0,06 21,3
Kokonaiskeskiarvo 0,94 0,24 5,8
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Helsingin seudun ymparistopalvelut (HSY) toteutti jatkuvia mittauksia vuonna 2020 kuudessa eri
paikassa Uudellamaalla. HSY:n mittauspisteista liikenneymparistoon sijoittuivat Kallio seka Make-
lankatu ja pientaloalueille Vartiokyla, Pirkkola, Ylastd seka Tuusula.

Vuonna 2021 mittauksia on tehty kolmessa eri mittauspisteessa pientaloalueilla Uudellamaalla:
Vartiokylassa, Luukissa, Lohjalla seka Ruskeasannassa. Liikenneymparistoon sijoittuvat Kallion
sekd Makelankadun mittauspisteet.

Lilkenneymparistdssa bentso(a)pyreenipitoisuudet olivat varsinkin talvikuukausina pienempia kuin
pientaloalueilla.

Vertailtaessa Lahden seudun tuloksia Uudellamaalla saatuihin tuloksiin, Lahdessa mitatut bent-
so(a)pyreenipitoisuudet olivat useana kuukautena korkeampia kuin Uudellamaalla mitatut. Vilk-
kaassa Liikenneymparistdssa bentso(a)pyreenipitoisuudet olivat varsinkin talvikuukausina pienem-
pia kuin pientaloalueilla. Liikenneymparistdossa tehdyissa mittauksissa tuloksiksi saadut pienemmat
pitoisuudet osoittavat, etta bentso(a)pyreenin paaasiallisin lahde ei ole liikenne. Pientaloalueilla
bentso(a)pyreenia paasee ilmaan epataydellisissa polttoprosesseista puun pienpoltosta. Bentso(a)
pyreenin kuukausikeskiarvot Launeen seka HSY:n mittauspisteissa vuonna 2020 esitetdan kuvassa
4. Alkuvuoden 2021 bentso(a)pyreenin tuloksia esitetadn kuvassa 5.

Ulkoilman bentso(a)pyreenipitoisuudet
omakotitaloalueella ja kuntakeskuksessa
Lahden seudulla vuonna 2020 ja alkuvuonna 2021 www.lahti.fi




I_AI_ITI 12 (21)

25

[y
-
Sy

Pitoisuus ng/m?3

0,5

tammi helmi maalis huhti touko kesa heina elo SYys loka marras joulu

s \akenlankatu === Kallio e Y3510 Tuusula
=@ \/artiokyld === Pirkkola o | 2hti, Laune

Kuva 4. Bentso(a)pyreenin kuukausikeskiarvot HSY:n ja Launeen mittauspisteilla vuonna 2020
(Alkuperainen kuva: www.hsy.fi/ilmanlaatu-ja-ilmasto/ilmanlaatu-nyt/pah-yhdisteet/).
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Kuva 5. Bentso(a)pyreenin kuukausikeskiarvot alkuvuonna 2021 HSY:n seka Lahden seudun mittaus-
pisteilld. (Alkuperainen kuva: https://www.hsy.fi/ilmanlaatu-ja-ilmasto/ilmanlaatu-nyt/pah-yhdisteet/)
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Yleisesti ottaen PAH-pitoisuudet kulkevat kasi kadessa ilman lampdtilan mukaan siten, etta kylmi-
na paivina pitoisuudet ovat suurempia ja lampimina pienempia, johtuen PAH-yhdisteiden hajotus-
prosesseista ja ilman liikehdinnasta. Lahden seudulla tehtyjen mittausten tulokset osoittivat, etta
talvikuukausina bentso(a)pyreenipitoisuudet olivat korkeampia kuin kesakuukausina, minka voi
nahda kuvista 6 ja 7.

Kuvasta 8 voidaan nahda, etta bentso(a)pyreenipitoisuudet olivat omakotitaloalueella vuonna 2020
korkeampia keskiviikkoisin ja lauantaisin kuin muina viikonpaivina.
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Kuva 6. Bentso(a)pyreenin ja ulkoilman lampétilan kuukausikeskiarvot Mustamaenkadulla
vuonna 2020.
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Kuva 7. Bentso(a)pyreenin ja ulkoilman lampétilan kuukausikeskiarvot Mustamaenkadulla ja
Kansankadulla alkuvuonna 2021.
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Kuva 8. Bentso(a)pyreenin keskiarvot eri viikonpaivina Mustamaenkadulla vuonna 2020.

Ulkoilman bentso(a)pyreenipitoisuudet
omakotitaloalueella ja kuntakeskuksessa
Lahden kaupunki Lahden seudulla vuonna 2020 ja alkuvuonna 2021 www.lahti.fi




L AHTI 1621

6. Johtopaatokset

Nyt tehdyt ja tekeilld olevat tutkimukset antavat tietoa, millaisia vaikutuksia pientaloalueiden tulisi-
jojen kaytélla on hengitysilmanlaatuun.

Vuonna 2020 mitatut bentso(a)pyreenipitoisuudet viittaavat siihen, etta alueella kotitalouksien
puunpoltto on intensiivista. Taloja lammitetdan puulla ehkd enemman viikonloppuisin, jolloin ihmi-
set ovat useimmiten kotona. Keskiviikkoisin ja lauantaisin mitatut keskimaaraisesti korkeammat
pitoisuudet kuin muina viikonpaivina saattavat kertoa, etta perinteiset saunapaivat ovat sailyneet
nykypaivanakin.

Tuloksista voidaan huomata myos se, etta viileampina kuukausina bentso(a)pyreenipitoisuudet ovat
korkeampia kuin lampoisempina kuukausina, mika liittyy paitsi pienpolton intensiivisyyden vaihte-
luun eri vuodenaikoina, myds PAH-yhdisteiden hajoamisnopeuden hidastumiseen kylmissa olosuh-
teissa.

Hollolan kuntakeskuksen mittausasemalla pientalot eivat sijoitu aivan mittauspaikan laheisyyteen
vaan paikka on enemmankin liikennepainotteinen. Vuoden 2021 alkupuolella tehtyjen mittausten
tuloksista huomataan, etta bentso(a)pyreenipitoisuudet olivat Hollolan kuntakeskuksessa pienempia
kuin omakotitaloalueella Lahdessa. Tama viittaa siihen, ettd myds Lahden seudulla bentso(a)pyreeni-
pitoisuudet iimassa aiheutuvat paaasiassa pientulisijojen kaytosta.

Laissa maaritetyn sydpavaarallisuuden merkkiaineen, bentso(a)pyreenin, pitoisuudet ylittivat
Lahdessa vuonna 2020 lain mukaisen ylemman arviointikynnyksen. Valtioneuvoston asetuksen
113/2017 mukaisesti alueella on suoritettava ympari vuoden jatkuvia pitoisuusmittauksia, jotta
saadaan parempi kuva alueen PAH-pitoisuuksista.

Kaikki ilman epapuhtaudet eivat jaa vain ulkoilmaan, vaan paatyvat myos sisalle taloihin. Taten
pitkdaikaisaltistuminen on entista todennakbisempaa. Terveydelle haitallisten PAH-yhdisteiden va-
hentamiseksi asiaa tulee tarkastella kotitalouksien puunpolton nakokulmasta. Keskiodn nouseekin
pientaloalueiden asukkaiden puunpolttotottumukset ja tulisijojen kunto. Pikkuhiljaa alkaa tapahtua
tulisijojen uusimista vahapaastdisemmiksi. Tulisijojen pitkaikaisyyden vuoksi tulee kuitenkin erityi-
sesti kiinnittdd huomiota vanhempien tulisijojen kuntoon, kaytettavaan polttoaineeseen ja tulisijo-
jen kayttotottumuksiin. Talldin palamisprosessille voidaan taata optimaaliset olosuhteet ja prosessi
on mahdollisimman tehokas ja vahapaastoinen. Siten voidaan vaikuttaa alueen ilmanlaatuun seka
ihmisten altistumiseen kotitalouksien puun polton terveydelle haitallisille PAH-yhdisteille. Lisaksi
tulisijojen hyotysuhde kasvaa, kun samankokoisella panoksella saadaan enemman lampda talteen.
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7. Pienpoltto

Puunpolttoa kaytetaan pientaloalueilla yleisesti lisdlammonlahteena. Pienpolton ongelmana on
kuitenkin matala paastdkorkeus ja naapuruston inmisten suora altistuminen terveydelle haitallisille
paastoille seka ulkona etta asuinrakennusten sisatiloissa. Haka, pienhiukkaset, PAH-yhdisteet ja muut
haitalliset yhdisteet jaavat varsinkin talviaikaan helposti leijjumaan lahelle paastolahdetta, eli kaytan-
ndssa naapurustoon, ja taten altistavat alueen ihmisia suoraan ilman epapuhtauksille. Kotitalouksien
puunpolton aiheuttamat suuret paastét ovat usein seurausta huonoista olosuhteista palamisproses-
sissa, kaytetysta puulaadusta ja tulisijan huonosta kunnosta seka vaaranlaisesta kaytosta.

8. Poltto-ohjeistus

Palamisen puhtauteen vaikuttavat useat eri seikat, joihin on helppoa vaikuttaa itse ja pyrkia taten
mahdollisimman puhtaaseen ja taloudelliseen polttoon ilman koko tulisijan uusimista. Naita asioita
ovat polttoaineen valinta ja kayttotapa, paloprosessin olosuhteista huolehtiminen ja itse paloilma,
seka tietenkin rakenteelliset seikat kuten savupiippu ja tulipesa.

Mista puhdas palaminen koostuu?

Polttoprosessi Polttoaine ja kayttotapa Rakenteelliset tekijat

*Oikea lampétila? * Mita ja minka kokoista? *Ehja ja puhdas hormisto ja tulisija?
e Tarpeeksi happea? ¢ Kuinka paljon? *Savukaasujen kayttaytyminen?

¢ |Imanvaihto ja sytytys? * Kosteus? *Saanndllinen tarkkailu ja nuohous?
*Uuden pesallisen lisays? e [Imanvaihto ja sytytys? * Tulisijan kayttéohjeet?

Kuva 9. Puhtaaseen palamiseen vaikuttavat tekijat.
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8.1 Polttoaine

Mahdollisimman kuivan ja oikean kokoisen puun kaytté on helppoa. Puu kuivuu kayttokelpoiseksi
lahtdokohtaisesti noin vuodessa ja polttopuut kannattaa tuoda sisatiloihin paivaa tai kahta ennen
niiden kayttoa, jotta lopullinen ylimaarainen kosteus haviaa niista. Palaminen on tehokkaampaa ja
puhtaampaa, kun kaytetaan hyvin kuivunutta puuta. Uunista saadaan myds huomattavasti parempi
l@mmitysteho ulos, silla kuivan puun [ampdarvo on selkeasti suurempi kuin kostean.

Myos puun maaralla ja koolla on valia. Tulisijaa ei kannata ahtaa liilan tayteen, vaan lahtokohtaises-
ti olisi hyva jattaa vahintaan kolmannes tyhjaa tilaa puiden paalle. Ensimmaisessa pesallisessa kla-
pikoon tulisi olla noin 8 - 10 cm halkaisijaltaan, joka vastaa noin kilon painoista klapia. Seuraavan
pesallisen klapikoon kannattaa olla hieman suurempi, eli noin 11-16 cm, joka tarkoittaa noin 1,5
Kilon painoa. Liian pienien klapien kayttd aiheuttaa lyhyehkdn rydpsahdysmaisen palamisreaktion,
jolloin puusta vapautuvat kaasut eivat ennata hapettua, vaan vapautuvat ulkoilmaan sellaisenaan.

Polttoaineena tulisi kayttda mahdollisimman tiheaa puuta. Koivu on lampobarvoltaan paras puupolt-
toaine, sen lampdarvon ollessa korkein. Se kaasuuntuu hitaammin, jolloin sen aiheuttamat paastot
ovat my6s pienempia ja siitd saadaan enemman energiaa irti. Kotitalouksien roskien polttamista
tulisi valttaa, silla ne aiheuttavat suuria paastoja ja saattavat vahingoittaa hormia ja tulipintoja.
Onkin ihmis- ja ymparistoystavallisempaa kierrattaa asianmukaisesti kaikki mahdolliset roskat, kuin
polttaa niita. Mikali roskia kuitenkin poltetaan, vaikka se onkin kiellettya, tulisi ne laittaa pesaan
vasta toisen pesallisen paalle, kun liekit ovat kuumimmillaan ja paloprosessi tehokkaimmillaan.

8.2 Polttoprosessi

Tulisijan kayt6ssa tulee noudattaa kayttdohjeita, ja myds nuohoojalta voi kysya neuvoa ja lisatietoja
liittyen tulisijan kayttdéon ja kuntoon.

Ennen tulen sytyttamista tulee varmistaa, etta ilmavirta on riittava. Oikean kokoiset klapit kannat-
taa kasata vaakatasoon suhteellisen tiiviisti, mutta irti tulisijan seinistd, jotta ilmalla on tilaa virrata
klapien ymparilla. Tutkimusten mukaan tuli kannattaa paasaantoisesti sytyttaa ylapuolelta. Talldin
kaasuuntuva puuaines ei paase karkuun vaan alkaa palamaan tulipesan palamisilmassa. Tietenkin
vaihtelua on riippuen tulisijan rakenteesta, siksi tulisijan kayttdohjeisiin kannattaa tutustua.

Uusi pesallinen tulee lisata siten, etta raju kaasuuntumisrydpsahdys valtettadisiin ja puut syttyisivat
hitaasti. Taman valttamiseksi on todettu olevan paasaantoisesti kolme eri tapaa toimia, mutta tuli-
sijojen valillakin voi olla vaihtelua sen suhteen, kuinka kannattaa toimia.
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1. Uusia klapeja lisataan tulisijaan vajaan kymmenen minuutin valein yksitellen.
Taman on todettu tutkimuksissa olevan paras keino valttaa hiukkaspaastoja.

2. Uusia klapeja lisataan tulisijaan noin 20 - 30 minuutin valein tiiviisti hieman useampia,
viela liekehtivien puiden paalle.

3. Odotetaan, etta hiillos on tummunut, jolloin lisatdan suurikokoisia klapeja yhta
suuri maara kuin ensimmaisessakin pesallisessa.

Lahde: Hyytiainen, H. 2000. Pientalon tulisijat. Rakennustieto Oy, Tampere.

Palaminen on puhtainta, kun lampétila on vahintdan 850 °C. Huonolla vedolla toteutetussa ma-
talalampoisessa kitupoltossa, jolloin ilmaa on liian vahan saatavilla, muodostuu kaikkein eniten
haitallisia PAH-yhdisteita. Siksi on ensisijaisen tarkeda, ettad varmistetaan hyva ilmanvaihto niin itse
tulisijassa kuin myds huoneistossa. Tulisijaa ei kannata lammittaa myoskaan lilan kuumaksi, silla se
voi vahingoittaa rakenteita. Yleensa kaksi pesallista onkin riittava maara ja tatd enempi kuumentaa
tulisijaa liikaa.

Palamisen loppuvaiheessa vahennetdan ilmansaantia, kun siniset liekit ovat sammuneet. Pellit tulee
kuitenkin sulkea kokonaan vasta hiilloksen sammuttua taydellisesti. Palamisen aikana muodostuvan
savun vari ja haju kertovat kayttajalle, ovatko olosuhteet kutakuinkin oikeanlaiset. Tumma tai Kitkeral-
ta haiseva savu johtuu joko lilan marista puista tai liian vahaisesta paloilmasta, jolloin kaasuja syntyy
liikaa. Vaalea tai harmahtava savu ilman kitkeraa hajua on merkki hyvista olosuhteista.

8.3 Rakenteelliset tekijat

Hyvat palamisolosuhteet riippuvat myds itse tulisijan rakenteesta ja kunnosta. Ehja savupiippu,
hormi ja tulisija ovat tarkeita tekijoita jo turvallisuudenkin kannalta. Rikkinaiset rakenteet heikenta-
vat palamisprosessin hallintaa, voivat olla paloturvallisuusriski ja altistavat kayttajansa myrkyllisille
savukaasuille.

Saannollinen nuohous on tarkeaa, mutta myos paloturvallisuuskysymys. Paloturvallisuus paranee,
silla nuohouksella voidaan valttaa nokipaloja ja saadaan myos tietoa rakenteiden kunnosta. Tuli-
sijat ja hormit tuleekin putsata mielellaan ainakin vuosittain, mutta niita kannattaa tarkkailla lapi
vuoden. Nuohoojalta voi my0s kysya lisatietoja oman tulisijan ja hormin kunnosta seka vinkkeja
puhtaammasta polttoprosessista.
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8.4 Puunpolton muistilista

Alle on koottu lista ohjeista, joiden avulla palamisprosessista saadaan puhtaampi.

OHJEITA KOHTI PUHTAAMPAA PALAMISPROSESSIA

* Tutustu tulisijasi kayttdohjeisiin tai kysy neuvoa nuohoojalta
* Tarkkaile ja pida huolta rakenteiden kunnosta ja puhtaudesta

e Muista saannollinen nuohous

Polttoaine

» Kayta aina hyvin kuivunutta puuta

* Nosta puut sisdan viimeistaan vuorokautta ennen kayttoa
» Kayta oikean kokoisia klapeja polttamiseen

« Ala polta roskia, vaan kierrata ne

Polttoprosessi

e Varmista, etta hormi vetaa ja ilmavirtaus on kunnossa

* Tayta tulipesa mieluiten puolilleen

* Jata tulisijan seinat vapaiksi, jotta ilma paasee kiertdmaan puiden ymparilla
 Sytyta pesallinen mieluiten paalta, ellei kayttdohjeissa muuta sanota

» Tayta uusi pesallinen ajatuksella, valttadksesi kaasuuntumisryopsahdyksen
* Valta kitupolttoa tai liian tulisijan liiallista lammittamista

¢ Rajoita ilman saantia, kun siniset liekit sammuvat

e Sulje pellit kokonaan vasta, kun hiillos on taysin sammunut

* Tarkkaile savun varia, tahtaa vaaleaan tai harmahtavaan savyyn

Lahteet: YTV, Pienpoltto paakaupunkiseudulla ja HSY, Opas puunpolttoon
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