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Palhdetilannekyselyja tehdaan ympari Suomen

* Kartoitetaan kunnan asukkaiden havaintoja, nakemyksia
seka kokemuksia alkoholista, huumeista, tupakka- ja
nikotiinituotteista (savukkeet, nuuska, sahkosavuke ja
nikotiinipussit) ja digi- ja rahapeleista seka ajatuksia
paihdehaittojen vahentamisen keinoista.

* Tietoa hyodynnetaan ehkaisevassa paihdetyossa seka
tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa. Painopiste on
erityisesti alaikaisten paihteiden kaytossa.

* Kysymykset koskevat edeltavaa 12kk aikaa.

* THL tarjoaa valmiin kysymyspohjan, jota voi tarvittaessa
muokata alueen tilanteeseen sopivaksi.

Lahti

30.10.2025



Paihdetilannekysely Paijat -Hameessa 2025

Kysely toteutettiin 25.8-14.9.25 kaikissa Paijat-Hameen
kunnissa.

Nuorille oli oma kysely.

| C@) Pdijdt-Himeen |
hyvinvointiaj,e M

Kyselyyn vastasi 2691 lahtelaista (Paijat-Hame 6557) ..

2025

e

> taysi- ikaisia oli 914 (Paijat-Hame 1888)
» alle 18-vuotiaita oli 1777 (Paijat-Hame 4669)

Tuloksia tarkastellessa on huomioitava, etteivat ne kerro
paihteita kayttavien maarasta vaan siita, miten hyvin ilmiot
hakyvat alueen ihmisille.
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lka vuoden 2025 lopussa

Vastaajien maara: 1777
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Sukupuoli
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Taysikaisten vastaajien ika

Vastaajien maara: 914
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Sukupuoli

Vastaajien maara: 914
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Havaintoja alaikaisten paihteiden kaytosta

Taysi-ikaisista on havainnut alaikaisen

73 % alkoholinkayttoa 10% ilokaasun ja muiden impattavien aineiden kayttoa
71 % tupakointia 31 % kannabiksen kayttoa

43 % nuuskaamista 32 % muun huumausaineen kayttoa

77 % sahkosavukkeen kayttoa 23 % rahapelaamista

59 % nikotiinipussien kayttoa

Nuoret nakevat alaikaisten
» alkoholin, sahkosavukkeen (vapen), nikotiinipussien, nuuskan, ilokaasun ja huumeiden kayttoa eniten ulkona,

puistoissa ja kadulla.
» seuraavaksi eniten alkoholin, huumeiden ja ilokaasun kayttoa nakyy somessa seka sahkosavukkeen (vapen),

nhikotiinipussien, nuuskan kayttoa nakyy koulussa ja nuokuilla.
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Havaintoja paihtelden myynnista ja hankkimisesta alaikaiselle

Taysi-ikaisista Alle 18-vuotiaista

Havainnut, ettei myyja ole tarkistanut nuorelta On nahnyt tai kuullut, etta joku myy tai
nhayttavan ikaa hankkii alaikaiselle

14 % alkoholi 7 % alkoholia

13 % tupakka ja nikotiinituotteet 8 % savukkeet

9 % nikotiinipussit

Havainnut, etta valitettaisi alaikaiselle 16 % sahkosavukkeita
32 % alkoholia
30 % savukkeita
42 % sahkosavukkeita

26 % nuuskaa * Vapekauppahan taalla pyorii tosi sujuvasti nuorten kayttamien viestinten
38 % nikotiinipussit valityksella. Nuoret kertovat myos, etta samoilta ihmisilta voisi sitten tilata
4 % ilokaasu myos vahvempia paihteita tarvittaessa (A)
34 % huumausaineita * 14 vuotias poikani Kertoi, etta huumeita ja vapeja voi hankkia helposti

Snapchatin kautta. (A)
 Lapseni Kertoi viela kevaalla ala-asteella ollessaan koulukavereiden myyvan ja
kayttavan erilaisia paihteita. Myos aikuiset moivat naille lapsille paihteita. (A)
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Lasten ja nuorten ajatuksia alaikaiselle myymisesta ja
valittamisesta
Lasten ja nuorten mielesta aikuisten kuuluisi puuttua ala-ikaiselle myymiseen ja valittamiseen.

* Aikuisten pitaa puuttua asiaan vakavasti ja kaupassa pitaa olla tarkka ettei myy alaikaisille alkoholia.

* Kaupassa myyja pyytaa nuorta todistamaan ikansa AJOKORTILLA eika passilla, koska passi voi olla kenella
tahansa.

* Minun mielesta, jos alle 18-vuotiaalle myydaan niin sitten se, joka myi niin joutuisi ongelmiin ja poliisin
puhutteluun. Muuten heista tulee addikteja.

* Kaikki vapen myyjat pitaisi saada kiinni, ja heita pitaisi rankaista. Kaupoissa ei minun mielestani pitaisi
myyda mitaan paihdytys aineita, kuten alkoholia, tupakkaa ja nuuskaa.

Heidan mielesta lakia voitaisiin myos kiristaa
* Lakiin pitaisi lisata ettei huumeita tupakkatuotteita ja muita haitallisia aineita saisi myyda kaupoissa.

* Minusta viranomaisten tai lakimiehien pitaisi saataa laki, jossa sanotaan jotakuta nain.
HUUMEITA, TUPAKKAA,ALKOHOLIA jne.. El saa myyda alaikaisille.
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Paihteista aiheutuva huoli

Taysi-ikaisista

On ollut huolissaan laheisen

35 % alkoholinkaytosta

30 % tupakoinnista tai nikotiinituotteiden kaytosta
12 % huumausaineiden kaytosta

10 % laakkeiden vaarinkaytosta

13 % rahapelaamisesta

On ollut huolissaan omasta

5% alkoholinkaytosta

7% tupakoinnista tai nikotiinituotteiden kaytosta
0,4% huumausaineiden kaytosta

0,8 % laakkeiden vaarinkaytosta

2 % rahapelaamisesta

Lahti

Alle 18-vuotiaista

On ollut huolissaan laheisen

14 % alkoholinkaytosta

20 % tupakoinnista tai nikotiinituotteiden kaytosta
5% kannabiksen kaytosta

5 % muiden huumausaineiden kaytosta

5 % laakkeiden vaarinkaytosta

7% digipelaamisesta

4 % rahapelaamisesta

On ollut huolissaan omasta

3 % alkoholinkaytosta

4 % tupakoinnista tai nikotiinituotteiden kaytosta
1,7 % kannabiksen kaytosta

1,6 % huumausaineiden kaytosta

4% digipelaamisesta

2 % rahapelaamisesta

30.10.2025
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Palhteet horjuttavat turvallisuuden tunnetta

* Taysi- ikaisista 52 % oli pelannyt julkisella paikalla kohtaamaansa paihtynytta ja 34 % kokenut ahdistelua tai
kiusaamista.

* Alle 18-vuotiaista 76 % oli nahnyt kodin ulkopuolella paihtyneen ja heista 18% oli pelottanut. Paihtyneen
ihmisen ahdistelua ja hairintaa oli kokenut 14 %

 Vuoden 2022 Kkyselyyn verrattuna alle 18-vuotiaat tilanne ei ole muuttunut, mutta taysi- ikaisten ahdistelu- ja
kiusaamiskokemukset ovat lisaantyneet.

* Paihteiden nakyva katukauppa nousi seka aikuisten etta alle 18-vuotiaiden vastauksissa yhdeksi
turvattomuutta aiheuttavaksi asiaksi.

 Keskustassa on paljon paihtyneita, olen nahnyt tappeluita ja hairiokayttaytymista. Nama aiheuttavat
turvattomuutta (A)

* Paihteidenkayttajat nakyvat vahvasti keskustan katukuvassa. Toistaiseksi heita ei ole tarvinnut pelata, mutta
toki omalla toiminnalla ja reittivalinnoilla pyrin heita valttamaan. Huumekauppaa kaydaan avoimesti kadulla
niin keskustan alueella kuin muuallakin.(A)

* (Ostoskeskusten laheisyydessa huumekauppa on esilla kaiken aikaa.(A)

Lahti 30.10.2025
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Lahtelaiset vaikuttavat

Taysi-ikaisten vastaajien

ajatuksia myynnista ja anniskelusta
Kertoisin mielipiteeni lahiravintolan anniskelulupaan 46%.

Tiukentaisin alkoholin myymista paihtyneelle ravintoloissa 69% ja kaupoissa, huoltoasemilla seka kioskeissa
713%.

ajatuksia mainonnasta

Rajoittaisin alkoholijuomien mainontaa kunnan tilaisuuksissa ja tiloissa 33%.
Rajoittaisin rahapelien mainontaa paikoissa, joissa on paljon alaikaisia 63%.

Seka alkoholin etta raha-pelien mainonnan Kieltamista haluttiin kaikkiin kunnan tiloihin ja kaikkiin
tapahtumiin mm. urheilutapahtumiin, jotka ovat ikarajattomia.

Lahti
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Varhainen tunnistaminen ja tuki

1/2

Taysi-ikaisista (14% ei ole kdynyt vastaanotolla) Alle 18-vuotiaista

On kysytty sosiaali Jja terveydenhuollon-vastaanotolla On kysytty, onko joskus

50 % alkoholinkaytosta 41 % kayttanyt alkoholia

49% tupakoinnista tai nikotiinituotteiden kaytosta 44 % tupakoinut tai kayttanyt nikotiinituotteita
55 % huumausaineiden kaytosta 21,5% kokeillut/kayttanyt huumeita

13 % laakkeiden vaarinkaytosta 11 % kayttanyt vaarin laakkeita

4 % rahapelaamisesta 25,5 % pelannut digipeleja

13 % pelannut rahapeleja

On saanut neuvontaa liittyen

5 % alkoholinkayttoon

6 % tupakointiin tai nikotiinituotteiden kayttomiseen
1 % huumausaineiden kayttoon

1 % laakkeiden vaarinkaytoon

1 % rahapelaamiseen

Lahti
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Varhainen tunnistaminen ja tuki
Taysi-ikaisista

Saa omassa kunnassa helposti apua tai tukea

kayton vahentamiseen ja lopettamiseen
11 % alkoholi

8% tupakka- ja nikotiinituotteet

7 % huumausaineet

6 % laakkeiden vaarinkaytto

6 % rahapelaaminen

Saa omassa kunnassa helposti tietoa seuraavista

vahentamisen ja lopettamisen tukipalveluista
22.5 % alkoholinkayttoon

20 % tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon
12 % laakkeiden vaarinkayttoonn

15 % huumausaineiden kayttoon

13% rahapelaamiseen

Lahti

2/2

Alle 18-vuotiaista

Tietaa, mista saa tukea

49 % ettei kayttaisi alkoholia

50 % ettei nuuskaisi/tupakoisi

48 % ettei kayttaisi huumeita

45 % ettei pelaisi rahapeleja tai digipeleja
54 % jos on huoli kaverista

Tietaa, mista saa tietoa
60 % alkoholista

53 % tupakoinnista tai nikotiinituotteiden kaytosta
49 % kannabiksesta ja muista huumeista

48 % digipelaamisesta

47 % rahapelaamisesta

30.10.2025 15



Avoimia taysikaisten vastauksia 452

Julkisilla paikoilla, varsinkin keskustassa, nakyvat

huumeet ja niiden kayttajat
paihtyneet ja "paihdeporukat”

paihteiden katukauppa avointa, kukaan ei puutu

Huoli lapsista ja nuorista

huorten paihteiden kayttaminen

sahkosavukeen (vapen) ja nikotiinipussien kayton

"rajahdysmainen” lisaantyminen

turvallisuus litkkuessa ulkona

Mielenterveys -ja paihdepalvelut

Lahti

matalan kynnyksen hoitoon paasy helpommaksi

hoidon tulisi olla oikea-aikaista

hoitotahojen valinen yhteistyo sujuvammaksi
katkaisuhoito takaisin Lahteen
paivakeskuksen paikka puhututtaa

Lahtelaisten havaitsemia epakohtia, joihin pitaisi puuttua

lIkivalta, varastelu, murrot, ryostot
- pelko ryostetyksi tulemisesta

Roskaaminen
- huumeruiskut ja neulat puistoissa ja
leikkipuistoissa
- nikotiinipussit kaikkialla, varsinkin
urheilukentilla

Asuinalueiden eriarvoistuminen
- taman estamiseksi toivottiin kaupungin
toimia
Lisaa toimijoita kadulle ja
kauppakeskuksiin

- vartijoita, poliiseja, nuorisotyota kaivattiin
enemman kaduille nakyville

30.10.2025
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Avoimia taysikaisten vastauksia 321

Pitamalla huolta omista Puuttumalla ala-ikaisten
lapsista ja laheisista paihteiden kayttéon
Nayttamalla esimerkkia Adnestamalla

Puuttumalla tilanteisiin, jossa
valitetaan paihteita ala-
ikaiselle

Osallistumalla
vapaaehtoistoimintaan

Lahti

Mita kuntalaisena voisi tehda ehkaistakseen paihdehaittoja

Keskustelemalla
avoimesti oman
lapsen/nuoren kanssa

lImoittamalla poliisille,
vartijoille, hakaan,
nuorisopalveluille

Kohtaamalla, myos paihteiden
kayttajat, aidosti ja arvostavasti

30.10.2025 17



Nuorten paihteidenkayttoon voi puuttua

Aikuiset haluavat pitaa huolta omista lapsistaan ja nuoristaan, nayttaa hyvaa esimerkkia seka keskustella
heidan kanssaan avoimesti myos paihteiden haitoista. Osa vastaajista halusi ilmoittaa asiasta poliisille,
vartijoille, nuorisopalveluille, sosiaalitoimeen, mikali he havaitsivat alaikaisten paihteidenkayttoa tai
paihdekauppaa.

* Olen lasna lapsilleni, keskustelemme avoimesti ja tiedan, missa he menevat ja kenen kanssa.(A)

* [Imoittamalla mahdollisesta hairiokayttaytymisesta ja alaikaisten nikotiini tuotteiden, alkoholin ja
huumeiden kaytosta viranomaisille.(A)

* Puuttua itse rohkeasti, jos naen alaikaisia kayttamassa paihteita. (A)
* Minusta nama ovat esim. poliisin toita, jos on kyse esim. huumeista tai humalaisista. (A)

* Toimia esimerkkina omassa lahipiirissani valttamalla turhaa paihteiden kayttoa ja puhumalla avoimesti
haitoista.(A)

Lahti 30.10.2025
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Miten lasten ja nuorten paihteidenkayttoa voisi ehkaista 1/3

Avoimia nuorten vastauksia 1196

Lapset ja nuoret toivovat avointa keskustelua omien vanhempiensa kanssa. Vanhempien tulisi olla lasna, huolehtia ja
olla tietoisia siita, mita lapset ja nuoret tekevat. Myos vanhempien esimerkkia kaivataan. Vanhempien tulisi kertoa
lapselle/nuorelle mahdollisimman varhain paihteista ja niiden haitoista.

Lahti

Vanhemmat voisivat nayttaa mita kay jos juo tai kayttaa huumeita ettei lapsille kay pahasti ettei joudu sairaalaan tai
kuolee huumeisiin.

Vanhemmat ei saisi Kayttaa lapsille haitallisia asioita, koska lapset seuraa vanhempien esikuvaa.

Aikuiset olisi enemman lasten kanssa. Olisi selvat saannot.

Vanhempien taytyisi omasta mielesta opettaa jo hyvin varhain lapselle, kuinka vaarallisia tupakkatuotteet ja erilaiset
laakkeet, seka huumeet todella ovat.

Lapsien vanhempien pitaisi pitaa enemman huolta lapsistaan, esim laittaisi jonkun sovelluksen mista kuulee, nakee mita
oma lapsi tekee.

Vanhempien pitaisi astua asiaan paajohtajana.

Vanhempien tulisi olla kuivilla ja kertoa lapsille paihteiden huonot puolet.

Vanhemmat pitaisi huolehtia lapsesta etta ne ei kayta paihteita.

Huoltajan/vanhemman pitaisi "seurata"” kenen kanssa nuori viettaa aikaa, seka vanhemman/huoltajan pitaisi kysella
miten nuorella menee.

Pitaa enemman huolta lapsista kotoa kasin, eika antaa heidan ajautua paihteenkayttajapiireihin esim. Kaveriporukassa.

30.10.2025 19



Miten lasten ja nuorten paihteidenkayttoa voisi ehkaista 2/3

Lapset ja nuoret toivovat, etta myos opettajat kertovat paihteista ja, etta koulussa puututaan
paihteidenkayttoon. Muita aikuisia, joiden tulisi jutella paihteista on terveydenhoitajat, kuraattorit, psykologit,

nuorisotyontekijat ja laakari.

* Koulussa opettaja voisi opettaa niiden haitoista ja huonoista puolista.
* Niista pitaisi puhua avoimesti ja mielestani esimerkiksi se, etta joku kay koululla puhumassa esim. Huumeiden
kaytosta, joka siis itse on vaikka ollut ennen addikti nii on hyva idea. Se avaisi varmaan monen mielta ja han voisi

puhua asiasta rehellisesti.
* Koulujen tyontekijat, koulupsykologit, kuraattorit voisi kertoa ja rohkaista enemman, etta heille voi tulla

puhumaan, jos el muita luotettavia aikuisia ole.
* Raha- ja digipeleista ei mielestani puhuta tarpeeksi kouluissa.

Lasten ja nuorten mielesta myos poliisin pitaisi puuttua aktiivisesti alaikaisten paihteidenkayttoon ja paihteiden
myymiseen ala-ikaiselle.

* Poliisien pitas olla aktiivisempia somessa ja ostareilla ja menna kattoo mita nuoret polttaa. Huumekoira vois myos
kiertaa kouluissa ja nuorisoporukoissa ni huumeet ei leviais nii paljo.
* Poliisin pitaisi vakoilla shapchattia ja muita paikkoja myyjista.

Lahtj 30.10.2025 20



Miten lasten ja nuorten paihteidenkayttoa voisi ehkaista 3/3

Lasten ja nuorten mielesta mukava tekeminen ja turvallinen yhteiso tukevat paihteettomyytta.

* Lapset ja nuoret eivat aloita paihteiden kayttoa, jos heilla on turvallisia aikuisia ja mukavaa tekemista.
* Kaverit voivat tukea toisiaan eika painostaa kokeilemaan.

* Lapsille pitaisi jarjestaa enemman ohjattua tapahtumaa ja mukavaa Kaveripiiria ettei sitten jaa koukkuun paihteisiin
ryhmapaineen takia.

* Lapsille ja nuorille pitaisi tarjota enemman kivoja ja edullisia harrastusmahdollisuuksia, jotta nuoret eivat ajautuisi
paihteiden pariin.

e Keksia niille muuta tekemista tai toimintaa ILMAISEKSI tai edes halvalla.

* Jos ihmisilla olisii tekemista ja kavereita, paljon vahemman Kkayttaisi.

Lahti 30.10.2025



Ehkaisevaa tyota tulisi lisata

Vastaukset on koottu seka taysikaisten etta alle 18-vuotiaitten vastauksista.

Kuntalaiset halusivat, etta ehkaiseva tyo kohdistuu esisijaisesti lapsiin ja nuoriin. Lisaa henkilokuntaa kaivattiin
kouluihin, jalkautuvaan tyohon, sosiaali- ja mielenterveyspalveluihin.

Koulun toivottiin ottavan vahvan roolin ehkaisevassa tyossa. Koululta haluttiin paihdekasvatusta, paihteiden
kayttoon ja valittamiseen seka poissaoloihin puuttumista. Toivottiin myos, etta koulu tiedottaisi vanhemmiille
nykyisita ilmioista.

* Paihdevalistus pitaisi olla niin kouluissa kuin muuallakin vaikuttavampaa ja jopa hieman jarkyttavampaa. (A)

Paihteiden kayttamiseen ja hankkimiseen pitaisi puuttua mahdollisimman varhain. Perheille tulisi tarjota tietoa
ja tukea. Somen kayttamiseen paihteiden mainostamisessa ja valittamisessa toivottiin myos puututtavan.

* Alaikaisten paihteiden kayttoon ja niiden hankintaan pitaisi voida puuttua entista paremmin. Toki se on vaikeaa
koska aineet hankitaan nykyaan some-kanavien ja netin valityksella, kunnan mahdollisuudet puuttua siihen on
vahaiset. Mutta tiedotusta, asennekasvatusta, tukea perheille jo neuvolavaiheessa ja varhaiskasvatuksessa
tarvitaan entista enemman.(A)

Jalkautuvaa ehkaisevaa tyota kaivattiin kaduille enemman.

Urheiluseuroilta toivottiin panostusta ehkaisevaan tyohon.

LClht.i 30.10.2025 22



Mielenterveys- ja paihdehoitoon tulisi paasta helpommin 1/2

Seka nuoret etta taysikaiset ovat huolissaan hoitoon paasemisesta paihde- ja mielenterveysongelmissa.
Mielenterveyspalveluihin haluttaan lisaa resursseja, jotta paaseminen niihin helpottuu. Useiden kuntalaisten
mielesta mielenterveytta tukemalla ehkaistaan paihteiden kayttoa.

 Mielenterveys palveluiden saatavuutta voisi lisata, silla se miksi nuoret kaantyvat alkoholiin tai huumeisiin johtuu
myos tarpeesta valtella huonoa oloa. (N)

 Useampia mielenterveyspalveluita ja etta niihin paasisi helpommin eika tarvitsisi jonottaa kamalia aikoja.(N)

* Avun saanti yhtaaikaisiin mielenterveyden haasteisiin lahes mahdotonta alkoholi- tai huumongelmaiselle. Muihin
riippuvuuksiin avun saaminen helpompaa, koska mielenhyvinvoinnin tukeminen samaan aikaa mahdollistuu (A)

* Mielenterveyspalveluihin paaseminen on lapsilla ja nuorilla todella vaikeaa ja naen, etta paljon ongelmakaytosta
johtuu ns. itselaakitsemisesta. Lasten ja nuorten pitaisi paasta kunnon avun piiriin heti, kun mt-ongelmat

ilmestyvat ja ehka néin he eivat ehtisi ajautumaan laakitsemaan itseaan paihteilla.(A)

» Ala-ikaisten on todella hankala saada apua paihteiden kayton lopettamiseen. Myos nuorisopsykiatrian ja
alaikaisten mielenterveys palveluiden jonot ovat liian pitkat. (A)
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Mielenterveys- ja paihdehoitoon tulisi paasta helpommin 2/2

Paihteidenkayttajien toivottiin myos paasevan hoitoon. Katkaisuhoitoa haluttaisiin takaisin Lahteen.
Kayttohuoneita myos puollettiin muutamissa vastauksissa.

* Katkaisuhoito takaisin Lahteen ja paikkoja lisaa. Nopeampi hoitoonpaasy seka pidemmat kuntoutusjaksot
paihdeongelmaisille. Kuntoutusjakson jalkeen pitaisi olla tarjolla jotain mika kannustaa olemaan selvinpain (A)

* Paihteiden kayttajille ei ole riittavasti tukitoimia, joilla voitaisiin tukea kayton lopettamiseen. Asiasta ei puhuta
rehellisesti aaneen eli kaytolta suljetaan silmat.(A)
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Yhteenvetoa

* Paihdetilanne ja nakyva paihteidenkaytto julkisilla paikoilla aiheuttaa asukkaissa huolta.
 Nakyva huumekauppa puhututtaa ja pelottaa.

* Nuorten vapettaminen ja nikotiinipussien kayttaminen nousivat huolena varsinkin aikuisten vastauksissa.
 Lapset ja nuoret tietavat aikuisia paremmin, mista saa tietoa ja tukea paihdeongelmiin ja pelaamiseen.
 Seka lapsista ja nuorista etta aikuisista useampi on enemman huolissaan laheisesta kuin itsestaan.
 Paihteidenkayton koetaan vaikuttavan siihen, miten lasten ja nuorten uskalletaan antaa litkkua alueella.
* Huumeiden mukanaan tuoma rikollisuus pelottaa.

 Kuntalaiset toivoivat enemman toimia paihdeongelmien ehkaisemiseksi.
* Kuntalaisilla on tunne, ettei kukaan valita ongelmasta ja mitaan ei tehda.

* Mielenterveys- ja paihdehoitoon tulisi paasta helpommin.

Lahti 30.10.2025



Avoimesti
Vastuullisesti
Yhdessa

Kirtos!
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