ALKOHOLIN, HUUMEIDEN JA MUIDEN PAIHDYTTAVIEN AINEIDEN KAYTTOON
PUUTTUMINEN LUKIOISSA 4/2023

Aina, kun sinulle heraa huoli opiskelijasta -tee tilannearvio

kysy opiskelijalta suoraan - tuo asia esiin oman huolen kautta, sinun ei tarvitse “tietaa”
kerro opiskelijalle rehellisesti ja selvasti, mika sinua huolestuttaa

tarjoa apuasi ja tukeasi

ALA JAA YKSIN MIETTIMAAN, pyyda itsellesi tydpari

konsultoi tarvittaessa opiskeluhuollon tyontekijaa

YVVYVYVYVY

Alkoholin, kannabiksen, muiden huumausaineiden ja paihtymistarkoitukseen kaytettyjen ladkkeiden
ongelmakayttoa voi epaiilla, jos opiskelija on esimerkiksi
e sulkeutunut
e masentunut
e jatkuvasti vasynyt, artynyt tai vihamielinen
e yhteistyohaluton
Muita merkkeja voivat olla:
e suhteet omiin perheenjaseniin huonontuneet akisti
e ystavapiiri vaihtuu
e arvosanat romahtavat, poissaolot lisdantyvat
e keskittymisvaikeudet
e mielenkiinto aiempiin harrastuksiin haviaa
e ruokailu- ja nukkumistavat muuttuvat: valvoo 6isin ja nukkuu paivisin
e ulkondko ja pukeutumistyyli muuttuvat killisesti
e rahaa kuluu aiempaa enemman, kotoa katoaa rahaa

(Lahde : Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen 2016)

Opiskelijan paihteiden kayttoa tulee arvioida:

e AINA, kun huoli tai epdily paihteiden kdytosta on herannyt

e terveystarkastusten yhteydessa

e jos opiskelijalla on sellaisia oireita, jotka voivat olla yhteydessa paihteiden riskikulutukseen
(mm. masentuneisuus, ahdistuneisuus, unettomuus, sukupuolieldman hairiét, kohonnut
verenpaine, rytmihairiot, epamaaraiset vatsavaivat, muisti-, tasapaino- tai raajojen
tuntohairiot)

e jos opiskelijalla on toistuvia tapaturmia tai sairaslomia

(Lahde : Haravuori ym. 2016.)
Lukiolla kuuluu puhetta tai muuten tulee ilmi huolestuttava ilmio

» kerro ilmidstd opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvalle henkildlle
» opiskeluhuoltoryhmi kisittelee ilmiota ja miettii toimenpiteet
» opiskeluhuoltoryhma seuraa ilmi6ta, sovittujen toimenpiteiden toteutumista ja vaikutusta

Aikuisella on oikeus ja velvollisuus puuttua alaikdisen paihteiden kaytt66n. Huumeiden kaytt6 on
Suomessa laitonta.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki, Huumausainelaki, Lastensuojelulaki, Sosiaalihuoltolaki, Lukiolaki

Lisdtietoa paihteista ja pelaamisesta seka mista hakea apua ja tukea Padihteet ja muut riippuvuudet - Lahti



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%255pika%5D=huumausainelaki
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P25
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141301#Pidp446480128
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714
https://www.lahti.fi/asuminen-ja-ymparisto/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/paihteet-ja-muut-riippuvuudet/

Paihtynyt opiskelija tai havainto/epaily opiskelijan paihteiden kaytosta koulupaivan aikana

-Henkil6 joka havaitsee, puuttuu tilanteeseen. Pyyda aina toinen aikuinen paikalle ja tehkaa yhdessa
tilannearvio! Ole yhteydessa rehtoriin.
- Al3 jata opiskelijaa tai kollegaa yksin. Ald |dhet4 opiskelijaa yksin kotiin. Muista rauhoittaminen.

- Jos opiskelijalla on vahva paihtymystila tai heraa muu huoli opiskelijan terveydentilasta, soita 112.

Alaikdinen opiskelija Taysikdinen opiskelija

Otetaan yhteys huoltajaan
Otetaan yhteytta huoltajaan, jos opiskelija

Huoltaja tavoitetaan ja han vie opiskelijan
antaa luvan

kotiin. Tehdaan lastensuojeluilmoitus.
Opiskelija poistetaan kotiin turvallisuudesta

Huoltajaa ei tavoiteta- otetaan yhteytta ;
! ynhtey huolehtien

lastensuojeluun ja toimitaan sieltd saatujen
ohjeiden mukaisesti.

Yhteydenotto opiskeluhuolto palveluihin ensisijaisesti yhdessa opiskelijan kanssa. Sovitaan
opiskeluhuollon tukitoimet, seuranta (my6s vastuuhenkil®) ja tehddan mahdollinen lukion ulkopuolisen
tuen arvio.

Kiireellisissa lastensuojeluasioissa lastensuojelun paivystysnumero arkisin klo 9 — 15 p. 044 482 8200 ja
klo 15 jalkeen 112-sieltd ohjataan sosiaalipaivystykseen.
Voit tehda lastensuojeluilmoituksen sahkodisesti

Lahden sote- keskus (entinen kaupunginsairaala)
- Ikarajaton paihdepaivystys Harju-osa ensimmainen kerros (ilman ajanvarausta arkisin klo 8.15-11)
- p. 044 482 8214 klo 8-16 (takaisinsoitto)

Naytteet otetaan FimLab toimipisteissa. Lahete terveydenhoitajalta tai paihdepaivystyksesta.
Huumenaytteisiin vaaditaan kuvallinen henkil6llisyystodistus tai alle 16- vuotiaalla huoltaja/ koulun
henkilokuntaan kuuluva (henkilokortti mukana) voi olla todistajana. Todistajan henkil6llisyys
tarkistetaan.

ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN VALITTAMINEN TAI MYYMINEN ALAIKAISELLE

- koulualueella -> tilanteesta riippuen 112 TAIl ennaltaestava.hame@poliisi.fi
- koulualueen ulkopuolella - > ennaltaestava.hame@poliisi.fi

Opiskeluhuoltoryhma seuraa yhteisollisen opiskeluhuollon toimenpiteiden tarvetta: opiskeluhuoltamo,
terveysneuvonta, vanhempainillat, yhteys poliisiin tarvittaessa


https://www.hyvis.fi/web/paijat-hame/asioi-sosiaalipalveluissa#lastensuojelu
https://fimlab.fi/toimipisteet-ja-aukioloajat?p_asid=2&p_asp_data=1&termset%5btoimialue%5d%5b%5d=8&filters_initial=0&filters_changed=1&polylang_lang=fi&qtranslate_lang=0&woo_currency=EUR&current_page_id=31&asp_s=
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fennaltaestava.hame%40poliisi.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C552ccee0cfae4b90575608d9c080fa57%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637752482471648764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=l%2FbTJc142potNqU%2FAU2w5O%2BLQIUA66jfLwylZsuhWGo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fennaltaestava.hame%40poliisi.fi%2F&data=04%7C01%7C%7C552ccee0cfae4b90575608d9c080fa57%7C498c67c0b7e841728d13787d1b3aae5c%7C1%7C0%7C637752482471658758%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=lnFgRSJYjg%2FlYvQu2XBuP9XpXkwPyEX7JlO1JDc%2Ff5A%3D&reserved=0
https://poliisi.fi/jata-vihje

