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» Syksysta 2023 alkaen kaikissa Suomen peruskouluissa tulee
1. ennaltaehkaista ja vahentaa koulupoissaoloja suunnitelmallisesti.
2. kehittaa kouluyhteisojen myonteista toimintakulttuuria.
3. lisata kaikkien kouluyhteisojen jasenten osallisuutta ja

oppilaiden hyvinvointia.
4. Lisaksi Paijat-Hameessa otetaan kayttoon yhtenainen

poissaoloihin puuttumisen malli kaikissa peruskouluissa.

» Muutosten perustana ovat perusopetuslain muutos seka

opetussuunnitelman uudet kirjaukset SKY-kehittamistyon
seurauksena.
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Kouluun Kiinnittyminen

Oppilas tuntee kuuluvansa kouluun ja omaan luokkaansa
seka haluaa opiskella, jotta oma tulevaisuus olisi

mahdollisimman hyva.

Han kay saanndllisestikoulussaja

N

hanella on riittava koulumotivaatio.



PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa
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HUOLI PUHEEKSI
Varhainen puuttuminen

- Opettajalla on lain mukainen
velvoite puuttua poissaoloihin.

- Luvattomiin/selvittdmattomiin
poissaoloihin tulee puuttua valittémasti.

- Luokanopettaja/-valvoja keskustelee
oppilaan kanssa ja on tarvittaessa
yhteydessé huoltajiin.

YLI 30 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Yhteydenotto oppilaaseen ja huoltajaan.

- Koulun tukitoimet mietitdan
(esim. tukiopetus).

» Konsultoidaan koulun opiskeluhuolto-
palveluita ja/tai koulun ulkopuolisia tahoja.

- Tarvittaessa yksilokohtainen opiskelu-
huoltotyd esim. monialainen asiantuntija-
ryvhma. Sovitaan tukitoimista ja seurannasta.

- Vastuuhenkild on luokanopettajaj-valvoja.

YLI 50 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

- Koulun tukitoimet mietitaan
(esim. joustavat opetusjarjestelyt) ja
niitd arvioidaan saannollisesti.

» Taustasyiden selvittdminen yhteistyossé
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

- Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatio ja yhteistyo.

- Vastuuhenkild luokanopettaja/-valvoja.

YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
Vahva tuki

- Koulun tukitoimet mietitaan (esim.
pedagogiset erityisjarjestelyt) ja niita
arvioidaan sadnnéllisesti. Tiivis yhteistyo
koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

- Koordinoitu, monialainen yhteistyd. Yhdessé
sovitut tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta.
- Tiivis ja sddnndllinen yhteydenpito

oppilaan ja huoltajien kanssa.

» Vastuuhenkild sovittu monialaisen
asiantuntijaryhmén tapaamisessa, usein
luokanopettaja/-valvoja/laaja-alainen
erityisopettaja.

@ KIINNITTVMISEN TUKEMINEN - VHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUYHTEISOSSA

Poissaolojen Kodin ja
saannéllinen koulun
seuranta yhteistyo

Osallisuus ja
vaikuttaminen

Oppilaan ja imi
Koulun (olmiportainen
aikuisten y

suhteet tuki

Turvallinen
ryhma ja
kaverit

Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen
vahvistaminen

Tietoisuuden
lisdaminen ja
tiedottaminen

Monialainen
yhteistyo



Kodin ja koulun yhteistyo

Kiinnittymisen tukeminen

Mitkdc ovat kodin ja koulun yhteistyon
keskeiset tavoitteet ja
jarjestamiskaytdannot?
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Miten voin huoltajana tukea lapseni koulunkaynt

Pyri sailyttamaan keskusteluyhteys é Tue toiminnallasi
lapsesi kanssa kaikissa === | saannollista ateriarytmia ja
tilanteissa. Tavallinen arki tukee terveellisia ruokavalintoja.

koulunkayntia.

Liilkkuminen ja harrastukset

Auta lastasi saamaan riittavasti unta oisin auttavat seka jaksamisessa
seka sailyttamaan normaali vuorokausirytmi. ettd kaverisuhteissa.On
Tama saattaa tarkoittaa puhelimen kayton tarkeaa, etta lapsi liilkkuu
seka pelaamisen rajoittamista Oiseen erilaisis’sa

aikaan. ymparistdissa eika jumiudu

vain kotiin.
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Lahde: Kouluakaymattomat oppilaat — Pieni opas koulunkaynnin tueksi



Poissaolojen ensimerkKit (Kearney, 2016)

» Vaikeus osallistua tietylle oppitunnille

» Vaikeus sydda / osallistua ruokailuun

» Vaikeus olla erossa vanhemmista

» Vaikeus palata kouluun loman / sairastelun jalkeen
» Jatkuva mydhastely

» Yhtakkiset muutokset kaytoksessa

» Aamuhankaluudet kotona

» ltkuisuus, vetaytyneisyys

» Fyysiset oireet

» Lisaantyneet pyynnot kayda WC:ssa tai terveydenhoitajalla
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Miksi poissaoloihin reagoiminen on tarkeaa?

Suurin osa poissaoloista liittyy sairastamiseen ja arkisiin tilanteisiin. Joskus koulunkayntiin
voi kuitenkin liittya haasteita ja poissaoloja alkaa kertya jostain muusta syysta.

Jos lapsi on usein poissa koulusta, kynnys kouluun tulemiselle voi kasvaa.

Poissaolojen seurauksena oppimiseen voi syntya aukkoja, mika voi lisata koulustressia ja
vaikeuttaa oppimista.

Poissaoleva jaa helposti ulos kaveriporukoista ja voi kokea ulkopuolisuutta.

Vaikka kouluuntulo voi joskus tuntua vaikealta, kotiin jaaminen ei ratkaise tilannetta, vaan
voi laukaista poissaolokierteen.

Poissaolot voivat kertoa oppilaan jostain muista pulmista esim. ahdistus tai motivaation
puute. Oikea-aikainen, monialainen yhteistyo on tarkeaa (esim. koti, koulu,
opiskeluhuoltopalvelut).
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Kiitos!
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