Kestava koulumatka - helppo tapa
lilkkua enemman!

Lihasvoimin kouluun!

Renkomden koulu on liikkkuva koulu, joka edistéc

lasten likkumista koulussa ja koulumatkoilla.
Kannustamme kaikkia oppilaita kulkemaan_
koulumatkat lihasvoimin sekd myos huoltajia
saapumaan koululle kévellen tai pydrdlla! Koulumatkat
ovat tarked osa arkiliikkumista ja likkuminen edistéd
terveyttd ja tukee oppimista.

Yhdessd liikkuminen on mukavaa, kannustetaan siis
toinen toisiamme litkkumaan!

Renkomaen koulun henkildokunta
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Renkom 5 en koulu ) 5 — ké-ve-*ly-ln ja py.br'aify-r-l \féiylé |
Fiksut ja turvalliset ) .
koulumatkat

_Kouluikaisille suositellaan vahintaan tunti reipasta
liikuntaa paivassa. Aktiiviset koulumatkat ovat helppo
tapa varmistaa suosituksen tayttyminen. Kavely ja

m suojatie

bussipysakki

)., pybrételineet

@ Saattopaikka autolla

Eyéréily lisaavat hyvinvointia, parantavat [@ pysakointi
keskittymista ja vahentavat liikkenteen paastoja. I
Kannustamme huoltajia tukemaan lasten aktiivisia ('ﬁ%,_
koulumatkoja. Saattaminen kavellen tai pyoralla on %,
paras vaihtoehto. Autoliikenne ruuhkauttaa koulun 126 ‘5”-}3-

ymparistoa ja lisaa turvallisuusriskeja.

Jos autolla saattaminen on valttamatonta, on
karttaan merkitty turvallinen paikka saattoliikenteelle.
Noudatathan myos liikenneopasteita - saattoliikenne
ei ole huoltoajoa. Autoliikenteeltad rauhoitettu koulun

ymparisto turvaa kavellen ja pyoralla kulkevien 131k
matkoja ja nayttaa esimerkkia, ettd myds muut pybritelineet
saapuvat omin voimin kouluun. ja sisaankaynti

4.-6. Ik.
. pyoratelineet
Turvallista koulumatkaa! ja sisdankaynti
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M
Matka-aika koululle
NIKKILA [0 10 min kavellen
15 min kavellen / 5 min pyoralla

i I 30 min Kavellen / 10 min pyoralia
® koulu

Onko koulumatkasi jollain oheiseen karttaan
merkityn vy6hykkeen alueella?

Kuinka kauan sinulla kestaa kavella tai
pyorailla koululle?

Vinkit koulumatkalle

1. Suunnitelkaa koulureitti yhdessa. Turvallisen reitin
harjoittelu yhdessa lapsen kanssa kannattaa
aloittaa hyvissa ajoin. Erityisesti suog.atler)m
yllttar?lsen saannot ja huomiot on tarkeaa kerrata
useasti.

AMMALA

2. Kaverin kanssa kulkeminen voi tehda matkasta
mieluisamman! Muistuta lasta, ettd liikenteeseen o —
pitaa kuitenkin keskittya, eika kayttaa samalla 2 % N \
esimerkiksi kannykkaa.

3. Syksyisin ja talvisin kaytetaan heijastimia,
huomioliiveja ja pydrassa valoja, jotta naemme
toisemme litkénteessa.
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