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KOHTAAMINEN

Lasnaolo

Olen ldsnd tilanteessa.

o Keskittyminen

Keskityn siihen, mitd olen ohjaamassa.

e Huomioiminen

Tieddn, mitd tunnillani tapahtuu.

e Hyvaksynta
Ndytdn ohjattaville,
ettd he ovat tervetulleita.

e Ymmarrys

Osaan ottaa huomioon,
ettd kohtaamme eritavoin.



SELKEYS

Rauhallinen puhe

Kaikilla tarpeeksi aikaa ymmadrtdd.

e Selkea tehtavananto

En kdytd liikaa tdytesanoja.

e Painotus lauseessa

Kdytdn mahdollisesti tukiviittomia
selkeyttdmddn lauseen pddasiaa.

e Kontakti

Mahdollinen katsekontakti
tai muu kehonkielen liike.



TURVALLISUUS

Lasnaoleva aikuinen
Olen ldsnd hetkessd, enkd mieti muita asioita.

o Tiedan saannoét ja ryhman toimintatavat
Noudatamme niitd kaikki.

o Tiedan omat rajani
Piddn omista rajoistani kiinni,
jolloin olen turvallinen aikuinen.

« Al3 hermostu.
Positiivisella palautteelle péddset pidemmidille.

e Maaritelkda ryhman saannot yhdessa
On helpompi pitéid kiinni séénndoistd,
kun ne on yhdessd sovittu.

o Joskus kosketus selkeyttaa ohjetta

Jos ohjeistat koskettamalla,
kerro ensin mitd aiot tehdd.

e Lohdutus

Kun sattuu vahinko ja tarvitsee lohduttaa,
kysy ensin saako halata.



OPIMME ERI TAVOIN

Miten ymmadarramme
viestintad?

Ole ja opeta monipuolisesti

Katsekontakti ei tarkoita kaikille sitd,
ettd ymmdrtdd tai kuuntelee.

Sanallinen viestinta ei aina riita

Kdytd tukiviittomia ja kuvakortteja.

Opeta ilon kautta
Joskus rauhallinen kosketus olkapddhdn
tai iloiset ”Idpyt” kertovat
enemmdn kuin sanat

tai kuvat.

Ennakoi

Kerro ja ndytd, mitd
tapahtuu seuraavaksi.
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TOIMINTA

Selkead ja helposti nakyva tuntirakenne

Kdytdn kuvakortteja, jotka kiinnitdn
valkotauluun.

e Osallisuus

Osallistujat voivat toivoa aktiviteettid.

e Yhteisollisyys

Yhdessd sovitut toimintatavat ja sddnnét.

e Muistaminen

Yhteisiin sdédintéihin voidaan palata
kesken tunnin, kun ne ovat ndkyvilld kaikille.



APUVALINEET

Ndilla pddsee hyvin alkuun

HEI!

e Valkotaulu TR

Tdhdn voi kiinnittdd tuntirakenteen,
yhteiset sddnnéot ja osallistujien toiveita.

e Kuvakortit

Nditd kannattaa olla mukana laminoituna.

e Tukiviittomat TULE TANNE

Opettele yleisimmdit, joita tarvitset
omaan toimintaasi.
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LINKIT

Ndihin kannattaa tutustua!

https://papunet.net/

e https://papunet.net/tukiviittominen/

o https://www.lskvt.fi/

e https://www.eoliitto.fi/

e https://www.paralympia.fi/palvelut/esteettomyys

e https://lastenkulttuuri.fi/jokaisella-on-oikeus-
nauttia-harrastamisen-ilosta/

e https://valineet.paralympia.fi/

YHTEISTYOKUMPPANIT:
Hollolan kunta

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Paijat-Hameen Autismi ja Asperger ry
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