
Lyssna.
Tala endast när det är din tur.

Intressera dig och förundra dig högt.
Var nyfiken och kommentera det du
hör.

Berätta om dina egna erfarenheter.
Dela egna erfarenheter och tankar i
diskussionen.

Försök förstå.
Allas erfarenheter och tankar är lika
värdefulla!

Visa respekt.
Koncentrera dig på situationen och
delta aktivt.
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