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KUUME JA SEN ITSEHOITO

Yhteys terveydenhuoltoon, jos

e kuumeinen lapsi on sekava

e kuumeen liséksi on korvasarkya,
virtsavaivoja, voimakasta paansarkya,
vatsakipua tai veriripulia

* lapsialkaa ontua tai jokin nivel turpoaa

* lapselle ilmaantuu pienid mustelmia tai
pienié punaisia pisteita ihoon

* lapsella kuumevaihe ilman muita oireita

3-4 viikon valein

\

e Kuume on elimiston tulehdusreaktio.

* Kuumeen rajana pidetddn 38 °C kainalosta mitattuna (kainalomittaus korva-

/otsamittaria luotettavampi).

* Kuume kestaa yleensd muutaman paivan.

» Kotihoito: Lapsen viilennys esim. keventamalla vaatetusta seka viilentamalla
ymparistéa. Kuume lisdé nestetarvetta, riittavasta nesteytyksesta tulee
huolehtia. Kovaa rasitusta ja urheilua tulee kuumeen aikana valttada, mutta

lapsi voi leikki& ja liikkua voinnin mukaan. Kuivumisen merkkeja lapsella:
Kuivat limakalvot, kyynelten ja

virtsan vahyys, viileat raajat,
(yli 1-vuotiaille) ensisijaisesti suun kautta. Tutustu aina huolellisesti huohottava hengitys

» Laakityksena parasetamoli, ibuprofeeni (yli 3kk ikaisille) tai naprokseeni

pakkausselosteeseen ja annostele laake lapsen painokilojen mukaan.
» Korkean kuumeen yhteydesséa lapsi voi saada kuumekouristuksen, jossa

raajat nykivét ja lapseen ei saa kontaktia. Tila ei ole lapselle vaarallinen, mutta Lapsi voi palata
varhaiskasvatukseen

® yhden kuumeettoman
kertaa kuumekouristuksen. ‘ paivan jalkeen, jos

yleisvointi on hyva.

on hyva olla yhteydessa paivystykseen etenkin jos lapsi saa ensimmaista



HENGITYSTIEINFEKTIOT

Yhteys terveydenhuoltoon, jos

Flunssa eli nuhakuume

* lapsella hengitysvaikeutta

» korkea kuume ladkityksesta
huolimatta yli 3 paivaa

 yské& jatkuu yli 2 viikkoa tai

epéilet korvatulehdusta

Yleisin lastentauti, viruksen aiheuttama.

ltamisaika vaihtelee viruksesta riippuen, J

\
yleisimmin 1-3 vuorokautta.

Oireina nuha, yska, kurkkukipu seka kuume.
Kotihoitona kuumelaake, apteekista saatavat

nendatipat ja —suihkeet. Yskanlaakkeista lapsille ei

ole hydtya. ( / Lapsi voi palata
varhaiskasvatukseen kun
oireet ovat selvasti
oo ,: vahentyneet ja lapsi jaksaa

et olla mukana ryhman

e

toimissa (myds mahdolliset
retket ym. aktiviteetit).




HENGITYSTIEINFEKTIOT

Influenssa

Yhteys terveydenhuoltoon jos

» lapsella hengitysvaikeutta

» korkea kuume laakityksesta
huolimatta yli 4 paivaa

* lapsi kuuluu vaikean
influenssa riskirynmaan (alle
2-vuotiaat tai lapsella jokin

perussairaus)

Influenssa on influenssa A- tai B-viruksen aiheuttama &killinen, herkasti
tarttuva hengitysteiden tulehdus.

» Tarttuu joko pisaratartuntana yskiessa ja aivastaessa tai kosketustartuntana

k&sien valityksella.
\
* Qireina voi olla flunssaoireiden liséksi korkea kuume, lihassarky, paansarky,

maha- ja suolisto-oireet seka pahoinvointi.

» Tartuttavuus on suurinta 3-4 ensimmaisen oireisen paivan ajan. Tauti kestaa
yleens& noin viikon.

Lapsi voi palata

: e Kotihoito kuten flunssassa.
varhaiskasvatukseen

Influenssatartuntoja voidaan
ehkaistéa vuosittaisella
rokotteella. Rokote on

maksuton riskirynmalaisille

kun oireet ovat

selvasti vahentyneet
ja lapsi jaksaa olla
mukana ryhman
toimissa (myo6s
mahdolliset retket ym.
aktiviteetit).

(mm. alle 7-vuotiaat lapset.
Lisatietoa rokotteesta ja
riskirynmista ).



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote

HENGITYSTIEINFEKTIOT

Covid -19 eli koronavirus

» Koronavirukset aiheuttavat hengitystieinfektioita.

o Tarttuu pisaratartuntana, myos ilmavalitteisesti.

» Lasten oireet yleensa lievié.

« Oireet ovat samankaltaisia kuin missa tahansa
virusinfektiossa, mm. kuume, yska, lihaskivut,
nuha, pahoinvointi, ripuli.

« Kaotihoito kuten flunssassa.

« \Voit jatkaa normaalia arkea, vaikka olisit altistunut
koronavirukselle. Mik&li saat tartunnan, on hyvéa
pysya kotona kunnes oireet ovat selvasti

vahentyneet ja kuume laskenut.

Yhteys terveydenhuoltoon, jos
* lapsen yleisvointi heikkenee tai
lapsella on hengitysvaikeutta
o riittdva nesteytys kotona ei

onnistu ja lapsella on
kuivumisen merkkeja

0y

Lapsi voi palata
varhaiskasvatukseen kun
oireet ovat selvasti

vahentyneet, kuume on
poissa ja lapsi jaksaa olla
mukana ryhman toimissa
(my6s mahdolliset retket
ym. aktiviteetit).



HENGITYSTIEINFEKTIOT

Yhteys terveydenhuoltoon jos

* lapsella on korkea kuume ja
kurkkukipu ilman muita oireita

» lapsella on kuumetta ja
perheessa on todettu
streptokokkitartunta

» lapsella on kurkkukipua, johon

liittyy hengitysvaikeutta

\ /

Nielutulehdus

e Joko bakteerin tai viruksen aiheuttama.

* Viruksen aiheuttamaan nielutulehdukseen viittaavia oireita ovat kurkkukipu,

ysk&, nuha, silmien sidekalvotulehdus, danen kaheys, ripuli ja

virustaudeille tyypilliset ihottumat.
* Virustaudin kotihoitona tarvittaessa kuumelaake .

» Tarkein bakteeriperainen nielutulehdus on streptokokki A:n aiheuttama

nielurisatulehdus eli angiina

Lapsi voi palata +  Tyypillista oireiden nopea alku, kurkkukipu, kuume (yli 38 °C),

varhaiskasvatukseen
kun yleisvointi on hyva.

Angiinan yli 24 tuntia
kestanyt antibioottihoito

estaa jatkotartunnat.

nielurisojen peitteet ja turvonneet seké arat imusolmukkeet
kaulalla. Muita oireita ovat paansarky ja etenkin lapsilla vatsakipu,

pahoinvointi ja oksentelu.

« Testilld varmistetun streptokokin aiheuttaman nielutulehduksen

hoitona on antibiootti.




VATSATAUDIT

Akilliset vatsataudit ovat lapsilla yleisia.
Yleisimmin rota- ja norovirusten aiheuttamia.
Tavallisin itamisaika 1-2 vrk.

Tarttuvat erittain helposti.

Oireina nopeasti alkava oksentelu ja ripuli,
joskus myds kuume.

Kotihoitona riittdva nesteytys, tarvittaessa

kuumelaake.

Kuivumisen merkkeja lapsella:
Kuivat limakalvot, kyynelten ja

virtsan vahyys, viileat raajat,
huohottava hengitys

Kansalliseen rokotusohjelmaan
kuuluvalla rotavirusrokotteella
ehkaistaan rotaviruksen
alheuttamia vakavia oksennus-
ja ripulitauteja.

Yhteys terveydenhuoltoon, jos
* riittdva nesteytys ei kotona onnistu
* lapsella on kuivumisen merkkeja

» ulosteessa on verta tai lapsella on
voimakas vatsakipu

Lapsi voi palata
varhaiskasvatukseen kun
oksentelu on loppunut ja lapsi
on ollut taysin oireeton kahden
vuorokauden ajan. On myos
tarkeaa, etta lapsi jaksaa olla
mukana ryhman toimissa
(mahdolliset retket ym.
aktiviteetit).



SILMAN SIDEKALVOTULEHDUS

e Aiheuttajina samat bakteerit ja virukset, jotka
aiheuttavat hengitystieinfektioita.

e Qireina silmien punoitus, rAhmiminen ja kirvely.

e Lievat tulehdukset voivat rauhoittua myos ilman hoitoa
(erityisesti nuhan yhteydessa esiintyva
sidekalvotulehdus).

e Kaotihoitona silmien puhdistus (pyyhkiminen esim.

vanulapulla silméan ulkonurkasta sisdnurkkaan). Jos ( /.

rahmiminen on runsasta, silmat hoidetaan

antibioottitipoilla.

&

Yhteys terveydenhuoltoon, jos

* oireet eivat helpotu
muutamassa paivassa

» silméassa on valonarkuutta tai

voimakasta kipua

Ei eristystarvetta, mutta
kotihoito oireiden
voimakkuuden mukaan.



Yhteys terveydenhuoltoon jos

* marké&rupea on paljon ja lapsi
on kipea ja kuumeinen

* antimikrobinen voide ei tehoa

ja markarupi leviaa laajalle

hoidosta huolimatta

Lapsi voi palata

varhaiskasvatukseen
kun paikallishoidon
aloituksesta on
kulunut 48 tuntia.

IHOINFEKTIOT

Markarupi
» Bakteerin aiheuttama ihotulehdus.

» Tarttuu helposti kosketuksesta, bakteerit padsevat ihoon

naarmujen kautta.
» Markarupea esiintyy usein kasvoissa ja kasissa.

» Alkaa pienena punaisena ja kutiavana laiskana, johon kehittyy
pienia rakkuloita. Rikkoutuneiden rakkuloiden pohjat markivat

ja niiden paalle kehittyy my6hemmin rupi.

« Kotihoitona rupien liotus vedella, huolellinen kuivaus seka

antimikrobinen voide, jota saa ilman reseptia apteekista.
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Yhteys terveydenhuoltoon jos

» herpesrakkulat leviavat
nenaan ja silmiin

* lapsen sybminen ja juominen

hankaloituu kipe&dn suun

vuoksi

Lapsen ei tarvitse
jaada pois

varhaiskasvatuksesta
tartunnan vuoksi!

IHOINFEKTIOT

Yskanrokko eli huuliherpes

Herpes simplex —viruksen aiheuttama tarttuva tauti.

Uusiutuu helposti, silla viruksen paastya elimistéon se jaa sinne

pysyvasti.
Kaikki lapset voivat saada herpes-tartunnan.
Oireena kirvelevat rakkulat huulessa tai suussa.

Kotihoitona tarvittaessa sarkylaake.

Ontelosyylat eli molluskat

Yleinen ontelosyylaviruksen aiheuttama ihotulehdus lapsilla.

Parin millimetrin kokoinen, ihonvarinen nappyla. Syylia voi olla

kymmenia tai jopa satoja.

Ontelosyyliin ei ole tehokasta hoitomuotoa, ne haviavat itsestaan

yleensa 2kk — 2 vuoden aikana.

11



LOISTAUDIT

Yhteys terveydenhuoltoon, jos

* lapsella on asianmukaisesta
kasittelysta huolimatta
edelleen taita

» paanahka alkaa punoittaa ja

on turvonnut

Tait

» Taion 2-4 mm pitk& loishyOnteinen, viihtyy erityisesti korvien takana ja
niskassa.

» Tain munat eli saivareet muistuttavat hilsetta tai talkkia, mutta ovat
tiukasti hiuksissa kiinni ja niitda on hankala poistaa.

» Tait tarttuvat kosketuksen valitykselld, eivat hypi tai lenna.

» Eivat ole merkki huonosta hygieniasta, kuka vaan voi saada tartunnan.

* Oireena paanahan kova kutina.

» Kotihoito: Paanahka ja hiukset kasitelladn apteekista saatavalla
Lapsi voi palata

varhaiskasvatukseen hoidon
hoitaa kerralla, nain saadaan tartuntojen kierre katkaistua. aloittamisesta seuraavana

paivana. On tarkeaa ilmoittaa

taishampoolla. Kasittely toistetaan viikon kuluttua. Koko perhe on hyva

* Vuodevaatteet, kammat, harjat ja paéahineet pestaan. Vaatteiden

Py tartunnasta myos
sailytys saunassa yli 80 C kaksi tuntia tai pakastimessa (-20 C) yon yli \ J - varhaiskasvatuspaikkaan, jotta
riitt44 tappamaan tit. tartuntakierre saa_daan tehokkaasti
w ' katkaistua.

&

12



LOISTAUDIT

Syyhy

Syyhypunkin aiheuttama ihosairaus, tarttuu laheisen fyysisen kontaktin tai
esimerkiksi vuodevaatteiden valityksell&.

Syyhypunkki kaivaa ihoon kaytavia, joihin se tekee ulosteensa ja munii
munansa.

Oireena ilta-aikaan painottuva kutina, iholle voi tulla punoittavia n&ppyloita
tai rakkuloita.

Kotihoito: Jos tartunta on tiedossa ja oireet sopivat syyhyyn, voidaan sita
hoitaa apteekista ilman reseptia saatavalla permetriinivoiteella (yli 2-
vuotiaille lapsille). Hoito toistetaan noin viikon kuluttua. Myos oireettomat
perheenjasenet hoidetaan.

Kutinaa helpottamaan voidaan kayttdd mietoa kortisonivoidetta.

Kaytdssa olleet vaatteet ja muut tekstiilit pestdan vahintaén 60 asteessa,

sisatilat ja huonekalut imuroidaan.

Yhteys terveydenhuoltoon, jos

» epdilet syyhya mutta et ole
varma tartunnasta

» kotihoito ei tehoa 2-4 viikossa
tai rauhoittunut kutina alkaa

uudelleen

( / Lapsi voi palata
varhaiskasvatukseen kun yksi
hoitokerta on tehty loppuun.

‘ o0 Syyhytartunnasta on tarkeéa
\\r\ ) : iimoittaa
i— N l varhaiskasvatuspaikkaan.

13



LOISTAUDIT

Kihomadot
Yhteys terveydenhuoltoon, jos

oireet eivat havia kotihoidolla tai
oireisiin liittyy vatsakipua.

* |hmisen suolistossa eldava noin sentin mittainen valkea mato.

* Tartunta saadaan, kun madon munia nielld&n. Tartunta tapahtuu suoran
kasikosketuksen kautta tai esimerkiksi lelujen valityksell&.
* Tartuntaa voidaan ehkaista hyvalla WC- ja kasihygienialla.
* QOireena perdaukon seudun kutina erityisesti Oisin.
» Kotihoitona apteekista ilman reseptia saatava pyrviini-valmiste.
* Hoito uusitaan kahden viikon kuluttua.

» Koko perhe hoidetaan kerralla, jotta tartuntakierre saadaan katkaistua.

Lapsi voi olla
varhaiskasvatuksessa

* Vuodevaatteet, alusvaatteet, yoasut ja -lelut seka pyyhkeet pestaan

aina lagkehoitopéaivaa seuraavana paivana. , tartunnasta huolimatta. Hoito on

aloitettava heti tartunnan

selvittyd, ja tartunnasta on

* Kynsien pitdminen lyhyind edesauttaa tartuntakierteen katkaisua. , tarkeaa ilmoittaa
varhaiskasvatuspaikkaan.

* Kodin kosketuspinnat on syytad puhdistaa huolellisesti.

14



Yhteys terveydenhuoltoon jos
* lapsen yleisvointi on huono

* lapsen iho tulehtuu esim.
raapimisen seurauksen

Varhaiskasvatukseen voi palata

yleenséa 5-7 paivan kuluttua
taudin alkamisesta, kun uusia
rakkuloita ei enaa tule, ruvet
ovat kuivuneet ja lapsi on
kuumeeton.

ROKKOTAUDIT

Vesirokko

Erittain tarttuva, ilma-, pisara- ja kosketustartuntana leviava virusinfektio.

Virus jaa sairastamisen jalkeen pysyvasti elimistoon ja voi ilmetéa
myOhemmin vydruusuna.

Itdmisaika noin kaksi viikkoa, tarttuu 1-2 paivaa ennen ihottuman
iImaantumista.

Oireina punoittavat ja kutisevat paukamat, jotka muuttuvat rakkuloiksi.
Rakkulat usein puhkeavat ja arpeutuvat parin paivan kuluessa. Uusia
rakkuloita muodostuu 3-4 paivan ajan.

Kotihoito: Tauti paranee itsestdan noin viikossa. Kutinaa voi lievittda suun
kautta otettavalla antihistamiinivalmisteella. Kuumelaéaketta voi kayttaa
tarvittaessa.

Vesirokkorokote kuuluu
kansalliseen rokotusohjelmaan.
Rokotteen kayttdonoton jalkeen

vesirokko on merkittavasti
vahentynyt.

15



ROKKOTAUDIT

Yhteys terveydenhuoltoon jos
* lapsen yleisvointi on huono
* riittava nesteytys ei kotona
onnistu ja lapsella on
kuivumisen merkkeja

Enterorokko

» Erittain tarttuva, tarttuu pisaratartuntana ja ulosteen valityksella.

» Tauti kestaa noin viikon ja paranee itsestaan.

» Oireina voi olla suun ja kasien rakkulat, kuume, paansarky, kurkkukipu seka

suolisto-oireet.

» Kotihoitona kuumel&éke tarvittaessa. Rakkulat voivat olla kipeita, jolloin
viileat ja nestemaiset ruoat helpottavat syomista (esim. jogurtti, smoothie,

jaateld). RiittAvasta nesteytyksesta tulee huolehtia.

Lapsi voi menna Vauvarokko

varhaiskasvatukseen kun

han jaksaa leikkia ja olla

mukana ryhman toimissa

(myds mahdolliset retket
ym. aktiviteetit).

Lieva viruksen aiheuttama, alle 3-vuotiaiden lasten tauti.

Oireena &kisti nouseva korkea kuume, joka kestaa 3-5 paivaa. Kuumeen

laskettua punapilkkuinen ihottuma leviaa vartalolle.

Kotihoitona kuumelaake tarvittaessa. Tauti paranee itsestaan.

16



Yhteys terveydenhuoltoon jos
* lapsen yleisvointi on huono

» olet raskaana ja todennetusti
altistunut parvorokolle,
mahdollinen tartunta voidaan
selvittda veresta tehtavalla
vasta-ainemaarityksella

Lapsi voi menna
varhaiskasvatukseen

kun h&n on oireeton ja
jaksaa leikkia seka olla
mukana ryhméan
toimissa (myos
mahdolliset retket ym.
aktiviteetit).

ROKKOTAUDIT

Parvorokko eli pikkurokko

Viruksen aiheuttama tauti, jonka voi sairastaa vain kerran

elamassaan.
Tarttuu herkasti pisaratartuntana.

Lapsille tauti on vaaraton, mutta raskauden aikana tauti voi tarttua

sikioon ja aiheuttaa sikiolle vakavan taudin.

Oireena voimakkaan punainen ihottuma poskilla, levida
verkkomaisena erityisesti raajoihin. lhottuma kestaa 1-3 viikon ajan.
Lievaa kuumetta, paansarkya, lihas- ja nivelsarkya voi myos

esiintya.

Kotihoito: Tauti on usein niin lieva, ettei laakityksia tarvita.

17



Yhteys terveydenhuoltoon jos
epailet tulirokkoa. Mikali
varhaiskasvatusryhmassa
epéillaan epidemiaa (20%
lapsista sairastuu kahden viikon
sisalla) tulee ottaa yhteytta
oman alueen terveysasemaan.

Lapsi voi menna
varhaiskasvatukseen
kun antibioottihoidon

aloituksesta on kulunut
24 tuntia, lapsi on
kuumeeton ja jaksaa olla
mukana ryhman toimissa
(myds mahdolliset retket
ym. aktiviteetit).

ROKKOTAUDIT

Tulirokko

» A-streptokokkibakteerin aiheuttama infektio, ainoa antibioottihoitoa

vaativa rokkotauti.
» Tarttuu helposti pisara- ja kosketustartuntana.

* QOireina kuume, paansarky, kurkkukipu, punoittava ja pinnaltaan
mansikkamainen kieli, suurentuneet imusolmukkeet kaulalla seka
pienipilkkuinen, punoittava ihottuma. Ihottuma ilmestyy yleensa

parin paivan sisalla kuumeen noususta.

» Tulirokko paranee hyvin antibiooteilla.

18



Yhteys
terveydenhuoltoon jos
epailet
tuhkarokkotartuntaa

Jos lapsella todetaan
tuhkarokkotartunta,
noudata laakarin antamia

maarayksia eristyksesta.
Tuhkarokkopotilaan
kanssa samoissa tiloissa
olleet kartoitetaan ja heille
ohjeistetaan tarvittavat
toimenpiteet.

ROKKOTAUDIT

Tuhkarokko

Erittain tarttuva viruksen aiheuttama vakava yleisinfektio, leviaa kosketus-

ja pisaratartuntana.
Esiintyy paasaantoisesti rokottamattomilla lapsilla ja nuorilla.

Ensioireita kuume, nuha ja silmien punoitus. 3-5 paivan kuluttua
ensioireista alkaa punalaiskainen ihottuma. Ihottuma alkaa korvien
seudulta, kaulalta ja otsalta, levida sitten vartalolle ja viimeiseksi raajoihin.

Ihottuma kestaa noin viikon ajan.

Kotihoitona kuumelaake tarvittaessa.

Tuhkarokkorokote kuuluu
kansalliseen
rokotusohjelmaan. Rokotteen

myOta kotoperainen
tuhkarokko on saatu havitettya
Suomesta.

19



MILLOIN TAKAISIN VARHAISKASVATUKSEEN?

infektio Paluu varhaiskasvatukseer

Kuume
Hengitystieinfektiot

Streptokokki A:n
aiheuttama nielutulehdus

Vatsataudit

Silméan sidekalvotulehdus

Markarupi

Tait, syyhy

Vesirokko

Enterorokko, vauvarokko,

parvorokko

Tulirokko

Tuhkarokko

Ei eristysta

Ei eristysta

Eristys 24 tuntia antibioottihoidon aloituksesta

Kaksi oireetonta paivaa

Ei eristysta

Paikallishoidon aloituksesta 2 vrk tai suun
kautta annettavan antibioottihoidon
aloituksesta 24 tuntia

Ei eristysta

5-7 vrk taudin alkamisesta, kun ruvet ovat
kuivuneet eik& uusia rakkuloita ole tullut
Ei eristysta

24 tuntia antibioottihoidon aloituksesta

Laakarin antama ohjeistus eristyksesta

Yksi kuumeeton paiva ja yleisvointi hyva

Oireet selkeasti vahentyneet ja yleisvointi hyva

Yksi kuumeeton paiva ja yleisvointi hyva

Kaksi oireetonta paivaa ja yleisvointi hyva

Poissaolo varhaiskasvatuksesta oireiden
voimakkuuden mukaan

Paikallishoidon aloituksesta 2 vrk tai suun
kautta annettavan antibioottihoidon
aloituksesta 24 tuntia

Ensimmaisen hoitokerran jalkeen

Kts. Eristys, lisédksi yksi kuumeeton paiva ja
yleisvointi hyva

Yleisvointi hyva

Yksi kuumeeton paiva ja yleisvointi hyva

Laakarin antama ohjeistus eristyksesta

Lapsen jaksaminen ryhman toimissa

Lapsen jaksaminen ryhman toimissa

Lapsen jaksaminen ryhméan toimissa

Koko perhe hoidetaan kerralla, hoito
uusitaan noin viikon kuluttua

Aina yhteys terveydenhuoltoon, kun
epadilet tulirokkoa

Aina yhteys terveydenhuoltoon, kun
epéilet tuhkarokkoa
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KANSALLINEN ROKOTUSOHJELMA

Suomessa kaikilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus saada
rokotus 13:a eri tautia, niiden jalkitauteja ja pitkdaikaisia haittoja
vastaan. Rokotusohjelman tavoitteena on suojata suomalaiset

mahdollisimman hyvin rokotuksin estettavia tauteja vastaan.
Rokotusohjelmaan kuuluvat rokotteet ovat maksuttomia.

Rokotusohjelman aikataulu on laadittu siten, etta riittava
suojateho saavutetaan oikeaan aikaan ja mahdollisimman vahilla
rokoteannoksilla. Rokotusohjelman mukaisia rokotteita annetaan

neuvolassa 2kk, 3kk, 5kk, 12kk, 18kk, 4v. ja 6v. iassa.

Lisatietoja rokotuksista saa neuvolasta tai thl.fi.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/rokotusohjelma-lapsille-ja-aikuisille

Yleinen
hatanumero
112

Digiklinikalla hoidetaan oireita, jotka

eivat vaadi fyysista tutkimusta. Esim.

silmatulehdukset, ihottumaoireet.
Voit tutustua Paijat-Sote
sovellukseen https://paijat-
sote.fi/paijat-sote-sovellus/ tai
asioida Digiklinikalla selaimella
https://paijatsote.suomisote.fi/

YHTEYSTIETOJA

Neuvolan asiakasohjaus,
takaisinsoittopalvelu ma-pe klo 8-13
p. 0444163103. Ikakausitarkastusten
ajanvaraukset, ohjaus ja neuvonta.
Chat arkisin klo 9-13. https://paijat-
sote.fi/laakariin-ja-
hoitoon/lapsiperheille-ja-

nuorille/neuvolapalvelut/

infektioiden hoito,

Terveysasemapalvelut (mm.

sairauslomatodistukset lapsen
sairastuessa) omasta sote-
keskuksesta, https://paijat-

Paivystysapu 116117,
ymparivuorokautinen
palvelu. Akilliset
terveysongelmat,
jotka eivat ole
hatatilanteita.

\

sote.fi/sote-keskukset/
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https://paijat-sote.fi/laakariin-ja-hoitoon/lapsiperheille-ja-nuorille/neuvolapalvelut/
https://paijat-sote.fi/sote-keskukset/
https://paijat-sote.fi/paijat-sote-sovellus/
https://paijatsote.suomisote.fi/

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
Taman esitteen tiedot

pohjautuvat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen,

Duodecimin Terveyskirjaston TERVEYS ‘(Y LA FI

seka Terveyskylan Lastentalon
tietoihin. Tiedot on tarkistettu
lastenlaakarin toimesta.

paijatdhsote
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https://paijat-sote.fi/
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo
https://thl.fi/fi/

