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Suorantainen Kintterébnlampi on muodostunut suppaan.

Hyvinvointia luonnosta

Lahden terveysmetsa sijaitsee Salpausselan virkistysalueella
Paijat-Hameen keskussairaalan laheisyydessa.

Terveysmetsa on osa kansainvalisesti arvokasta Salpausselka
UNESCO Global Geopark -aluetta.

Luontoymparistdt tukevat monin tavoin hyvinvointia:
luonnossa oleskelu elvyttaa, kohentaa mielialaa ja
houkuttelee lilkkumaan.

Terveysmetsassa voit tietoisesti hidastaa vauhtia ja
pysahtya nauttimaan luonnon virkistavista vaikutuksista.
Myds oma lahimetsasi voi olla sinulle terveysmetsa,

kun nautit sen hyvaa tekevasta vaikutuksesta.

Arvioi kehon ja mielen hyvinvointia ennen ja jalkeen
metsékavelyn asteikolla 1-5. Huomaatko muutosta?

vasynyt ja ’

2 ' v ”energinen
voimaton ja virkea

Terveysmetsassa on kaksi erilaista lenkkia

Metsdlenkki 3,4 km, keskivaativa

Metsalenkki kulkee Kintterdn luonnonsuojelualueella
Salpausselan vaihtelevassa suppamaastossa.

Supat ovat jagkauden lopulla syntyneita kuoppia,
jotka luovat alueelle omaleimaisen ilmeen.

Metsalenkilla on muutamia jyrkkia makia. Matkan varrella
on levahdyspaikkoja kuten joogatasanne, oleskelukatos ja
penkkeja. Lenkki kulkee osittain maastoliikuntapolulla,
joka on tarkoitettu seka kavelyyn etta pyorailyyn.

Reitilla ei ole talvikunnossapitoa,
mutta reitti on kaytettavissa ympari vuoden.

Vinkki: Infotaulut reitin varrella ohjaavat havainnoimaan
luontoa eri aistein.

Likolammen lenkki 0,9 km, esteeton luontoreitti ﬁ

Likolammen lenkki on helppokulkuinen. Maastoltaan
tasainen reitti sopii myos apuvalineilla liikkuville. Reitilla voit
nauttia lammen rauhoittavasta nakymasta ja ymparodivan
metsan suojasta. Likolammella on myds uimaranta.

Vinkki: Reitin varrella on Lahden taiteilijaseuran
puuveistoksia.
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Terveysmetsa sijaitsee
kuuden kilometrin paassa
Lahden keskustasta aivan
Paijat-Hameen keskussairaalan
WEICER

Terveysmetsassa on kaksi

lahtopaikkaa:

Likolammella (Hoitajankatu 2)
ja Koneharjunkadun paassa
(Koneharjunkatu 10).

Alueelle paasee helposti
bussilla tai pyoralla.
Parkkipaikkoja on rajoitetusti
molemmissa lahtopisteissa.

Terveysmetsan reittien
kunnossapidosta vastaa Lahden
kaupunki.

Lisatietoa: lahti.fi/terveysmetsa
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