Koska ma voin!

Vertaistukiryhma nepsypiirteita omaaville

Ryhmdn tavoitteena on motivoida ja aktivoida voimavarat ja
vahvuudet kdyttoon sekd vahvistaa asiakkaan omaa toimijuutta.

Ryhmadassa:
 Etsitaan arjen haasteisiin uusia toimintatapoja.
* Minapystyvyyden tunne ja luottamus omaan toimintakykyyn vahvistuu
* Mielikuva itsesta esim opiskelijana, tyontekijana vahvistuu
 Jaetaan tietoa, kokemuksia ja keinoja toisten ryhmalaisten kanssa

* Saadaan tietoa neuropsykiatrisista piirteista ja niiden vaikutuksesta toimintakykyyn
Kenelle?

 Ryhma on tarkoitettu 30-60-vuotiaillet lahtelaisille pitkaaikaistyottomille, joilla on
neuropsykiatrinen diagnoosi tai neuropsykiatrisia piirteita seka rynman sisaltoon
liittyvia tavoitteita.

 Osallistujalla tulee olla motivaatiota osallistua rynmaan ja vointi sallii rynmassa
tyoskentelyn.

Ryhmd kokoontuu 6 kertaa Palvelutorilla (Trion 2. krs).

Ma 16.3./Ma23.3./Ti7.4./Ma13.4./Ma 21.4./Ti 27.4. Klo 12-14

Lisaksi jokaisella on mahdollisuus yksilOlliselle keskusteluajalle omien suunnitelmien
edistamiseksi ryhnman ohjaajan kanssa.

lImoittautuminen ja lisatietoja:

Ole yhteydessa puhelimitse tai sahkopostilla niin sovitaan alkutapaaminen
Tarja: / p. 044 483 1978
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